正确面对挫折与失败
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            拔河比赛结束了，满以为一定会获胜的三(2)班输
给了三(1)班。同学们回到教室，有的议论纷纷、
互相埋怨，有的低头不做声，有几个参加比赛的同学
委屈地抹起了眼泪，还有的赌气地说：“下次再也不参
加比赛了，免得丢班级的脸。”其他的同学，有的安慰
他们，有的指责他们，也有的怪自己没当好拉拉队员。总
之，下课了也没有人愿意出教室活动，一个个垂头丧气。
班主任李老师走进教室，看到同学们这幅样子和
蔼地说：“同学们，比赛结束，大家有些累了，我们
唱支歌吧！”同学们仍然不做声，李老师说：“我来
带头唱……”说完，李老师带头唱起来，同学们都跟
着唱起来，教室的气氛缓和了很多。这时拔河队的队

长小明站了起来：“李老师，我们拔河输了，您不生

气吗？”李老师有些严肃地说：“比赛总是一方胜利
一方失败的。今天拔河比赛我们班级失败了，我不生
气，倒是有些担心。”同学们不明白地望着李老师问：

“您担心什么呀？”李老师说：“同学们我担心你们在

失败面前会失去信心。在今后的学习和生活中还会遇

到各种各样的困难，还会遭到失败，那该怎么做呢？”
小文说：“上次全校口算比赛中，我没得到名次，

心里很难过，一直不开心。现在我明白了，失败了不能

光难过，应该找到失败的原因，继续努力，决不灰心。”

小明说：“李老师，我今后无论遇到什么挫折，遭


到什么失败，都会先冷静地想一想怎样才能做好，而且做好了还要想一想怎样才能做得更好。”
同学们七嘴八舌地谈论自己的感受。小芳代表大家说：“李老师，你不用担心，我们要敢于面对挫折和失败，做个勇敢、坚强的孩子。”

最后，李老师说:“这次比赛我们班虽然输了，但是通过今天的讨论同学们懂得了许多道理。老师相信大家会成为遇到困难不低头、面对失败不灰心的勇敢、坚强的孩子。


请把你思考的结果写在横线上
1、读完课文，你怎么理解课题？
2、你遇到过挫折吗？当时你怎么想，现在你怎么想？

            座右铭
1、 失败是成功之母。

2、 失败里包含着胜利，失败里孕育着成功。

3、 斗争最艰苦的时候，也就是生理即将来到的时

候，可也是最容易动摇的时候。因此，对每个人

来说，这是个考验的关口。

4、 明知山有虎，偏向虎山行。

5、 困难是弹簧，你强它就弱，你弱它就强。
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