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5 保持乐观的心态
从前，有一位做生意的少年，刚从城里完成一笔丰厚的交易，身上带着大笔的钱骑着马赶路回家。

这几天的天气一直晴朗，可他刚走到中途，忽然雷雨大作，将他淋成了落汤鸡，他渐渐心生不满，心想一定是老天爷故意刁难他。

少年一边赶路一边避雨，走走停停，经过一处浓密的树林时，突然跳出了一个强盗，手中握着一把老式猎枪对准少年。
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强盗威胁他说：“快把身上的钱全部交出来！否则我开枪了。”“我和你无冤无仇，请不要伤害我，请你不要开枪。”少年慌张地乞求着。

强盗威风凛凛地说：“我是这座森林的老大，想经过这里的人都要留下过路费，看你是要留下命还是要留下钱。”

这时，突然一声雷响，惊动了少年的马，马儿发出一阵嘶鸣，强盗想威吓少年，于是对空鸣枪，没想到枪竟然没响。

机不可失，少年连忙快马加鞭，逃离那片树林，终于摆脱强盗的追击。             
少年松了一口气，自嘲地说道：“唉！刚刚还抱怨老天下大雨故意刁难我，如果天气晴朗的话，强盗的弹药没有潮湿，我一定难逃杀身之祸。”
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想一想
在行程中遇到大雨的确是一件很
让人恼火的事，可也正是这瓢泼
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大雨，挽救了少年的生命。
所以在遇到事情的时候，
不要先急着埋怨，记得用
积极乐观的心态去面对，
去多方面地考虑一下，或
许，好运就在前边。
 
1、学会爱别人，积极去帮助他人，向他人显示你的信心，
并把信心传给他人。
2、少发一些牢骚，多一些宽容。尽量用平和的心态对待周
围的一切。
3、做事情不拖延。专家发现人类大多数烦恼都是由于人们习惯拖延，从而产生一系列的担忧。
4、多参加有益的文娱活动。如和小朋友们玩游戏，参加学
校的体育项目等，开阔自己视野。

   

一、确定你真正需要些什么，并且制定这些资源的计划。
二、每天做一件让他人感到舒服的事，或是说让他人感到高兴的话，你可以非常轻松地做到这一点，你可以用电话、明信片的方式，训练自己在每一困境中，用积极的心态面对这一切。
三、养成精益求精的习惯，并充满爱心与热忱地将这种习惯发展成为嗜好。
四、用别人成功的事例来鼓励自己，提醒自己可以克服任何困难。
      名言屋

    内心的欢乐是一个人过着健全的、正常的、和谐
的生活所感到的喜悦。        ——罗曼·罗兰 
人们需要快乐,就像需要衣服一样。
　　　　　　 ——玛格瑞特·科利尔·格雷厄姆
人生要有意义，只有发扬生命，快乐就是发扬
生命的最好方法。                ——张闻天
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