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同学们在认真听讲






上课了，其他的同学专心致志，      同学正在发言，明明却把小手举得

而明明在折小船。                老高，急着说自己的想法。



老师在讲，小丽偷偷地在写。           窗台上飞来了一只鸟，文文

没看见，认真看书。









辩一辩











如何集中你的注意力？





你知道怎样才能上好每节课吗？





下面的做法对吗？对的，请在      里涂上颜色。





小锦囊





观察在线





1、 营造一个安静整洁的学习环境。桌上除了文具和书外，不应摆放其他物品。


2、安排好学习、活动、休息的时间。学习时间不宜过长，学习一段时间后应放松或休息一下。


3、设立明确的学习目的。比如要求自己在规定的时间内完成作业。


4、训练“听”的能力。“听”是人们获取信息的重要来源，会听讲对于学生来讲是十分重要的 。我们可以通过听来训练自己的注意力，比如：听音乐、听句子、听故事等，听过之后用自己的话来描述听到的内容，从而养成专心致志的好习惯。


5、从每一分钟开始。一定时间内专心做好一件事。


6、做好情绪上的准备。不要让其他人来影响你的注意力。














故事屋
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