个案观察记录
雕庄中心幼儿园  刘琳
观察对象：邹晗                            观察地点：操场软质地
观察时间：2016.3.21  8:15——8:18         年龄：6周岁
观察目的：
幼儿是否具有一定的平衡能力和协调能力
观察实录：
晨间户外活动时间，邹晗走到了“小石块”组成的小路边，他左脚踩在了“石块小路”上，右脚伸到前方另一块高高的小“石头”上，然后左脚跟上去，这时右脚从上面滑落下来，他又踩上去，反复几次总是跌落下来。于是他采用一只脚踩“石块”一只脚踩地的方式往前走，走了一遍又一遍。走了几次后，他又开始尝试将两只脚一起踩到了“石头”上，这一次他站稳了，他又开始往前走，左脚踩到一个矮矮的大“石块”上另一只脚并过来，（不是双脚交替行走）等站稳后又往前走，但是每次走到高高的小“石块”时总是跌下来，于是他就一只脚踩地一只脚踩“石块”，用这种方式走过了一段“小路”，当走到一块小“石块”上时，他一脚没踩稳，摔了一跤。
观察分析：
《指南》中指出幼儿要“具有一定的平衡能力，能在较窄的低矮物体上平稳地走一段距离”。从上述活动中可以看出，邹晗小朋友无论平衡能力还是协调能力都是比较弱的，作为上过小小班的幼儿，他不能双脚交替平衡的在石块上走，而且因为走不稳还摔跤，运动能力显然有待提高。
观察建议：
一、培养幼儿对运动的兴趣。《纲要》指出：“运动强调培养幼儿对运动的兴趣,提高幼儿动作的协调性、灵活性,并具有一定的平衡能力。”作为教师可以利用幼儿感兴趣的方式发展幼儿基本的平衡动作,提高动作的协调性、灵活性。邹晗小朋友活泼好动，平时喜欢玩滑滑梯和滑板，我们可以选择他喜爱的材料锻炼他的平衡能力，比如走滑滑梯上的荡桥，玩滑板等，让他在感兴趣的材料中锻炼、提高平衡能力和协调能力。
二、让幼儿随处可练。充分利用幼儿园现有的场地条件，做到让幼儿随处可练。如：小花园的木桩，让幼儿练习走梅花桩，一个跟着一个走；还可利用可移动的小型体育器材，如平衡木、轮胎等让幼儿能随处练习。在运动游戏中，环境也是重要的教育资源之一。可以充分利用空间如小花园、花坛边；各类平衡设施如梅花桩、荡桥、平衡器材如平衡板、“小石块”等提高幼儿的平衡和协调能力。
找到孩子的薄弱点，有针对性的指导。

