常州市教科研课题研究活动情况登记表

	时间
	2016年3月7日
	地点
	总园会议室
	参加对象及应到人数
	13
	实到人数
	13

	主持人
	张霞
	活动

形式
	研讨、交流、反思

	研究的目的（范围、方法）
	针对6位男教师的体育活动与游戏，结合教师自己收集的相关材料，共同研讨、反思

	主 

要
内
容
	●抛问
主持人：

张：上一次6位教师为我们呈现了很精彩的6节活动，而从这些活动中，胡主任遗留了一个很值得我们关注的问题：关于幼儿体育活动与体育游戏要素的思考。
上次6节活动只有林老师的课属于体育游戏，其他5节都是体育活动，能不能结合这6个体育活动，从中找出体育游戏和体育活动分别包含哪些要素？

●交流

张：体育包括体育活动和体育游戏。既有联系又有区别，是一个包含关系，体育活动更关注动作发展，体育游戏除了包括运动，还包括如社会、情感等方面的问题。
林：自从课程游戏化出来后，体育游戏与体育活动很容易混淆。我觉得体育游戏可以从两方面来看，一是有幼儿自发的游戏，二是老师设计的游戏，体育活动很有针对性，对目标的外显性比较突出，通过练习来显现出动作。

张：林老师认为的体育活动的目标很明确，一环扣一环，是为目标服务，过程是有一有难，而体育游戏更自主一些。那体育游戏的目标是更具内显性，那它的目标是怎么来定的？

林：本来是作为体育活动来上的，通过完成动作来达成目标，而上一次开展的活动是借助情境，动作更宽泛，没有那么具体和严格。

张瑜：体育活动是针对一个动作

卞：洞洞这节课就上所有目标都指向了爬。

路：动作没有规定性，可以抬，也可以扔
钱：林老师的抗洪小卫士是有平衡、有上肢，是综合性的。体育活动的游戏都是为了某一个动作来进行的。

邹：可以借助体育游戏来达到活动的目的，而游戏不能通过活动来进行。

林：活动的预见性强，现在很注重情境性，像以前的一物多玩。

路：一物多玩也会提炼一个点，侧重在一个基本动作上。

张：体育活动大，体育游戏小。不是说让孩子瞎玩，不是老师高控。
沈：体育活动的环节有一定的流程，而体育游戏是不是相对宽松一点。

张：林老师的课其实也属于情境性的游戏，是一个个游戏串联起来的，但也有类似的热身环节。给一个最终的目的 ，如何选择达到最终目的，可以由孩子自由选择。

张：体育活动中热身—基本部分—放松部分，其中热身活动，只要在科学的范围内，都是可以的。如磁性人的热身就是为后续的活动服务的。小小特工在热身环节是队列的练习。体育活动要有一个抛物线的上升过程，保证活动量。

刘：现在对动作的要求模糊了，把身体素质提高了。并没有这么要求动作的规定性。如只要能钻过去只要能过去，不规定一定要左脚先怎么样，右脚怎么样。
张：在角色定位上，我们达成了一个共识。体育活动是老师在前，幼儿在后，而体育游戏是幼儿在前，老师在后。

张：我看到体育游戏的特点是：基础性、娱乐性、开放性

而体育活动只有锻炼的属性，目标指向性更明确。

徐：活动需要动作发展，游戏是不是一定有规则的？

林：规则隐含在环境中，是大家达成共识的一个规则，是幼儿共同商量以后达成的共识。

路：还有些规则是与教师创设的情境有关系的，如，遇到小河跨过去等。

张瑜：幼儿能够认同的规则，达成的共识蕴含在体育游戏当中，而体育活动中是由教师来交代的。

林：体育活动与体育游戏的组织方式有哪些区别呢？

邹：我觉得体育游戏当中也有热身和放松，只是做的没有那么明显。

张：我一直认为活动还是要有活动样子，而游戏要有游戏的样子。游戏更综合一点，活动更有针对性一点。

钱：那现在活动中还要老师示范吗？

张：我们需要高结构的体育活动，而需要低结构的体育游戏。如果你的孩子跳的不好，老师能通过示范让孩子跳的更好，那为什么不示范呢？

许：像指南中要孩子会跳绳，那到底要不要分步示范呢？

周：有趣的金箍棒是有示范的，更趋向于我们平时的健康活动。

林：我觉得两者的运动量是有区别的，体育活动是有一个制高点的高潮，而游戏可能维持在一个相对较平的状态。

张：所有的体育活动都会关注是不是达成目标，而在游戏中可能更关注体验和情感。
顾：体育活动中竞赛类的游戏是不是可以放在体育游戏当中？

张：当然可以，特别是在大班的活动中，可以用比赛的性质来设计体育游戏，偏向于竞技性体育游戏，而林老师的是情境性体育游戏。

林：孩子是通过动作实现游戏，而老师是通过游戏来实现动作。
张：活动由一个单一的动作学习为主，而游戏中动作是融入在各个情境当中。

周：现在的体育游戏目标到底应该怎么制定？

林：通过一个什么游戏提高身体素质之类，而不是针对一个动作。

卞：林老师的课为什么会给人感觉会有点像体育活动。
张：活动中孩子有时候会等待教师的指令，而游戏中孩子是主动的、自主的，不是等待教师的命令。

张：我们今天的研讨达成了以下的共识：

1. 目标指向性不同
体育活动目标指向较明确，偏向于动作方面，重视结果。体育游戏的目标指向较宽泛，偏向于幼儿的情感体验、重视过程。

2. 教师角色定位不同

体育活动是老师在前，幼儿在后，教师是主导，幼儿是主体；而体育游戏是幼儿在前，老师在后，教师是观察者，幼儿是主体。
3. 活动流程不同

体育活动的流程相对而言变化不大，从热身部分到基本部分到结束部分，而体育游戏的流程相对变化较大，孩子有更多的自主发挥的空间。


	评价
建议
	   在课程游戏化实施以后，作为体育特色园的我们，一直在对体育活动与体育游戏有着思考。本次教研活动让所有的健康老师来进行了研讨，借助观摩到的6节健康活动，从中提炼出体育活动与体育游戏的区别，最终教师们对两者的区别达成了共识。

虽然在教研活动中大家还有许多思维的碰撞，还有许多没有被解决的问题，但是在一次次的活动当中，相信教师对两者的联系与区别会有更深层次的理解。



 填表人： 邹益金 
