用活动给孩子的心灵安个家

七年级 王强

    长期以来的德育工作，教师往往采用“我说你服”的方法，教师以教育者的身份地位，或相对多的知识和经验为资本来强制学生被动地接受或服从，过多地注重了道德知识的传授和理论的阐述，而无视学生年龄、心理特征和行为品德的形成规律，经常会产生相反的结果。我们必须认识到学校德育的对象是未成年人，对未成年人实施教育仅靠讲道理是不行的，而必须要有切实有效的教育载体即丰富多彩的德育实践活动，让学生通过实践活动来丰富自己的阅历，增长自己的知识和技能，才能达到最佳的教育效果。
    学校德育工作要结合不同阶段的德育主题，确定相应的德育活动，积极引导学生参加力所能及的班级或学校、社区活动。精心安排和设计活动内容，深入浅出、寓教于乐、循序渐进，用学生喜爱的形式，充分调动他们的积极性，实现学生的全面发展。在开展活动实践德育的过程中，我认为可以培养学生的综合能力，使其个性得到健康、全面的发展；可以培养学生良好的品格、正确的道德观念和分辩是非的能力，促进身心健康发展；可以激发学生学习的兴趣，培养他们的综合实践能力。
    在活动中培养学生的综合能力，使其个性得到健康、全面的发展。

活动是人类认识的首要环节，由活动到认识再到活动是人类认识的基本规律。学生主要是通过具体活动来学习的，在变革活动对象的活动中获得丰富的直接经验，从而增长知识经验，发展智慧和才干。学习活动的主要目的并非追求某种统一的答案，而在于培养学生行知合一的行为习惯和积极参与社会、勇于实践的态度，它的最终目的是实现个性养成。学生只有在多样的活动中，在多样的直接体验中，才能使个性得到充分的健康的全面的发展。

2012年秋，我在卢家巷中学交流，少先队指导员钱一峰老师问我能不能弄一个区级班队主题活动，我欣然同意了。之前也没弄过，甚至都没看过，后来他们带我去观摩了几个小学弄的班队主题活动，我感到非常震惊和后怕，那都是一台台小型的少儿电视直播晚会（后来我明白，实际上他们把全校有特长的学生整合在一起）。我与同学们一起商议，定下了“我成长，我快乐”的主题，展示同学们简单而又真实的快乐：滑板、溜溜球、 跆拳道、唱歌、跳舞，感恩父母、老师，用一个失去父母的孩子勇敢、乐观面对生活、挑战生活的真实故事告诉同学们珍惜今天，珍惜幸福。之后，区少先队辅导员龚莉娜老师高度评价了这个主题班会：这也许不是最漂亮的一次主题班会，但一定是最真实的，最有思想内涵的真正的主题班队会。

2014年2月，我回到了牛塘中学，决定再准备一个区团队观摩活动。我让同学们上网搜索，班级征求意见，动员节目，修改完善。他们利用最原始的素材，却用最真诚的热情，为全区辅导员及全校老师展现了一台精美的《梦想从这儿起航》的班团队活动：用他们儿时的照片，阐述他们儿时的梦想，采访他们的父母，让他们讲述对子女梦想的看法，然后用微视频的技术，分别展示了班级同学的文学梦、音乐梦、绘画梦、大学梦，展示他们的理想，相信他们通过自己的努力终将实现自己的梦想。活动同样获得了巨大的成功，这也大大增强了他们的信心和决心，活动开展后，他们比以前更加刻苦努力了，最终在中考中取得了优异的成绩，班级也因此被评为常州市优秀班级体。
学生们始终是活动的主体，在整个活动过程中，无论是成功的经验还是失败的教训，都是他们成长中的收获。而且学生们在活动中动口、动手、动脑，充分解放了他们的感觉器官，通过主动的动口、动手、动脑等活动和亲身体验而获得直接的经验，从而慢慢培养了他们的口头表达能力、人际交往能力、合作能力、调查能力和收集资料的能力、表演能力。他们更收获了自信，收获了团结。在学习的过程中，他们也更加努力，在刚毕业的初三班级中，我们收获了常州市优秀班集体的荣誉称号，我们班考上高中的人数也是最多的一个。
    在活动中培养学生良好的品格、正确的道德观念和分辩是非的能力，促进身心健康发展。

适切的活动能够综合运用各科知识，综合使用各种方法，培养综合能力。而“活”“动”性是开展活动的又一显著特点，强调以学生活动为中心，教师在活动中充分调动学生活动的积极性和主动性，使学生在活动中身心得到健康发展，培养良好的品格、正确的道德观念和分辩是非的能力。杜威在《民主主义与教育》中特别重视活动在德育中的作用，他说： “教育上的问题就在于怎样抓儿童的活动并予以指导。只有这样才能培养儿童真正的道德观念和道德品行。因为情感、意志和良好的品德行为等是在学生感兴趣和积极参与的活动中形成、巩固和发展的。学生在生动、活泼的自主活动中获得亲身体验，有助于良好的品格、正确的道德观念和分辩是非的能力。”

十月份学校举行运动会，动员报名的时候，我说，这是我们在初中的最后一次运动会，雁过留声，你想给大家留下些什么？同学们开始陷入了思考。我给了他们两天时间。在随后的几天里，经常看到同学三五人一小组，讨论着关于运动会的事。他们发扬了不怕吃苦的精神，不少人报了之前最怕的，最吃苦的长跑。（事后证明，他们的这一思路完全正确，因为报的人不多，我们班在团体上占了很大的光，为最后夺得总分第一名奠定了良好的基础。）在随后的运动会中，他们团结一致，运动员和非运动员互相鼓励，相互合作，成为操场上最亮丽的一道风景，一举拿下了团体总分第一名，虽然我们班没有绝对的运动员，比如最体现班级的实力的接力赛，我们仅得了倒数第二。但我们班同学团结，肯吃苦，只要哪里有我们的运动员，就一定会有一群啦啦队员，其他班级同学羡慕不已。这种精神也深深感染了班级的每一位同学，很多人深有感触地在作文中写道：“在同学的鼓舞下，我不得不拼尽全力，否则对不起他们。”“我为生活在这样一个班级体里倍感自豪”……大家在空前团结的同时，他们坚韧的品格、顽强的意志、集体主义荣誉感、正确的道德观念、分辨是非的能力，还有他们的特长都得到了尽情的发挥和长足的发展，自身综合素质得到了全面的发展。

利用活动，激发学生学习的兴趣，培养他们的综合实践能力。

如果说学科课程内容提供给学生的是一个狭窄的课堂空间，那么组织合适的活动给提供给学生的则是一个丰富多彩的、广阔的、充满着弹性的开放性的空间。由于活动的内容广泛多样，与之相适应的活动方式必须有很大灵活性，方能保证活动课程的顺利实施。活动要求充分发挥个人的创造性和各种特长，十分珍惜每个人在活泼、身心愉快的环境下充分运用自己的智慧和想象，创造性地从事自己的活动。而学生始终是活动的主体。

二○一四年九月份，教育局和广电局联合组织古诗词经典朗诵比赛。我在班里进行了动员，马上有几位同学热情地报了名。我把这次活动的意义、学校对这次活动的重视性对他们作了阐述。看着我表情严肃的脸，他们对这次活动的意义也有了深刻的认识，分工合作，找资料。在活动中，他们积累了丰富的古诗词文学常识，背了大量的经典诗文，对古诗词等国学经典也有了更深刻的认识，并都深深地喜欢上了古代文学，在他们的影响下，全班很多同学都迷上了古诗词，课前饭后，经常可以听见他们朗朗的背诗声，掀起了诵读经典的热潮。另外，他们还准备了一个节目，将一些爱国诗词串联起来。在这次活动中，他们想象力、创造力、实践能力、审美观都得到了极大的发展。本次活动，不仅培养了实践能力，也使他们的合作能力、创造能力、审美能力得到培养和提高。

此外，我们还组织参加了许许多多的活动，我们录制过校园DV《这里的天空更蓝》，并获得武进区首届校园DV比赛一等奖；参加过多次牛塘社区天天乐活动，获得观众的好评；参加过多个牛塘名人访问，并把他们的事迹记录下来，发表在《牛塘风采》上，积累下来，这就成了一本相当好的乡土校本教材；参加过武进区植树活动；带着学生暑假参加青云村委相关活动，并多次被常州电视台、武进电视台、武进新闻网等相关媒体报道。
德育注重润物无声，在各种活动中，同学们的各种思想综合素养悄然提升，学习兴趣也越来越浓，他们变得害怕放假，渴望在学校学习，因为在学校、班级这个大家庭里，他们的心灵有了归宿感。

