
课 外 活 动 安 排 表（2016.2）
	周次
	班级

星期
	一（1）
	一（2）
	一（3）
	一（4）
	一（5）
	一（6）
	一（7）
	二（1）
	二（2）
	二（3）
	二（4）
	二（5）
	二（7）
	二（8）
	三（1）
	三（2）
	三（3）
	三（4）
	三（5）
	三（6）

	一
	一
	
	
	
	长绳

篮球
	
	
	
	
	田径

排球
	田径

技巧
	田径

乒乓球
	田径

乒乓球
	田径

篮球
	联合

器械
	
	
	田径

乒乓球
	田径

羽毛球
	
	

	
	二
	跳绳

踢毽
	联合

器械
	羽毛球

跳皮筋
	
	
	
	
	跳皮筋

短绳
	
	
	
	
	田径

排球
	田径

篮球
	
	田径

足球
	
	
	
	

	
	三
	
	
	
	羽毛球

跳皮筋
	游戏

技巧
	
	仰卧起坐长绳
	乒乓球

踢毽
	田径

篮球
	
	
	
	
	
	
	
	身体素质篮球
	联合

器械
	田径

篮球
	联合

器械

	
	四
	跳皮筋

短绳
	跳皮筋

跳绳
	
	
	
	长绳

足球
	篮球

羽毛球
	
	
	田径

篮球
	联合

器械
	
	
	
	田径

足球
	
	
	
	
	

	
	五
	
	
	跳长绳

游戏
	
	乒乓球

踢毽
	游戏

技巧
	
	
	
	
	
	田径

排球
	
	
	田径

短绳
	联合

器械
	
	
	田径

羽毛球
	田径

乒乓球

	二
	一
	
	
	
	田径

足球
	
	
	
	
	跳绳

踢毽
	田径
乒乓球
	篮球

短绳
	长绳

踢毽
	长绳

游戏
	跳皮筋

游戏
	
	
	田径

足球
	田径

乒乓球
	
	

	
	二
	联合

器械
	田径

乒乓球
	田径

篮球
	
	
	
	
	田径

排球
	
	
	
	
	田径

羽毛球
	跳皮筋

乒乓球
	
	游戏

技巧
	
	
	
	

	
	三
	
	
	
	联合

器械
	田径

羽毛球
	
	联合

器械
	田径

羽毛球


	长绳

游戏
	
	
	
	
	
	
	
	田径

羽毛球
	田径

短绳
	田径

乒乓球
	田径

羽毛球

	
	四
	田径

篮球
	田径

篮球
	
	
	
	田径

排球
	田径

乒乓球
	
	
	联合

器械
	羽毛球

跳皮筋
	
	
	
	长绳

游戏
	
	
	
	
	

	
	五
	
	
	田径

羽毛球
	
	田径

篮球
	联合

器械
	
	
	
	
	
	联合

器械
	
	
	游戏

技巧
	长绳

游戏
	
	
	田径

羽毛球
	田径

排球

	三
	一
	
	
	
	田径

排球
	
	
	
	
	田径
羽毛球
	田径
排球
	田径
足球
	田径
篮球
	田径
乒乓球
	田径
羽毛球
	
	
	田径

乒乓球
	长绳

踢毽
	
	

	
	二
	田径

乒乓球
	田径

长绳
	联合

器械
	
	
	
	
	田径

羽毛球
	
	
	
	
	田径
短绳
	田径
短绳
	
	田径
篮球
	
	
	
	

	
	三
	
	
	
	田径

羽毛球
	田径

排球
	
	田径

排球
	田径

长绳


	田径
足球
	
	
	
	
	
	
	
	篮球

短绳
	田径
篮球
	联合

器械
	篮球

短绳

	
	四
	田径

排球
	田径

羽毛球
	
	
	
	田径

篮球
	田径
篮球
	
	
	长绳

篮球
	田径

羽毛球
	
	
	
	联合

器械
	
	
	
	
	

	
	五
	
	
	田径

跳长绳
	
	田径

足球
	田径

羽毛球
	
	
	
	
	
	田径
足球
	
	
	田径
篮球
	联合

器械
	
	
	篮球

短绳
	跳长绳

排球

	四
	一
	
	
	
	长绳

游戏
	
	
	
	
	田径
篮球
	田径
羽毛球
	田径
篮球
	田径
短绳
	联合

器械
	田径

长绳
	
	
	联合

器械
	田径
篮球
	
	

	
	二
	篮球

踢毽子
	联合

器械
	游戏

技巧
	
	
	
	
	短绳

踢毽
	
	
	
	
	田径
长绳
	田径

长绳
	
	田径
篮球
	
	
	
	

	
	三
	
	
	
	跳长绳

游戏
	跳皮筋

长绳
	
	技巧

游戏
	跳皮筋

篮球
	联合

器械
	
	
	
	
	
	
	
	田径
排球
	田径
足球
	田径
乒乓球
	田径
足球

	
	四
	羽毛球

跳皮筋
	游戏

排球
	
	
	
	跳绳

乒乓球
	跳皮筋

篮球
	
	
	田径
羽毛球
	田径
游戏
	
	
	
	田径
排球
	
	
	
	
	

	
	五
	
	
	排球

踢毽
	
	短绳

踢毽
	跳皮筋

篮球
	
	
	
	
	
	田径
乒乓球
	
	
	田径
篮球
	田径
排球
	
	
	田径
篮球
	田径
羽毛球


注： 1、活动内容四周一轮换 
 2、班主任及负责活动的体育老师要及时到位进行现场指导，督促学生安全活动 
 3、各班学生必须在指定活动范围内活动，防止出现学生乱串、乱跑。
4、活动场地安排：篮球在篮球场；排球在车棚边上排球场；足球在田径场；羽毛球在田径场南面羽毛球场；乒乓球在体育馆东面；跳绳、踢毽、跳皮筋在阶梯教室旁水泥路；技巧、游戏在田径场北面；田径在田径场；联合器械在联合器械区；

