
常州市解放路小学教育集团（解小）体育活动课安排表
	        星  期

班  级

时 间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	一7

三7.8.9.10.11四5
五2.5.6
六1.2.7
	一9.10

四4.6.9
五1.3.4.7
六2.5.6
	二7
三5.9.10
四7
五4六3.4
	二4 5 10 11三6.11

四4.5.6.8.9

五1.5

六1.4
	一5.6.8.11

二6. 8.9
三5.6.7.8

四7.8

五2.3.6.7

六3.5.6.7

	下午
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	活动场 地
	上午第四节
	田径场、广场、体育馆、食堂门前空地、风雨连廊

	活动内容
	跳短绳、长绳、踢毽子、跳皮筋和武术传统体育项目和部分心理拓展训练项目。

低年级：贴烧饼、丢沙包、广播操、校园自编操等游戏或各类柔韧练习。

中年级：跳皮筋、跳短绳、长绳、踢毽、蛙跳、仰卧起坐、25米往返跑等游戏或各类素质练习。

高年级：切西瓜、打野鸭、两人三足跑等游戏、跳长绳、短绳、50*8往返跑等活动或各类素质练习。

	指导教师
	各班班主任和当日值班教师

	备

注
	1、 在体活课中教师要安排学生适当做些准备活动，活动前老师指导体育委员借好器材，安排学生在指定的场地活动。在活动过程中，教师要不断提醒学生注意安全，及时处理突发事件。下课要组织好学生归还活动器材，整队下课。
2、 体育活动时间各班任课老师及班主任和当日值班教师亲自到场组织活动，以提高活动的质量和防止活动中意外事故的发生。

3、 各班准时到指定地点进行活动，活动内容可选也可自创。

4、 学校将不定期对各班活动情况进行检查。

5、 各班活动课前5-6分钟到体育办公室领取活动器材，教育学生爱护器材，及时归还（绳、毽子、皮筋，沙包等）。

注：如遇雨雪天气，各班组织好学生在室内进行活动。

体育活动各班级区域安排
星期一
田径场：
三（8）三（9）三（10）三（11）四（5）

五（2）五（5）五（6）

广场：
六（1）六（2）六（7）
风雨连廊：

一（7）
星期二
田径场：
四（4）四（6） 四（9）

五（1）五（3）五（4）五（7）

广场：

六（2）六（5）六（6） 
风雨连廊：

一（9）一（10）
星期三
田径场：
二（7）

三（5）三（9）三（10）

四（7）

广场：

五（4）

六（3）六（4）

星期四
田径场：

二（4）二（5）二（10）二（11）

三（6）三（11）

广场：

四（4）四（5）四（6）四（8）四（9）

风雨连廊：

五（1）五（5）

六（1）六（4）

星期五
田径场：
二（6 ）二（8）二（9）一（5）一（6）一（8）
广场：

三（6）三（5）三（7）三（8）

一（11）

风雨连廊：

五（7）五（2）五（3）五（6）
食堂门前空地：

四（7）四（8）

体育馆：

六（3）六（5）六（6）六（7）


















