《幼儿生态运动游戏的实践研究》课题小结

2015.9——2016.1  执笔 邵丽娟
从本学期开始，雕庄中心幼儿园总园开始了《幼儿生态运动游戏的实践研究》课题研究。由园长、副园长领衔，带领全园开展科研活动。在“顺木之天，康宁而学”的办园理念支持下，我们契合生态“自然、原色、自主”的特质，打造了幼儿想玩、乐玩、创玩的运动空间，提供了幼儿可选、可挑、可组合的材料，让幼儿在运动中享受游戏的快乐，在游戏中提高运动能力，释放天性。
一、让课题实施更科学——前期工作扎实，顺利完成开题。

1.区级开题。

本课题的研究从上一轮省级课题结束之后，就已经开始着手规划。于2015年6月在天宁区备案。原来的课题名称《幼儿园开展生态运动游戏的实践研究》经过常州市教科院李令永博士的指导之后，更名为《幼儿生态运动游戏的实践研究》，着眼于幼儿的角度，关注幼儿在生态运动游戏中的发展。期间，我们进行了一些前期调研工作，有了调研分析。比如邹益金老师和林浩老师撰写的《家长对幼儿参加“生态运动游戏”看法问卷调查情况分析》，思路清晰，分析到位，有很大的参考价值。在撰写申报书的基础上，2015年10月，本课题进行了天宁区课题开题论证，天宁区教科研于纯老师和胡敏副主任对我园的课题进行开题论证，通过聆听邵丽娟副园长的汇报，专家给予了充分的肯定：（1）对雕幼游戏活动和体育运动印象非常深刻，也非常的欣赏，甚至多次对小学低年级小学生体育课的评课和交流中,提到雕幼的体育运动，给小学教师很多启发和建议。（2）《幼儿生态运动游戏的实践研究》的课题在课题申报书的基础之上有较多的调整,向专家与同行展示从课题开题到课题申报以来的研究工作。（3）对前期的课题对所进行的研究内容进行细化和展开性的梳理。同时，针对目标、内容，提出了一些意见和建议，为我园的课题研究指明了科学的道路，顺利完成开题工作。
2.文献学习。

我们不是专业的研究者，但通过不断地学习，我们可以收获的却很多。课题的研究有赖于文献的研究。为使教师对本课题有更加深入的理论基础，课题组专门针对一些内容进行了文献学习。如对美国詹姆斯·约翰森等所著作的《游戏、儿童发展与早期教育》一书，学习了古典游戏理论、现代游戏理论、后现代游戏理论；借助明师网络，学习华师大柳倩教授的专题讲座《幼儿园运动课程的价值定位和核心内容》与《幼儿园运动课程的结构内容和实施原则》；我们还针对华爱华教授的《关于幼儿园户外活动的几点思考》进行自主学习，撰写学习感悟……除了课题组为各位教师寻找一些文献以外，我们还发动教师，广泛收集本课题相关的文献资料，教师共自主收集36篇相关文章进行学习，并在自己感兴趣的文章下面进行留言。为了契合《指南》精神，了解教师对《指南》的熟悉程度，我们还组织教师进行了《指南》健康领域的检测，从整个检测情况来看，教师们对健康领域了解颇深。
3.保育协调。
开展生态运动游戏，由于是户外的，教师对安全的重视程度很高。为了做好保育工作，我们除了保证场地的安全外，还在其它方面进行合理的调整。要求每班的保育员必须全程参与幼儿的生态运动游戏。同时，我们给每班配备了小推车，让各班开展活动时，把推车推到相关场地，便于幼儿饮水和脱放衣服。提醒教师关注幼儿的运动量，尤其对体弱儿进行管理。
二、让运动环境更自然——细化布局场地，呈现开放环境。

1. 修缮。

前期我们已经对园所内一些欣赏区域的环境进行了基本的改造，本学期，为了创设更加符合幼儿运动特性的户外运动环境，我们进行了更加细化的布局。很多原有的场地上，植物颇密，有树有花，品种繁多。这些区域是很生态的环境，孩子在这样的环境里进行运动，呼吸到的是一种鲜氧，这也正是我们孩子现在所处环境需要的。但是同时，这样的植物，由于高低不齐、枝桠繁多，存在安全隐患，因此我们又一次进行了植被的调整与修缮。棕榈树的根部，灰尘多，硬的突出枝也多，我们为棕榈树穿上“新衣”，用透气性的布包裹它的树干，保证安全。一些比较低矮的植物，我们采取了3个方式，一种是将这样的植物全部移植到花坛里；或者，把大的轮胎从中间断开，在这些低矮植物的根部向上围，孩子经过，只会碰到轮胎，不会碰到一些凸起的枝桠；还有一种，就是利用绳索进行整体的隔离。通过这些植被的修缮，我们的运动环境呈现出生态、有序、和谐的特质。
2.开发。

结合幼儿园的自然环境，与一些材料简单融合、连接有效，让孩子们在野趣游戏中畅想自然的呼吸，玩出生态、玩出欢乐。都是低矮植物的一片区域，被绿色的绳索分成高低错落的“警戒线”，挂上铃铛，还有可分可合的帆布垂帘，便于幼儿小心躲闪、上下钻爬；一根竹竿竖在树干旁，两个孩子，一个抱着粗粗的树干向上爬，一个抱着细细的竹竿向上爬，互相比试谁爬得快。一排棕榈树之间，用绳索拉起来网（依托树，网不会像原来一样下垂），上面挂满了各种铁皮盒子，孩子用来投掷，叮叮当当悦耳动人，甚至分成两队，在网的两边玩起了对战游戏。
有了一些固定的与自然融合、器械材料交互的功能运动场还不够，我们还邀请幼儿一起，参与到户外运动环境的创设中来，师幼不断开发可以变一变的运动场。

除去我们常规的、常见的幼儿园运动器械，我们结合户外生态运动环境，爬罗剔块，开始广泛地收集，精细地选择适合幼儿运动的材料。由此，一些原色材料走进我们的视线，和生态环境更融合。轮胎、树桩、木板、绳索、滑轮……

三、让教师参与更幸福——开放生态运动，关注指导方式。

我园的教师，经过不断地学习和探索，能在运动的引领下变得更加敏锐、成熟，在多方位、多渠道、多层面的培训学习中教师的专业能力得到了提高，运动素养得到了提升，运动指导能力有了发展。
1.开放游戏。
我们课题的研究，生态运动游戏主要定位于中、低结构的。晨间运动游戏属于低结构，一切鼓励幼儿自主。教师提供材料，引导幼儿进行自选材料、自创方法、自由结伴、自得能力。每天的晨间生态运动游戏，教师们能依据自己的活动场地进行，保证幼儿游戏的材料。并鼓励同区域内的孩子进行相互交往运动。教师要做的，是观察儿童的发展，做好安全工作。除了晨间运动游戏，我们每周还有2次专门性的生态运动游戏时间，这个时间，属于中结构生态运动游戏的探索时间。在这个过程中，教师需要进行一定的设计，预估自己准备的材料为幼儿哪些能力发展服务，创设的情境尽量来源于孩子的生成。
本学期，每班均开放了2次生态运动游戏，每位教师均进行游戏开放的指导。在研讨过程中，我们采用了第一次开放——游戏后研讨——第二次开放——游戏后调整的方式，使每个活动能更加符合生态特质。可以说，在本学期的游戏开放中，我们欣喜地看到了一些成效。比如大一班顾的《王牌特工》，让幼儿带着活动的轮胎，借助自然情景进行运动；大三班、小二班的《雨中对战》、《雨中乐》，让我们的生态运动游戏不局限于晴天，在雨中同样很精彩；中一班的《让子弹飞》极大满足了幼儿投掷的需求，让幼儿主动投掷、乐意投掷，发展手臂的力量。
值得一题的是全体课题组成员在研究过程中的碰撞、争执、协调、改善，由于理念不同导致的差异、由于分组不同导致的局限、由于性别原因导致的区别等等，这些，都让所有经历的成员感到痛苦、压力，甚至爆发。火花到一个点有燃烧，这样才能使温暖降临。正是有了这样的燃点，家长专家的引领，我们的开放活动才能逐步协调步伐，一起向同一个方向前进。所以，有争执，不可怕，有质疑，才能反思与分析。
2.数据说明。
课题的正式研究只有短短的半个学期，我们从一些数据上，却可以看到老师们为课题付出的努力。比如针对个案观察，我们进行了多次的学习和尝试，就教师应该在观察中关注什么进行分析，鼓励教师发现幼儿运动的心理、动作发展等，了解教师在运动中的指导方式，便于下次更好的为幼儿提供帮助。 还进行了《指南》健康领域的测评，现场视频观看，进行记录分析。
文献研究：149篇     
研究动态：41篇

研讨记录：16次
开放游戏：38次（教师人均1——2次）
个案观察：39篇上传的+48篇未上传的
论文获奖：10篇（国家级1篇，省级7篇，市级2篇，区级1篇）    
邵丽娟老师撰写的论文《晨间运动游戏，从生态开始》获江苏省第六届“早期教育新视野”三等奖  2015.10
林浩老师撰写的论文《谈幼儿园开放式晨间室内体育游戏的开展策略》获江苏省第六届“早期教育新视野”三等奖  2015.10
徐雅老师撰写的论文《体育小游戏，玩出新花样》 获2015年江苏省学前教育优秀论文评比三等奖  2015.9
张亚庆老师撰写的论文《室外活动“野”快乐——基于本土资源的幼儿园野趣活动设计及指导策略》获2015年师陶杯论文评比三等奖   2015.12

邵丽娟老师撰写的论文《生态运动游戏，让孩子真正享受快乐》获2015年师陶杯论文评比三等奖   2015.12

钱笑媛老师撰写的论文《自然生态小游戏  童年童趣无极限》2015年师陶杯论文评比三等奖   2015.12

林浩老师撰写的论文《让小花园“火”起来》2015年师陶杯论文评比三等奖、市二等奖   2015.12

邵丽娟老师撰写的论文《户外运动场，让孩子的奔跑更远些——由“观赏性变为功能性”的户外运动环境创设五步曲》获2015年常州市优秀教育论文评选.中获一等奖。 2015.12
林浩老师撰写的论文《晨间户外体育活动中“自主”≠“放羊”——玩木质组合器材游戏引发的思考》获得天宁区教海探航征文竞赛二等奖。 2015.7
3.专家指导。
可以说，本学期在课题开展过程中，最大的惊喜来自于专家的指导。我们很庆幸，联系到了上海华东师范大学学前教育副教授柳倩老师。开学初，我们课题组负责人赶赴上海，带上资料，与柳教授面谈，向她介绍我园的情况。11月初，柳倩教授亲临我园，就我园的生态运动环境、生态运动游戏进行了现场的指导和点评，还给我们提出了很多的意见和建议。这为我们课题的后续发展奠定了理论基础。
四、让幼儿运动更快乐——尝试自由探索，发展运动能力。

创设了开放、自然的运动环境，是为了让幼儿的运动能更快乐。提供了可供幼儿选择的多种材料，是为了在不同的区域场地中，鼓励幼儿积极尝试，自由探索，利用区域特点与材料互动，想怎样试就怎样玩。架构完善的课程体系，是让幼儿有足够的时间开展运动游戏，教师适时指导，推进幼儿运动的开展。最终，能释放幼儿天性，发展幼儿体能。

1.运动中的缺失能力由少量机会到大量弥补。

在开放的空间里尽情施展——奔跑、跳跃、攀爬、荡秋千、比赛、呼喊、打滚、躲藏、甚至胡闹——这就是孩子的童年，孩子的天性。参与运动中的兴趣自然不会少。我们也发现，以往运动中动作发展关注具体动作，忽视身体素质，如力量、耐力、灵敏、协调等。可以说，一些运动能力的获得机会并不多。我们倡导的生态运动游戏，保证了幼儿的缺失能力能获得大量的实践机会。“穿越封锁线”区域中，幼儿需要通过错落有致、疏密有别的绳索空间，部分绳索间，挂上了铃铛，提醒幼儿不能碰触。还有弯曲的枝桠上，挂有迷彩布帘，不知对面是什么，撩开布帘才能清晰。幼儿经过此区域，有些需要蹲下钻爬过去，发展协调性；有些需要抬脚弯腰侧身避让，发展灵敏性。在滑轮的一头，系着轮胎，几名幼儿一起，拉着绳索向后走，把轮胎高高抬起，发展了合作性。甚至于，一个孩子会坐到轮胎上，其余幼儿一起来，力量获得了极大的发展，坐在上面的孩子，还需要克服自己的胆怯，一下子由地面到树顶。树桩区的树桩，不是固定的，走上去，还会晃，孩子的平衡性在这片区域有很大的提高，能干的孩子，能滚着轮胎，小心渡过树桩。

2.运动中的难度挑战由他人给予到自我需求。

以往的运动游戏，一些难度挑战，都是教师给予的。通常教师会设置好一环扣一环，逐渐增加难度。而生态运动游戏，给予孩子自由，幼儿会根据自己的需求来调节难度，尝试挑战。比如从自己拼搭的长凳组合上向下跳，没有老师规定的同一种跳法，有的幼儿选择慢慢跳下，有的幼儿选择大鹏展翅后腾跃跳下，更有幼儿选择悬空转身跳下。这种尝试，很多教师都不敢想象，也不会轻易让孩子去做。而这些有能力的孩子，他们乐意去尝试，从而也带动了同伴一起去挑战。为了爬上一棵大树，孩子从山坡边直接架了一个梯子到树枝上，从基础的梯子一头到另一头爬上树，已经不能满足孩子们的需求。看看大三班的孩子，有的在梯子的下方腾空抓住，倒挂着移到树边；有的孩子为了抢快，直接在梯子下方“引体上向”半路爬上梯子；还有的孩子，爬上树了，相互比着谁爬得高。越来越难的挑战刺激着孩子的运动兴趣，也使孩子的运动能力越来越强。

3.运动中的思维发展由简单变化到复杂多变。

生态运动游戏，不光发展幼儿的运动能力，提高身体素质，还使幼儿的思维变得更加睿智。因为没有固定的游戏套路，孩子的运动是基于自身的需求，所以很多时候，孩子需要依靠自己的思维方式来运动。一些木板，刚刚到孩子的手中，大家只会在平地上铺路走一走，或者抬着木板装东西；慢慢地，孩子的思维变化多了，游戏玩法也多了，他们会借助周围的地势，把木板抬高，从上面弹跳而下，乐此不彼。树桩区的所有树桩，都没有固定的位置，只要孩子们想，一起合作，用绳、用棒，甚至用手把树桩推到自己想要的地方，可以连成桥，可以做支架，可以变壕沟。这个过程中，运动能力在发展，思维更在发展。

五、让生态运动更拓展——对外积极辐射，对内亲子参与。
1.对外辐射。
本学期，我园的生态运动游戏在积极研讨的同时，也将自己的一些成果向周边地区和姐妹园进行辐射，扩大园所特色发展的影响力。在此过程中，我们也收获颇多。
2015年9月，雕庄幼儿园的晨间活动、早操及生态运动游戏，向常州市教研室的庄春梅老师、天宁区教育文体局的陶建平副局长、区教育科的陈青副科长、区教师发展中心的胡敏副主任等作了相应的展示，让专家们看到了我园在体育特色建构上的新思路、新活力。

2015年11月，雕庄幼儿园的生态运动游戏向上海华师大专家柳倩教授进行现场开放，得到了专家的认可和指导。
2015年12月，在天宁区课题网站检查中获得“优秀”。
2015年12月，雕庄幼儿园邵丽娟老师参加“2015常州市学前教育学术年会暨幼儿园游戏环境研究报告会”，就我园户外生态运动环境的创设进行现场介绍交流，也可以反映出我园课题研究过程中的实在、真切。
2015年12月，雕庄中心幼儿园主动发展项目“生态运动游戏，释放幼儿天性”获得天宁区主动发展项目一等奖。
2016年1月，雕庄中心幼儿园迎接常州市体育特色园创建检查小组，我园生态运动特色全面展示。林浩老师执教互动
2.亲子游戏。
本学期的12月体育节中，我们积极调整，契合《指南》精神，结合我园的生态运动游戏，召开了圆满的节活动。开幕式中，我园以“陪伴是最好的教育”为主题，开展了“凤凰公园亲子公益徒步活动”，意在让家长与孩子一起感受徒步的美好，走进健康，共享运动快乐，给孩子一个健康的体魄和积极勇敢的心。所有小、中、大的孩子均参与了亲子徒步活动。在体育节中间时段里，我们邀请家长一起来园参与亲子生态运动游戏，让家长对我园的游戏环境、游戏方式、游戏过程有更深刻的体验性。家长们普遍反响强烈，觉得游戏的时间不够，对生态运动游戏的开展积极支持。而闭幕式中，我们的孩子以自己平时玩的游戏材料为媒介，展示了不同的运动能力，得到了家长的热烈掌声。
本学期即将结束，在这里，要感谢全体课题组的成员。特别感谢林浩老师在整个户外环境创设中的智慧闪现，以及所有教师的不怕累、不怕脏，在你们成为了木匠、搬运工、环卫工的基础上，才有了我们如此生态的环境；也感谢张霞老师在本课题论证过程中给予文本的修改与调整，使我们的课题在区里顺利论证通过；感谢张瑜老师与专家的多次联系，为我们邀请到了如此适合的、优秀的专家进行指导。尽管我们在摸索阶段，尽管我们也曾走了弯路，但是课题的研究却不会停止。下阶段，我们将继续努力，从以下方面进行探索。

1．对相关文献继续梳理，让教师更明确生态特质，形成文本性文献检索内容。

2．对整个课题研究的分组情况重新调整，使之更合理。对组内成员的职责进行细化分工。

3．预估按场地特质进行研究，进行中结构生态运动游戏探索。

4．对生态运动环境进行再次优化（邀请有智慧的男家长一起参与，拓宽视野）。

5．发现——运动中的孩子（一张照片背后的故事摄影交流展）
