阮云姣课题小结

2015.9-2016.1
时光荏苒，转眼之间一个学期就这样结束，在这个学期我加入课题《幼儿生态运动游戏的实践研究》。现将本学期所做工作作如下小结：

一、专家指导，引领方向

为了切实提高教师的教育科研水平，也为了确立后续课题的发展方向，我园邀请了市教科院李令永博士，为全体教师做了《课题申报书撰写的注意事项》的课题培训。我作为新教师，对于课题比较陌生，也是第一次参与到课题研究，通过这一次的学习，也让我对于课题有了一定的了解，包括课题的名称、研究目标、研究内容以及在课题中研究任务分工等，由于这些内容不能一下子消化，我也下载了这个PPT，可以供以后慢慢地学习，也明白了我自己在一阶段应该积极参与、认真完成分给我的任务。

在课题研究中，我们还邀请了上海华东师范大学学前教育系导师柳倩教授来园进行现场的指导。通过面对面的交流,直面问题的所在，也给我们教师提出改进意见：幼儿园的环境要更具儿童化，要更贴近孩子的运动需要。

二、广开言路，付诸实践

俗话说“三个臭皮匠赛过诸葛亮”，不能忽视集体的智慧。所以在本次课题的研究中，首先分成了两个组“户外野趣组”和“DIY器械组”来分别进行研讨。我们在组长林老师的带领下，就课题活动开展中的困惑进行了讨论。我也积极思考，想到在取水中为了提高幼儿的运动量可以将终点放在小山坡上。为了更好地感受游戏，我们在设计游戏后自己也先尝试游戏，最终商讨出不同年龄层次要开展的生态运动游戏。

在九月的下旬我们进行了第一次生态游戏的开放。我们班与小三班一起设计了游戏《丛林探险》，全园教师趁热打铁对这些活动进行了研讨，提出需要优化改进的地方，进而又进行了第二次开放。这一次的活动是卞老师组织，在活动前我配合她进行材料、场景的布置，活动中我在旁进行观察，更好地了解本次生态游戏对于幼儿的影响。

后期，我们又对课题的小组进行了调整，不在划分那么明显。十一月份，我班又开展了生态运动游戏《夺宝奇兵》，这是我第一次组织开展生态游戏。前期和卞老师一起商量游戏内容，最终确定了以推箱子为主的游戏，让幼儿在活动中提高幼儿身体素质。在第一次组织本活动的时候我们设计了先藏宝藏，在推着箱子把它找出来。后期研讨时觉得设计的意味太明显，而且在中三中四后面的地面略有不平，会产生一定的危险，所以我们又进一步的改进，将场地挪到了大操场上，并且变成了《小小环卫工》，箱子有的也变成两个人推一个，加强幼儿的合作意识。

三、勤于观察，积极思考

在每个星期，每个班都有生态运动游戏，每天也都会开展晨间活动，这些都是教师们开展生态游戏的时机。在一开始开放游戏时，我也总是把玩法直接告诉孩子，轮胎应该怎么玩，障碍桶该怎么摆等等，也总担心他们的安全问题，爬高一点点就要立马要求下来。但是随着课题的深入，我渐渐明白，要学会放手，要给予幼儿自由。而在放手之后，也会发现，幼儿玩出了许多新花样。在玩滑滑梯时，不仅仅是从下往上滑，也出现了合作意识。也有把圈圈当做秋千的。把彩虹桥当做小汽车等等。在小山坡上，孩子们总是玩起“救人”的游戏。秋天到了，孩子们玩起了捡树叶的游戏。孩子们利用环境与材料，自发生成了许多老师没有想到的运动游戏，使得我们的游戏更加的生态化，而作为教师就是要把这些精彩瞬间记录下来。

四、丰富文献，理论升华

课题的研究也离不开大量文献的学习，我们也注重文献的积累。我也把看到的论文《浅谈幼儿园户外晨间锻炼活动的有效开展》及时传到网上与大家分享，形成资源的共享。在园内也经常开展专家理论的学习交流，我在读华爱华《关于幼儿园户外运动的几点思考》中了解到在幼儿这一阶段，发展一般体能比掌握项目运动技能更为重要。在读柳倩《幼儿园运动课程的价值定位和核心内容》中知道幼儿园运动课程的价值定位在于发展幼儿感知觉、心理、智力以及安全保护能力等等，诸多文献的阅读也不断提高了自身的专业修养。除了园内组织的文献学习，本学期我还参与了文献资料的整理，将各个刊物上面有关于“生态”“健康”等方面的论文进行整理，在打包上传到幼儿园的网站，让每位教师能够学习。

为了更好地研究幼儿，我们也经常撰写观察记录，在《丛林探险》中我写了关于晨晨小朋友的个案观察，看他在这个情景游戏中运动能力的发展情况和他能否自己想办法解决所遇到的问题。适时进行分析和调整。但是这次观察的点比较少，也会常常不知道观察些什么，所以后期园内也组织我们观看视频写个案观察记录，一开始观察可能比较片面，也常常会忽视幼儿的年龄特点，通过《指南》背诵和不断地练笔，在后期观察中，能更多地结合幼儿年龄特点，从多种方面观察幼儿的发展。

“不积跬步无以至千里”，在一步步研究，学习和实践中，不断丰富我们课题研究，相信在每个教师的努力之下，我们的课题会越来越丰满，并将课题的研究成果更好地服务于幼儿。

附：特色活动照片

1.《夺宝奇兵》
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2.《小小环卫工》
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3.救人游戏
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4.《丛林探险》
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