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雕庄中心幼儿园  张茜
时光飞逝，转眼一学期又接近尾声。本学期，我园开展了新的课题研究《幼儿生态运动游戏的实践研究》。本轮课题延续了上一轮课题的部分内容，但又有所创新。现将本人本学期的课题研究工作简单总结如下。
一、制订计划，确立方向

学期开始时，在居老师和邵老师的带领下，我们就确定了“自然、原色、自主”等几个课题关键词，明确了课题研究的大方向。本轮课题之中又包括了“户外野趣游戏”和“DIY器械游戏”两个子课题。我参与的是DIY器械游戏小组。在新学期伊始，我们小组就通过小组课题会议讨论了本学期我们小组将研究的具体内容，制定了研究计划。在前期，我参与进行了幼儿选择器械兴趣度的调查。我们将幼儿园的现有器械进行归类，让幼儿自由选择自己喜爱的器械。经过调查，我有以下两点发现：1.我班幼儿选择木质花轿等民间器械的人数比较多，这可能是因为平时幼儿对这一类器械接触较少的原因。2.受我班幼儿喜爱度较高的器械都是一些玩法直接、明了的，对于一些玩法不明确、或是有一定难度的高结构器械，我班幼儿的喜爱度并不高。另外，我们还对幼儿喜爱的场地作了调查。调查发现：我班幼儿比较喜欢小花园和教学楼北软质地这两块场地。小花园的生态环境很好地激发了幼儿的兴趣，教学楼北软质地的大面积又满足了我班幼儿喜爱奔跑的需求。这些前期调查都为我们后续的研究提供数据支持。
二、深入学习理论知识，不断提高研究水平
一学期来，本人积极参加课题组的集中学习。无论是柳倩教授的专家引领，还是其他同事赴上海幼儿园学习后的分享，又或是生态运动游戏开放后的大讨论，我都积极参与，认真学习其他老师的经验，同时发表自己的所思所想。例如，在十一月的生态游戏开放活动研讨中，在观摩中三班生态运动游戏《快乐农夫》之后，我提出了“中三班游戏中的材料比较多，另外在山坡上建路时，有的幼儿直接推着车上山坡，有的幼儿一定要用大脚板建了路再上山坡，而最后建路反而比较难走，这个建路不一定需要。”的建议。在集中学习之后，我也会努力消化所学知识，认真撰写学习感悟。例如，在学习虞永平教授的课程游戏化理论之后，我撰写了如下感悟：“我觉得现在对于我们来说，比较重要的是如何学会观察游戏和合理指导游戏。课程游戏化倡导的是自主、自由、创造、愉悦。而我们新老师有很多都不知道应该如何去观察，抓不住点。在平时幼儿游戏时，我们往往会因为安全等众多因素过多地干涉幼儿的游戏，平时我们所认为的‘指导’其实在很大程度上限制了幼儿的思维，幼儿变得不敢玩、不会玩，变成被动接受。放手让幼儿自己玩，观察幼儿怎么玩，我想这样不仅幼儿能学到更多，我们也能收获更多！“
另外，本学期，我还通过网络收集和学习与本课题有关的理论资料，了解国内外研究现状，并把我认为有用的资料上传课题网进行分享，例如，我上传了《幼儿园户外运动有效实施的四个要点》至课题网站与大家分享，希望帮助其他老师了解在户外运动开展过程中我们教师应该怎么做。为做好文献综述工作，为本轮课题打下坚实的理论基础，我还与其他几位老师一起认真整理核心期刊，对其中于我园课题有紧密联系的内容进行筛选、整理。我整理的是2014年至2015年两年的《幼儿教育•教育教学》这一期刊，我对其中《户外体育活动中教师支持作用的感悟》、《快乐运动——浅谈幼儿体育活动中的运动心理》、《关于幼儿园户外运动的几点思考》等18篇与我园课题相关的文章进行拍照、分类，并上传至课题网站，另外，我还对这些文献进行了目录汇总整理。
三、实际操作，积累研究素材

（一）全园开放生态运动游戏

本学期，除了理论知识的学习，我们更是开放了两次生态运动游戏。

九月底，我们进行了第一次生态运动游戏开放。我班在大一班第一次开放《勇敢的小兵》的基础上，汲取其他老师给予的意见和建议，认真修改游戏方案，并进行二次开放活动。在这个过程中，我积极配合路老师的工作。在活动开放前的准备阶段，我与路老师一起带领幼儿，对我园的大型木质器械的玩法进行调查。我打破常规组合的思维，着重让幼儿探索单一器械的多种玩法。并希望通过这一过程发展幼儿跑、跳、钻、爬等身体动作的协调性。通过这一过程，幼儿探索出木梯除了攀爬外，还能当成小火车开；木板能够当跨栏跨跳；攀爬架能放倒了当山洞钻……在路老师开放游戏的过程中，我还做好观察记录。对张语萱小朋友进行观察并撰写了观察记录，发现了其在游戏中强烈的创造欲望，也发现了她已经具备了一定的自我保护能力和安全意识，更发现了教师在指导过程中不能立即介入，而要学会等待。
十一月底，我班又开放了生态运动游戏《大丰收》，希望通过本次游戏发展幼儿的综合运动能力。前期，我结合秋季的季节特点和小山坡的场地特点设计了游戏方案，并进行了第一次游戏活动。第一次游戏后，我发现幼儿在整个游戏过程中显得比较混乱，原本设想的幼儿取物的方法也没有得到很好的实现。原本我设想的幼儿在够不到树上的物品时可以借助旁边的箱子进行垫高、或是用竹竿挑等，但是在真正游戏过程中，幼儿大多都是借助梯子。我反思可能是教师给予的材料太多。于是，我和路老师两个人又对游戏材料进行了筛选，并对全园开放了游戏。游戏后，我结合其他老师指出的问题进行反思，如：游戏时间较短、物品不够形象等，正是有了这些问题的存在，才能提高我今后开展游戏的能力。在本次游戏之后，我还利用路老师拍摄的视频，对游戏中所观察幼儿进行了视频剪辑，方便路老师观察记录。
（二）每周开展生态运动游戏

每周，我班都会开展两次生态运动游戏。学期开始时，我班结合器械小组的特点，引导幼儿探索大型木质组合器械、竹梯竹竿、轮胎等器械的多种玩法。后来，我们又结合园内的生态环境，带领幼儿在小山坡上搬运物资、在足球场上踢足球、在小花园里玩转野趣等。在一次竹梯与轮胎的组合过程中，我还发现我班幼儿先是将竹制攀爬架当作山洞钻，玩累了之后，他们又搬来轮胎架在攀爬架之上，自己钻进攀爬架里，躲在轮胎下乘凉，随后又玩起了打地鼠的游戏。这些都说明我班幼儿在游戏中能根据自身的需要进行调控，自由、自主生发游戏内容。
四、注重环境作用，创设、优化运动环境
环境对人能产生暗示，能起到潜移默化的作用，这种作用十分深刻，表现在幼儿的身上更为突出。为了从环境上对幼儿生态运动产生影响，并配合我园生态运动的特色，本学期，我们在环境创设上投入了很大的精力。
首先，我们对走廊、墙面的环境进行了重新创设，在凸显我园特色的同时，又注重其运动的功能性，为阴雨天活动的开展提供保障。其次，我们对小山坡、小花园等我园特有的户外场地进行改造，充分利用自然环境，丰富幼儿的运动场地。再然后，我们对运动器械重新进行了整理，采用就近原则，利用车库等开辟新的器械存放库，方便器械取放的同时，培养幼儿自主、有序整理器械的良好行为习惯。在这其中，我贡献最大的是走廊环境的制作。首先，我对大一班门口的走廊环境进行了整理、翻新，为了使器械达到美观的作用，我和顾老师合作对平衡板进行全新的包制，还制作了小火车方便大三班门口平衡台的收放。另外，我还和其他老师一起设计了小二班门口走廊环境，为了达到既美观又好玩的目的，我们利用各种各样的管子，设计了森林运动会的场景，将管子与球等有机结合。
五、吸取经验，改进不足

本学期，在理论与实践的共同作用下，我对我们的课题有了更深的认识，也丰富了许多经验。但与此同时，我还是存在许多不足之处的，例如：论文撰写方面还有待提高；观察记录的水平虽经过几次练习有了一定提高，如在观察记录练习《转小车》时，我所写的观察记录得到表扬，并且我将其分享给全园教师，但在平时的日常活动中也要能做到善于观察、勤于思考。

本学期的课题研究工作为我这个第一次参与课题的老师累积了很多经验，这将是我课题研究道路上的一笔宝贵财富，相信有了这些指引，我今后的课题研究道路将越走越顺。
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