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钱笑媛
转眼间，《幼儿生态运动游戏的实践研究》的课题开展已经进行了一学期。在邵老师的总领下，我们不断地将课题活动开展起来。记得课题开展前，我对课题的实施还比较困惑，因为以往在运动中，活动形式都是老师设想好的，比较单一，幼儿自主、自由上体现不够，让教师、孩子们一下子转变观念是不是可行，于是我通过活动观摩学习、网上专家讲座引领、查询资料，专题培训等，在这一学期来的不断努力下，在几个月的教学活动开展和研究过程中，我积极地积累了相关信息，并根据得到的这些信息，围绕着课题开展各项研究活动，从备课、上课、拍视频、写个案观察等方面入手，取得了不错的成绩，现将本阶段工作进行小结。
一、生态游戏展风采
根据幼儿年龄特点，我创编适合孩子的生态运动游戏，认真写好教学设计，在设计游戏内容时，我们合理地选择场地，适宜数量的材料，合理安排孩子运动的密度、运动量大小，尤其是孩子在游戏中自主、自由的体现，我们做到了由易到难、循序渐进，且必须富有趣味性。

例如开展的小班生态游戏《解救球宝宝》， 充分利用场地的特点，吸引幼儿用自己的方式去想一想、试一试，既满足了幼儿的好奇心，又解决了游戏中的困难，也为孩子们身体平衡、腿步力量及身体的协调性得到发展。整个活动我能遵循幼儿的自主性、积极性和参与性而进行的，而教师作为一个主动的观察者，积极地为幼儿提供建设性的帮助与指导。每位幼儿在活动中都能积极、兴趣盎然的参与到游戏中来，在上坡和下坡的环节中，孩子们能勇敢、坚持、果断、并较好的掌握了动作要领，提高了他们动作的灵敏性和身体的协调性。
二、生态游戏多样化
我在开展游戏活动中，做到了少讲多实践，使孩子游戏中的密度占最大的比例。在以往熟悉的游戏过程中，扩大其活动范围，增加障碍物、增加材料等，提高孩子们参与的兴趣。例如小班游戏《玩转滑滑梯》中，小朋友对滑滑梯是最熟悉不过了，也最喜欢玩。我们利用滑滑梯的特点，在滑道上增加攀爬绳；在滑梯下面的空间拉上网绳；地上铺满垫子；在滑梯最高处设置拉力器；在杠子上系上粗布绳和圈等等，提供这些只是让孩子对滑梯更感兴趣，也让小朋友们能大胆尝试滑梯的多种不同的玩法。孩子们通过攀登、跨越、匍匐爬、悬空旋转等等，更进一步提高孩子的身体素质，与以前的滑梯相比，孩子对现在的滑梯更感兴趣，更能想出多种玩法。
三、特色活动有个性
本学期我园重点落实了特色活动，结合园务计划，我们根据本班实际情况开展适合小班孩子的运动游戏，游戏中我们边实践边反思再调整，真正体现孩子们的自主性、自由性，让孩子能真正成为游戏的主人。例如特色活动《好玩的木板》中，为了能让孩子开心地和长长短短木板互动，游戏前，我们和孩子一起准备了许多长短不一、宽窄不同的木板，让幼儿熟悉木板候，让幼儿一起选择自己喜欢的木板开始游戏。刚开始时小朋友们看着木板无所事事，不知从哪开始下手，慢慢地在老师和同伴相互引导下，孩子对木板的玩法越来越多，他们利用附近的轮胎、台阶开始玩各种好玩的游戏：铺小路、玩跷跷板、做滑梯、造房子……通过不断地的游戏，孩子们对木板越来越熟悉了，孩子们在玩玩学学中提高身体运动素质，在游戏中提高了平衡、力量、协调能力的发展，孩子们的合作意识也增强了，同伴之间能互相合作、互相帮助形成了良好的合作关系。
四、生态游戏显成果
    通过一学期的努力与实践，在生态运动游戏中收获也很丰富，本学期我创设、并开展了两个生态游戏，完成一篇个案分析，拍摄班内生态班游戏视频，并制作成绘声绘影存档。五名孩子在体育节展现体育特色风采，获得领导和家长们的一致好评。我撰写的论文《自然生态小游戏  童年童趣无极限》获省师陶杯三等奖，我相信只要坚持就能有收获，课题还需进行，我会一如既往地、认真地完成课题组每项任务，让我们课题日渐丰满、顺利开花结果。
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