《幼儿生态运动游戏的实践研究》 课题总结
雕庄中心幼儿园 奚秋艳

本学期我们以《指南》、《纲要》为指导思想，就《幼儿生态运动游戏的实践研究》这一课题进行相关研究，每月我们都会进行课题活动及相应的研讨，旨在真正让孩子的游戏变成自主的游戏。虽然9月、10月和11月上旬的课题活动我没有参加，但环境的改变让我深深地感受到我园在课题上做的努力，老师们有针对性的对户外野趣环境进行改造，树木的移植、修剪，山坡的重新规划、竹林的布置、小花园的创建，无一不体现生态运动的主题。

一、丰富材料，鼓励幼儿自主游戏

11月我带领本班幼儿开展生态运动游戏《小动物运粮》，这个游戏主要是发展幼儿身体的平衡性、协调性及灵敏性，整个过程幼儿的兴趣很浓，都能以小动物的角色积极在山坡上找粮食，并以各种方式成功地将粮食运回筐。在材料投放上，我们为幼儿提供了竹梯、木板供幼儿上下山坡，但实际游戏中，大部分幼儿都选择徒步爬坡，少数男小朋友会爬竹梯上坡。在推塑料推车上坡时，大多数幼儿也选择直接上坡而不是从木板上推。在推小车下坡过程中，我一开始还担心小班幼儿平衡能力较弱，推小车下坡会有危险，我一直在一旁关注以便及时帮助他们。令人意外的是，孩子们都能慢慢地安全地推小车下坡，也许他们的平衡性还不是很强，但我相信经常开展类似游戏，幼儿的平衡和协调能力一定能有所提高。另外，我们提供了皮球、沙包和报纸球作为粮食，但只提供了一个筐放粮食，游戏中个别幼儿会问我沙包放哪里？这个框是放球的。因此下次游戏时我会提供三个筐，以便幼儿分类投放。小班幼儿的运动能力较弱，对他们来说能成功地爬坡下坡已经很不错了，所以我们不用刻意要求幼儿推推车或拉小猪过池塘。针对本次游戏的不足，我们调整了活动方案，希望下次游戏时孩子们可以玩得更自主、更快乐。

二、交流研讨，学习如何有效观察

11月我还参加了“儿童个案观察可以从哪些维度来”教研活动，6位老师写的个案观察记录各有千秋，采用的都是白描描述，且观察细致。6位老师都是观察运动中的幼儿，忽视了运动前或运动后。其实个案观察除了要观察幼儿在运动中的状态、、情绪、动作发展，还可以观察幼儿在运动前、后的表现。
三、结合《指南》，撰写个案观察记录

12月上旬我们进行了《指南》健康领域的检测以及个案观察记录的撰写，在后期的检测反馈中可以发现我对《指南》健康领域还是比较了解的，知识点掌握到位。主要问题在于个案观察记录的撰写，我写的观察记录虽然白描清晰，但不能抓住游戏中幼儿动作的重点，忽视了幼儿手部动作的细节，没有抓住点，以至于整个观察记录有些偏。我们之所以要重视观察记录，是因为在观察中我们可以了解孩子的动作发展，了解孩子在游戏中真正需要什么。经过本次研讨，我对如何写好个案观察记录有了一定的认识，第二次的个案观察记录撰写的还可以，虽然有些点还是没有抓到，但比起上一次还是有很大进步的。

四、体育节，亲子互动体验生态

12月底的体育节，我园以亲子互动的形式开展生态运动游戏，我们小班级部设置了多个游戏场景：小牛向前冲、送球儿回家、走木桩、推箱子、滚轮胎。游戏中，家长们也仿佛回到了童年，和孩子们玩开了。在送球儿回家中，由于天气原因山坡上的泥土还有点湿，个别幼儿下坡时失去平衡摔了一跤，本以为家长会去搀扶孩子，阻止幼儿继续游戏。却发现家长只是在旁边鼓励他：自己爬起来，裤子脏了没事，自己慢慢地下坡。家长的这种教育方式远比包办代替要好的多。最好玩的是小牛向前冲，我们用海绵垫、彩虹桥铺了两条路，幼儿从一头爬过去，家长背着幼儿从另一头爬过来。两组同时进行，无形中开启了竞赛模式，游戏中宝贝们的加油声此起彼伏，家长们则背着宝贝过小桥，勇往直前。游戏结束了，但家长和宝贝们还意犹未尽，让我们一起期待下一次活动吧！

