《生命离不开水》教学案例
苏教版小学科学三年级上册第三单元第一课

设计思考：

这是《充分发挥学科教学过程性价值的策略研究》的课题课，研究任务是如何通过活泼、有趣的教学活动吸引学生的注意力，引起学习动机；当学生的精神状态不理想时，应该用怎样的语言激励；当课堂中出现意外时，如何转化成生成性资源，维持学生良好的学习状态。

什么是过程性价值？简单地说，就是在达成学科教学目标的过程中，学生情感、态度、能力、价值观发展和变化。为了使学生的学习过程更丰富、更有价值，我采用如下策略：1、选择与学生生活实际密切相关的内容，提高学生研究学习的积极性，激励学生积极参与，主动发言交流。2、用有亲和力的语言，为学生营造开放、活泼的学习氛围，维持学生良好的精神状态和学习行为，重视良好学习习惯的培养。3、为学生的学习、探究、实践活动提供有意义的示范、帮助和方法指导。

学习目标：

1、知道水是生命体的重要组成部分，动植物的生长、繁殖离不开水。

2、能够用不同的方法研究植物体内含水的多少。
3、意识到水哺育着地球上的所有生命。

生成性目标：
1、在过程中养成良好的学习习惯，如认真听讲、倾听的习惯。

2、在过程中指导学生进行自主学习，形成积极的学习体验。

3、在过程中激励学生提出问题，并引导解决问题，增强问题意识。
教学过程

（一）导入新课
师：请同学们欣赏优美的画面。看了这幅画你有什么感受？

生：感到很美。

生：很舒服。

师：如果没有了水，还有这么美吗？请大家试读画面那首小诗。

生读

师：诗中的你指的什么？

生：水。

师：对。那么，我们把“你”换成“水”再把这首诗读一次。

师：我们能把这首诗继续写下去吗？每人想一句，想好了举手。

生：因为有你，庄稼才会丰收。

生：因为有你，牛羊才会肥壮。

生：因为有你，花儿才开得鲜艳。

……
师：总之，有了你，才会有生命。

【科学课一直被认为是很理性的，语言比较简单，但在这一课的开头，我让学生先欣赏优美的画面，在心中感受美，然后从内心由衷地发出对水的赞美。既培养了学生对美的感悟能力，又培养了学生对文学的基本创作能力，在科学课堂中也提高了学生的文学素养。】
师：水是人体、动植物新陈代谢必不可少的物质之一，如果没有水，养料不能吸收，产生的废物也不能排泄掉，植物的光合作用也不能进行，一切的生命活动就都停止了。所以说水是生命之源。（板书“生命之源”）

师：你还知道哪些地方是要用到水的？

生：煮饭要用水。

生：洗脸要用水。

生：种庄稼要水。

……
师：我们发现，无论是在家庭生活中，还是工业生产中，以及农业活动中，都要用到水，水时时刻刻在为我们人、动物、植物这些有生命的物体服务。因此，我们可以说，我们这些有生命的物体都离不开水。（板书课题）

【因为学生每天的生活都和水打交道，所以这个问题对于学生来说并不难，举手的学生也很多，于是我利用这个时机，把更多的发言机会给了那些平时不自信，不敢举手的同学，让他们也能在众人面前回答，在同学面前展示自己，增强了他们的自信心，也提高了学生的参与度。】

（二）学习新课
1、指导学生观察“小草喝水”实验

师：（出示“小草喝水”对比装置）这是老师一周前放在试管里的两棵同样的小草，现在有什么不同？

生：左边那棵生长得很好，可右边的那棵已经死了。

生：左边的那棵因为生长在水里，还活着，右边的那棵因为没有水，已经干枯了。

师：这个实验证明，小草的生长确实离不开水。

师：既然小草的生命需要水，那它一天要喝多少水呢？

师：知道这一条红线是什么意思吗？

生：老师做的记号。

师：什么记号？

生：刚开始时候的水位记号。

师：现在已经下降到这里了，这中间的水哪去了？

生：被小草吸收了。

师：有没有蒸发到空气中的呢？

生：有。
师：那怎么看得出小草喝了多少水呢？

师：为了防止水份的蒸发，老师特意在水面上滴了一层植物油。这样就可以防止水份蒸发，那么这减少的水就是被小草在这几天喝掉了。

师：请同学上来量一下，这七天小草一共喝了多少，平均每天喝多少。

生操作测量计算。

师：现在老师把这个装置放在教室里，请同学们下次再来观察，看看过几天天气冷了，小草喝的水是不是还和以前一样多。
2、运用多种办法了解植物的含水量

师：已经知道了小草一天喝多少水，那我们人一天要喝多少水？

生：1000毫升。

生：2000毫升。

师：有科学研究表明，人一天需要喝2000毫升水才够，相当于这样的8杯，那你们每天都喝够了吗？为什么没有喝够，却没有影响我们的生活呢？

生：我们会喝牛奶。

生：我们还喝菜汤。

师：原来，除了喝水，我们每天还会吃许多含有水的食物。

师：（出示甘蔗、胡萝卜、桔子）它们含有水吗？

生：有。

师：它们里面有多少水，用什么办法可以知道？
生：把桔子放在榨汁机里榨。

师：可是现场没有榨汁机。

生：桔子可以用手挤。

生：甘蔗可以放在桌上敲。

师：那好，现在每个小组发一个桔子，一个保鲜袋，一支弹簧称，测出水果里有多少水。小组内先讨论：我们的实验怎么做，先作什么，后作什么，注意什么，怎样分工？
全班交流实验方案。
老师巡视指导略，学生做，略。

学生汇报。

师：我们自己也作了实验，测出了水有多少？现在还有什么问题吗？有什么不明白的地方吗？

生：我们把桔子里的水压出来以后，发现渣里的水并没有压完，怎样才能把渣里的水全都压出来呢？

师：是啊！怎样才能把渣里的水全部压出来呢？谁能想出好办法来？

生：把渣放在太阳下晒干。

师：很好。那么怎么知道从渣里晒去的水是多少呢？

生：把渣放在锅里炒，炒干后再称渣。

师：怎么称出炒干的水呢？

生：把渣称了才炒，炒干后再称，减少的就是水。

师：很好，你非常聪明，大家为他鼓掌。

师：这个实验就作为家庭作业，请每一位同学自觉完成这个作业。下节课汇报你们的方法和结果。

【在学生研究的过程中，让学生自己发现问题，提出问题，然后再激励他们来解决。对于自己提出来的问题，学生解决的主动性特别高，有利于问题的解决。在这一过程中既培养了提问题的能力，又增强了学生的问题意识。】

师：物体中含水量的多少，我们一般用百分率来表示。这个数越大，就说明它里面含水量越多。

师：那各种食物中到底含有多少水呢？科学是有更加准确的数据的。（电脑出示）

师：请同学们根据上面的数据，在扇形图中正确地用蓝色的笔涂色。

交流涂色结果。展示1至2名学生的作业。

师：这里还有一些食物，你来猜猜看，它们含有多少水呢？

生：西瓜90%。

生：葡萄80%。

……

师：（出示更多食物的含水百分图）看来同学们生活经验还是挺丰富的，猜得都八几不离十。
（三）总结全课
师：通过今天这节课的学习，你有什么收获呢？

生发言。

师：同学们的收获确实挺大的，如果你们每节课后，每天晚上都想一下自己每天的收获，相信大家会有更大的进步。
【鼓励学生每天反思自己的学习、收获，既是一种良好的学习习惯，也是一种良好的生活习惯，培养学生这种良好的习惯，对学生终生受益。】
实验后反思：

本节课主要是让学生认识水在生命体中的重要作用。因此教学中，我首先从一首诗中引出水，然后从学生熟悉家庭生活入手逐步扩展到动物，植物的生命活动，全面提升学生对水的认识，感受到生命离不开水。在这一过程中，我让学生说说水都有哪些作用，由于与学生生活实际联系紧密，学生可说的内容很多，与他人分享的愿望很强烈，所以学生你一言我一语，连那些平时不怎么发言的学生都积极地举起了手。我也很好地利用了这个机会，反更多的发言机会给了这部分同学，让他们积极地参与到学习研究中，同时也增强了学生的学习自信心。

接下来我让学生通过亲自动手，想多种办法实验，来了解植物的含水量。启发学生想的办法越多越好.只要合理都给予鼓励。“我们挤出水了！”“我们也挤出好多水了！”……学生一个个的惊呼更证明了他们在实验中获取的成功喜悦，这样不但培养了学生动脑、动手和动口的能力以及对科学的情感态度，而且也使学生体验到了学习科学的乐趣，让学生愿意参与科学的有关问题的讨论与探索。由于是自主实验，过程中难免会有问题出现，我让学生在自己的研究过程中发现问题，提出问题，平时绞尽脑汁都想不出问题的人现在也是问题一大堆，根本用不着去想。提出问题之后，我又顺势引导学生选择其中合理的、有价值的问题来解决。既培养了学生提问题的能力，又增强了学生的问题意识。
在扇形图涂颜色时，通过手涂画加深学生对水在人体及各种食物中含量不同的认识，并且暗含着比例知识的理解和应用，使学生形象地认识水所占的比例。在观察小草每天“喝”多少水的实践活动中，加深对水帮助动植物新陈代谢，生命活动离不开水的理解。

但是在教学中还是有一些问题存在，比如有些小组的分工合作不是很好，导致实验不是很成功。今后我将特别关注如何促进小组合作，通过有效的考核机制来增强学生的合作意识和团体意识。
