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户外体育 健康身心
———幼儿园户外体育游戏开展中的思考

浙江省丽水市莲都区高溪幼儿园 郑丽梅

【摘 要】《指南》中也指出：“幼儿户外锻炼时间不少于 2
小时，其中保证体育活动时间 1小时。”《幼儿园指导纲要》中
阐明：“体育活动能促进幼儿身体的正常发育和身体能力的发
展，增强体质，发展幼儿基本动作，使他们动作灵敏、协调、姿
势正确”。本文就是依据我自己在幼儿园日常工作中观察到的
一些幼儿户外活动现象和老师在户外体育游戏中遇到的问
题，进行思考，尝试有针对性地开展户外体育游戏，使幼儿在
多样的体育游戏中感受运动的快乐，让户外体育活动就会变
得生动而有趣。
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随着《纲要》《指南》的落实，体育活动在幼儿园教育活动

中占据重要地位。我们在组织幼儿户外体育游戏时采用多种
途径，利用多种方法，针对幼儿开展有效的户外体育游戏，使
幼儿在多样的体育游戏中感受运动的快乐，那么我们的户外
体育活动就会变得生动而有趣。

一、寻找户外体育活动的问题
针对教师教养笔记中所体现问题，我们在幼儿园开展了

一次调查活动，发现以下三个问题最为突出：
问题一：户外体育活动有“名”无“实”
现在幼儿园都很重视户外活动的开展，但由于户外场地

开阔、安全隐患比室内多，再加之幼儿自控能力弱，以自我为
中心，对老师的话置之不理，很容易出现场面混乱的现象。所
以许多老师都会心存顾虑，怕带孩子进行户外游戏活动，大多
老师也只会带孩子到户外做一些肢体的运动或场地游戏，一
些具有规则性的体育游戏就很少开展，久而久之，有效地开展
户外游戏活动就更加困难。

问题二：户外体育活动过于单一，缺乏系统性
从观察中我们也发现，一到户外活动时间，教师不是玩大

型玩具，就是玩一些园内的体育用具，让孩子零散的进行玩
耍；要不就组织孩子玩一些场地游戏，如跳跳格子、走走曲线、
拍拍球等；有的老师虽然也有组织孩子进行体育游戏，但大多
比较单一、零散，游戏没有系统性，孩子只是在“玩”，却没有真
正融入到游戏。
问题三：户外体育活动只重视结果，忽略幼儿的情感体验

和规则的培养。
有些老师在组织户外体育游戏中，凭借自己的主张，并不

考虑幼儿年龄特点和接受水平，只是为了组织活动，却没有从
孩子的角度考虑。

二、我们需要的户外体育游戏
在对幼儿实施全面、和谐发展的教育时，必须把“体育”放

在首要地位，要重视幼儿的体育活动教育，找到合适的教学方
法，激发幼儿对体育活动的兴趣，为幼儿今后全面发展奠定坚
实的基础。那么怎样让户外体育游戏真正为我们孩子的发展
所用呢？在户外体育游戏时要遵循科学性、适宜性、多样性原
则。

三、我们开展的户外体育游戏
户外体育游戏的开展如何才能让我们的老师有据可依、

有“法”可寻呢？我们园内针对这些现状学会解析、学会创设孩
子所需的活动方式、活动内容，使得孩子在有限的环境中提供
的体育游戏中得到锻炼、得到发展。
（一）从规则入手，选择具有“科学性”的户外体育游戏
我们在制定游戏之前，教师先分析、了解活动内容。其次

是根据班内幼儿现有的经验和能力，提炼适合幼儿的活动方
式。例如小班幼儿年龄特殊性，有的刚开始幼儿园的生活，在
活动中如果直接要求幼儿遵守某一规则，效果可能会适得其
反。
（二）从规则入手，学会开展具有“适宜性”的户外体育游

戏

适宜的游戏不仅能达成活动要求，还能积极调动幼儿的
积极性。我们适时利用农村资源开展各式体育活动。上学期我
们大班的教师就根据孩子们自己提供的口头资源，开展《有趣
的竹竿》活动。孩子们发挥了充分的想象力，有的几人一组拼
搭出轿子、房子、划船、龙、跳格子等。

四、户外体育游戏有效开展的我思我想：
（一）幼儿在成长
1.激发了幼儿参加户外体育活动的兴趣，强健了幼儿的

体质。
在体育游戏开展过程中，幼儿始终处于一个良好的游戏

氛围中，他们听着好听的、朗朗上口的指令儿歌，自主地用自
己感兴趣的方式进行身体练习，在老师肯定的语言中大大获
得了参与活动的积极性和自信心。在活动的开展中，幼儿的动
作逐渐的协调、灵活了，感冒生病的现象减少了，孩子的体质
有了大幅度的提高，同时也增强了对外界环境的适应能力。

2.发展体育基本动作，培养幼儿坚强、勇敢的意志品质和
乐观的态度。

在丰富多彩的体育游戏中，幼儿学会用各种肢体的协调
运用解决所遇到的问题与困难，并在解决困难的过程中，学会
坚持、学会互助，懂得依靠集体的力量来结局问题，从而体会
其中的乐趣，知道集体的力量是无限的，只要肯努力就可以获
得成功，达成乐观精神状态！
（二）教师在提升
1.提高教师内外调空能力
在组织游戏过程中，能提高教师对活动的调控能力，充分

发挥教师在活动教学中的引导、支持作用，并且对活动的内容
进行理性的反思。

2.提升教师自身专业素养
专题研究过程中，促使我们教师学习现代教育理论，同时

也探索出了一系列有效的教学活动方案和教学方法，教师积
累的教学经验比以往丰富了许多，教师的指令也比以往更加
有针对性、更加有效，在日常教学中运用指令的频率也有了很
大的提高。

五、对户外体育游戏的展望
研究取得了一定的成果，给孩子带来了快乐，也给老师带

来了方便，但是也存在着一些不足之处有待于我们大家一起
探讨：

●体育活动中的规则还需要不断细化、更新，帮助教师解
决更多的问题。

●目前在农村幼儿园中体育器材一直是很匮乏，如何更
好的让幼儿能利用有限的材料，在体育活动最大程度上全面
地促进幼儿的发展。

●孩子的规则意识明显提高，但是团队之间的竞争意识
不强，也有待于加强。

以上是我们开展专题研究的一些体会与做法，一定存在
着一些不足之处，我们相信，只有充分尊重幼儿的生长发育规
律、兴趣和爱好，以科学的方法引导，提供活动的空间，幼儿才
会在体育活动中建立更多的游戏规则，形成良好的意志品质，
促进身心的健康发展。
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