《幼儿生态运动游戏的实践研究》实施方案
常州市天宁区雕庄中心幼儿园   

一、课题研究背景及研究价值：

1．研究背景：

（1）现代化社会中儿童运动能力的下降。
在现代化社会日益发展、电子信息技术日新月异的今天，许多孩子的行为缺失日益严重：身体运动能力较差，意外事故频发，小胖墩越来越多……尽管如此，家长却依然过于保护，包办代替，把孩子当成温室里的花朵培养。随着教育部颁发的《指南》出台，我们也发现在健康领域中，加强了对幼儿“力量、柔韧、协调”等方面的建议，由此可以看出幼儿在这些身体素质方面的差异，运动能力的下降。尤其是现在的孩子，缺乏到野外放开身心、投入玩的机会，整天面对电视、电脑、书籍，导致身体的“不堪重负”。 
（2）当前幼儿园活动中运动课程的局限。
《指南》健康领域目标中，越来越关注幼儿在“耐力、力量、协调、灵敏等身体素质的发展，而上海在二期课改中，建立了四大板块之一“运动”课程，该课程的出现，将幼儿身体素质的发展提到了很重要的高度。目前，我们江苏在实施《幼儿园综合指导丛书》中，运动游戏内容基本围绕五大领域《健康》内容而定，多以集体教学为主，资源比较单一、贫瘠，幼儿自发、自主的个别化游戏更少。而某些课程内容过于注重技能的发展而忽视儿童本性的释放，本真的愉悦，本体的需求，注重儿童的模仿性行为，灌输为主。部分体育游戏在组织形式上过于老套，缺乏自主性和灵活性。很多幼儿园对2小时户外运动的时间根本无法保证，甚至遇到阴雨天则直接放弃儿童运动的机会。我们可以看到环境资源的支持方面，多以人为假设的情景为主，自然的环境因素发挥不了作用，成为一种摆设；器械的单一无法让孩子产生更多创造的乐趣。
近年来，北京体育大学社会体育系主任张健和江苏省宿迁市体育局局长臧广甫共同提出一项运动——“生态四项运动”，这一运动强调人类在清水、绿地、蓝天和林地等较好的生态环境中所从事的人类在陆地上最基本的一些体育运动项目，达到人、运动、环境的和谐统一。但是查阅相关资料，国内幼儿园在“生态运动游戏”方面的研究很少。教育生态学中指出“以一种生态眼光、态度、原理和方法来观察、理解复杂教学问题，并以生态的方式来开展教育实践”，鉴于此，我们从幼儿身心发展的本能需求来看，小年龄阶段的孩子更需要“生态运动游戏”。本课题研究意在激发幼儿在生态环境中参与运动的愉悦性，利用游戏的方式，在孩子成长阶段中提供给幼儿充足的、必需的运动机会，使其运动需要得到解决，使幼儿在快乐中身体健康自然、自主的发展。
（3）本园体育特色发展过程中的瓶颈。
我园多年来，致力于打造体育特色，也已经经历了多轮相关体育方面的实践研究，梳理前期研究成果，大多数以不同的体育项目为主，在游戏性上还不能完全满足幼儿。教师多以自身的思维为幼儿创设好情境，让幼儿在固有的情境中运动，游戏的方式思路、类型发展，均沿袭教师的思维而来，幼儿只是在局限的情境中游戏，缺乏儿童真正意义上自我的思考与自主的尝试，存在“伪自主、伪自然”现象。目前，前期的一些体育特色发展思路遇到了瓶颈，怎样突破，怎样让孩子在真正的自我建构中达到锻炼的目的，提高体质，是迫在眉睫的研究。在我园“顺木之天，康宁而学”的办园理念下，思考的方向从原有的运动特色课程变为儿童自发的生态运动游戏课程转变。
2．研究价值：

（1）有利于弥补幼儿的运动需求，促进幼儿生态自然发展。

我园户外活动场地大，器械种类多，幼儿可参与运动的生态空间足，选择面广。山坡、池塘、树林、草地、器械馆为幼儿开展生态运动游戏提供了开放性、挑战性的生态环境。本课题研究激发幼儿在生态环境中参与运动的愉悦性，利用游戏的方式，在孩子成长阶段中提供给幼儿充足的、必需的运动机会，使其运动需要得到解决，使幼儿在快乐中身体健康自然、自主的发展。同时，给予幼儿身体发育所需要的负荷承受力，促进体重、身高的变化，明显提高他们的身体发育水平，增进健康，为一生成长打下基础。
（2）有利于增补运动课程的素材，建立新型运动游戏模式。

通过实践研究，创造趣味性、开放性、融合性、互动性的运动游戏内容，增补、调整现有健康领域课程的素材。将改变以往运动游戏中教师创设好情境，提供固定的游戏材料让孩子玩的模式，建立新型的运动游戏模式：将游戏的自主权真正还给孩子，把孩子放到开放性的生态环境中，利用“材料仓库”，在若干不同的“游戏工地”上，选择需要的材料建构、重组、改变运动环境，师幼共同完成生态运动环境的不断变化，进而进行自发性的情景性、角色性游戏。真正让孩子与环境进行互动，在建构、重组、改变中运动能力得以彰显，发展体能，挑战、创造、勇敢、互助等运动品质获得提升。同时，将形成一些动态的组织实施策略，帮助幼儿建构自我保护意识。本课题将通过对生态运动游戏各阶段目标的制定，以及对其内容设计的优缺点的价值判断来制定客观全面的评价标准，并且在实施过程中不断地验证、调整、完善，建立运动游戏资源库，积累生态运动游戏课程。
（3）有利于园所特色的长足发展，形成良好周边辐射效应。

我园地处郊区，园内场地、空间足。随着本课题的实施，顺应本园的办园理念，将逐渐打造本园“生态运动游戏”的特色。同时，为周边地域的园所提供样本化经验，落实“健康第一”的理念，倡导生态运动中幼儿自然感悟、自主创造、自我求得的价值，体现真正的以“幼儿为本”。
二、课题概念的鉴定及理论支撑
（一）概念鉴定

生态：本课题倡导的生态特质为“自然、原色、自主”。这是学前教育的价值追求，也是对雕幼“顺木之天，康宁而学”办园理念的一种诠释。

自然：自然生长。教育要遵循幼儿发展的规律，回归现实生活。

原色：质朴本色。教育要顺应幼儿学习的特点，回归真实世界。

自主：尊重个性。教育要尊重幼儿自由的天性，回归幼儿本真。

运动游戏：本课题所指向的运动游戏指利用自然因素、器械材料进行身体锻炼，提高身体素质，促使幼儿产生“运动兴趣” 获得“运动经验”的自主活动。
生态运动游戏：顺应幼儿好玩好动天性，满足其运动需求，通过自主选择、自我建构、自助管理等方式，与开放融通的自然环境、材料进行互动，达到人、运动、环境和谐统一的愉悦性身体锻炼活动。
（二）理论支撑

1．布鲁纳、林格伦的自我反馈理论——强调学生对学习的自我评价，使学习动机产生于学习过程。在学习的过程中不断的自我反馈、创新、运用。

2．皮亚杰的理论——给幼儿大量的时间进行游戏，让他们能够练习和巩固新学到的知识和技能。

3．维果斯基的理论——在游戏中与儿童互动，但不直接干预，从而帮助他们进行无法独自完成的活动。

他们认为：游戏交往、学习和生活劳动是伴随儿童成长发展的三大主要活动。儿童通过活动掌握各种知识经验和行为规范，发展各种能力。同样儿童也正是在活动过程中展示自己的才能和个性特点，因此，教育者可以通过活动来了解儿童的发展状况，通过活动来达到教育儿童的目的。

三、研究目标
1．通过研究，激发幼儿对运动的兴趣，能在愉悦参与“自然体验、原色建构、自主创造”的游戏中提高运动能力，发展身体素质，促进幼儿身心和谐发展。
2．通过研究，提升教师在运动游戏中的观察、指导能力及资源的开发、变通、创新意识，促进教师专业化发展。

四、研究内容
1．幼儿生态运动游戏的理论学习研究。

（1）生态运动游戏对幼儿发展价值的研究。

理解游戏精神，学习游戏理论，研究游戏特点，结合课程游戏化，探寻生态运动游戏对幼儿发展的价值。

（2）生态运动游戏目标的研究。

针对各年龄段幼儿身心发展特点，分别构建小、中、大幼儿在生态运动游戏中的目标体系，以目标为准寻找契合的内容、体现幼儿动态发展的过程。

2．幼儿生态运动游戏的资源利用研究。

（1）生态运动游戏的环境资源创设。

建立资源开发小组，先期寻找园内外可利用的资源，充分利用园内小花园、竹林、草坪、小池塘、沙池、山坡、园外凤凰公园等环境，从生态的角度进行创设、改造，给予幼儿真实的游戏场景，回归自然，倡导幼儿在游戏中的愉悦而自主。将打造“野•趣乐游工地”和“DIY器械仓库”等生态物质环境。充分给予幼儿运动的机会，锻炼幼儿身体，在挑战中提高对户外自然环境的适应能力，达到人与自然的互动和谐、动态融合，强调真正的身心愉悦，展现本色童真。关注人文环境中幼儿的心理需求，创设师生互动、生生互动的共学共享氛围，使幼儿心理获得健康发展，促进运动品质提升。

（2）生态运动游戏的材料资源选择。

从生态的角度，选择一切可被幼儿开展运动游戏的材料，拓宽固有思维，捕捉幼儿喜欢挑战的材料，给予幼儿充分的材料支持，便于幼儿主动游戏。除幼儿园现有的运动装备材料以往，大力选择开发自然地、环保的游戏材料，比如树桩、木板、各类绳索、大滚筒等。资源小组将提供的材料进行简单的分类，前期调研尝试，调查幼儿对游戏材料的接受程度和喜爱程度，积极调整，不断优化。

3．幼儿生态运动游戏的内容开发研究。

（1）生态运动游戏的内容架构研究。

将打造属于幼儿本真的生态运动游戏，在孩子不断与环境、材料互动中的生成主题。借助情境，依据幼儿在游戏中的创新点，帮助幼儿进行提炼，让幼儿来设计游戏内容，制定游戏规则，创造属于自己的真正游戏。同时，在研究过程中，教师着重关注幼儿生发的游戏内容是否包含运动元素，能否为幼儿的身体素质发展，体质提高发挥作用。最终，依据幼儿的游戏情况，不断完善，形成不同主题之下的游戏案例集，为今后教师开展游戏提供一些范例。
（2）生态运动游戏的模式编制研究。

幼儿生态运动游戏，将由幼儿自己来创造，教师帮助幼儿适当提炼，引导幼儿对感兴趣的游戏进行改编。本课题研究希望能改变以往运动中的教师为主的固定模式，尝试新的以幼儿为主的游戏模式，从儿童自我的需求出发。
（3）生态运动游戏的实施策略研究。

首先提炼实施策略。探索教师在组织游戏中，以“顺木之天、康宁而学”的办园理念为宗旨，有效指导，契合生态特质，进行组织实施，总结相关策略。其次拓展实施途径。在生态运动游戏实施过程中，将注重与幼儿一日活动的融合，与幼儿园体育节接轨，关注季节特征，充分利用自然环境与人文环境开展游戏。另外，将关注教师在实施生态运动游戏中的指导能力及指导策略。
4．生态运动游戏中幼儿运动素养评价的研究。
在开展生态运动游戏过程中，教师做好观察记录，以幼儿发展价值为基本维度，形成系列实个案观察案例。观察幼儿的行为，分析评价行为背后的原因，以采用更恰当的方式、更有效的支持来推动幼儿的发展。融合生态理念、紧扣运动和游戏的特征、遵循幼儿身心发展的阶段性规律，利用多元评价方式，对幼儿运动素养，如运动中的兴趣、动作发展、身体素质、运动品质等方面进行评价。
五、研究思路
1．前期，对当前幼儿园开展运动游戏的现状进行调查、分析研究。结合《指南》，对园本课程中健康“运动”领域的内容进行梳理，找出缺失的能力发展，在研究中得以补充。调查幼儿对园内现有器械的喜爱程度，便于研究的侧重。

2．根据课题研究方案，构建、预设总目标，并初步划分不同年龄段的目标。同时，成立资源开发小组，规划布局户外游戏环境和器械整合场所，补充自然生态材料。
3．带领幼儿创新生态运动游戏内容。在实施研究的过程中，不断依据幼儿的发展情况调整目标、内容、环境、实施策略，并邀请有关体育方面的专家进行指导论证。
六、研究方法
依据本课题研究所涉及的内容、特征及本课题研究人员均为一线教师的现状，我们将本研究定位为行动研究。研究方法有文献法、观察法、个案研究法、经验总结法。
1．文献法：运用文献研究搜集整理运用国内外与课题相关教育理论，为课题研究提供科学的理论依据。了解其他园在生态运动方面的研究程度，从而发现本课题研究的创新之处。并查找必要的数据，了解3至6岁幼儿期运动生理、心理等方面的资料，使研究更具科学性和实效性。

2．观察法：对有关幼儿在生态运动游戏中表现出的典型行为或特殊表现等进行观察，及时分析，形成观察记录。

3．调查法：调查在园的周边地区资源和家长资源，寻找有利于运动的良好资源为本课题服务。调查幼儿对园内现有器械的了解感兴趣程度，分析原因。

4．个案研究法：分析幼儿在户外自然环境中游戏的状态，跟踪幼儿对自然环境与自创环境中的创新能力及适应能力，为课题的后续实践干预研究打好基础。
5．经验总结法：边实践边反思，结合园所已有体育研究成果及实践经验，整合创新，提高教师在运动游戏中的指导能力，归纳总结运动游戏的实施策略等。
七、研究步骤：
在生态运动游戏的实践研究中，我们将组织园内骨干教师承担任务，通过实践——反思——再实践，不断丰富和完善改进生态运动游戏的教师指导方法和实施途径，以保证课题研究的效果，具体分三个阶段实施：
（一）研究前期准备阶段（2015.3—2015.8）
1．查阅生态运动游戏的文献资料，寻找相关理论书籍。充分做好宣传动员工作，使教师能进一步感知“生态”理念的特质，理解幼儿精神与幼儿游戏特点，把握运动游戏的要素。

2．整理上一轮生态课题的研究成果，汲取有关素材。并进行相关方面的调查研究：周边可利用的生态资源与家长资源；幼儿对园内现有器械的悦纳程度；现有园本课程中体育集体教学梳理；家长对生态运动游戏的了解和接受程度。

3．完成课题研究实施方案，填写课题申报书。

（二）研究实施阶段（2015.9——2017.8）
1．课题组成员明确任务，学习相关理论知识，积累经验。依据不同的分工启动各版块的研究。

2．探索生态运动游戏的目标体系。（包含不同年龄段幼儿的发展目标）

3．创设、改变、优化“生态运动环境”，给予幼儿充分的游戏空间，让环境为幼儿服务。

4．自主开发生态运动游戏内容，形成不同游戏案例，并在开展过程中提炼实施策略及实施途径。
5．撰写中期报告。在实施研究的过程中，不断依据幼儿的发展情况调整目标、内容、环境、实施策略，并邀请有关体育方面的专家进行指导论证。

6．对生态运动游戏开展以后，幼儿的发展进行动态评价分析。

(三)研究总结阶段（2017.9——2018.6）

1．整理、汇编生态运动游戏案例集（含视频）、生态运动游戏环境集 、论文集等成果性材料。

2．采用经验总结法汇总相关资料，回顾研究历程，总结有关经验，反思研究得失，形成生态运动游戏课程资料和课题结题报告。

八、预期的成果形式
	
	成果名称
	成果形式
	完成时间
	负责人

	阶段成果（限5项）
	生态运动游戏环境材料资源库
	实物、图片或视频
	持续
	邵丽娟、林浩

	
	生态运动游戏“户外野趣乐游·DIY器械畅游”案例
	文本、图片
	持续
	张霞

	
	生态运动游戏个案观察集
	文本、图片
	持续
	王珍芳

	
	研究中期报告
	论文报告
	2017.10
	居新芳、   邵丽娟

	
	生态运动游戏视频
	视频影像
	持续
	胡一茹

	最终成果（限3项，其中必含研究报告）
	生态运动游戏案例集
	文本、图片
	持续
	邹益金

	
	生态运动游戏论文集
	论文
	持续
	沈洁

	
	研究结题报告
	论文报告
	2018.6
	居新芳、   邵丽娟


九、课题组保障

1．人员素质。

组长：居新芳        副组长：邵丽娟
组员：林浩、张霞、王珍芳、沈洁、胡一茹、钱笑媛、邹益金、卞爱莲

居新芳（组长）：常州市教科研先进工作者。将在本研究中全面把控课题研究方向，规划研究过程，思考课题实施过程中的保障措施，以求课题顺利开展。在九五期间参与了市级课题《建构游戏与幼儿素质教育的策略研究》，取得了市级课题二等奖；2001年参与了市级重点课题《转变幼儿学习方式，展现幼儿主体性》的研究，取得优秀成果奖；2001主持了市立项课题《在体育活动中培养幼儿的创新个性》,2006年主持了市立项课题《幼儿园快乐体操的探索与研究》，均获得天宁区优秀成果三等奖；2007年参与了中国学前教育学会“十一五”课题《幼儿园主题活动课程资源有效开发和利用》；2008年主持了市立项课题《民间资源在主题活动中的有效利用》，获得天宁区优秀成果二等奖。2011年主持研究省级课题《生态理念下的幼儿特色运动课程的研究》顺利结题，该课题是省精品课题培养对象。

邵丽娟（副组长）：常州市学科带头人。在本课题中承担过程管理、理论指导。将协助撰写实施方案、中期报告及结题报告，在健康教育、音乐教育、语言教育中有自身的特色和优势。2001年参与了市立项课题《在体育活动中培养幼儿的创新个性》获得天宁区优秀成果三等奖，并在《早期教育》上发表论文《教师在一物多玩中的指导策略》；2006年参与了市立项课题《幼儿园快乐体操的探索与研究》，作为该课题的骨干成员，能以自身优势指导教师学习体操基本知识，参与撰写结题报告，该课题获区优秀成果三等奖，多篇相关论文、体操方案在省、区论文评比中获奖。2011年参与江苏省教育科学“十二五”规划立项课题《生态理念下的幼儿特色运动课程的研究》，作为子课题组长，带领教师开展《生态理念下幼儿园基本体操的实践研究》课题已顺利结题，相关论文发表、获奖。获得“常州市业余体操三级教练”的称号，并多次带领幼儿在省、市体操比赛中获得一、二等奖。

主要成员介绍：

林浩：体育教育专业；教育学学士学位；幼儿园一级教师；常州市教坛新秀；擅长健康领域教育；担任园健康组组长，于2012年获得天宁区“优秀教研组”称号；组织的大班体育活动《垫上创意运动》获区二等奖；2008年参与全国教育科学“十一五”规划教育部重点课题《我国中小学校体育器材设施建设促进学生体质健康发展的实证性研究》；2011年参与了省级立项课题“生态理念下的幼儿园特色运动课程的研究”，该课题于2014年10月顺利结题，并获省精品课题培养对象；多篇体育论文获奖或发表。

张霞：2012年参与省级课题《生态理念下的幼儿特色运动课程的研究》，主持了子课题《生态理念下幼儿儿园开展乒乓游戏活动的探索与研究》的过程性管理；2008年参与区立项课题《提高小班幼儿适应能力的策略研究》，该课题获得区优秀成果三等奖；2008年参与了市立项课题《幼儿体育活动主题化的研究》，获得天宁区优秀成果二等奖。在各级别的课题研究中掌握了一定的科研方法，并能撰写一定水平的科研论文发表于各类报刊杂志及获得各类奖项。

2．硬件环境

雕庄中心幼儿园是一所省示范性实验幼儿园，总园占地面积为10656平方米整体布局科学合理，设施配备齐全。总园户外活动场地1800平方米，其中环保软质场地 1300平方米。还拥有大型多功能厅、室内运动馆、户外足球场、攀岩墙等大型运动场地。另外，结合自然环境，园内还划分为幼儿开展生态运动游戏的不同区域，如可开展野战游戏的花园区、玩沙玩水的沙地及戏水池区、青青小山坡和密密竹林区等。保证了幼儿足够的活动场地。除了场地大，园内还为幼儿提供了丰富的体育活动器械、感统玩具和健身材料等，种类多、数量多。这些运动场地和器械为各项体育活动的开展提供保证。
3．经费保障

为保障幼儿园课题顺利开展，园内将专门设置课题经费，用于课题实施中器械材料的添置、活动场地的改造等，保证专款专用。

4．专家保障

将邀请上海运动专家来园指导，不定期邀请常州市教研室庄春梅老师、区有关专家来园进行指导，确保课题研究方向的正确性与有效性。

