常州市教科研课题研究活动情况登记表

	时间
	2015年11月10日
	地点
	总园会议室
	参加对象及应到人数
	28
	实到人数
	28

	主持人
	林浩
	活动

主题
	专家视频讲座：华师大柳倩《幼儿园运动课程的结构内容和实施原则》

	研究的目的（范围、方法）
	聆听运动专家的讲座，并结合本园课题，已解答生态运动游戏中开展中遇到的困惑，为后续课题活动开展提供理论支撑与方向引领等。

	主 

要

内

容
	●抛问

主持人：

上次我们聆听了柳倩教授的《幼儿园运动课程的价值定位和核心内容》，现在我们一起回顾一下，幼儿园里的运动课程的价值定位有哪些方面？核心内容最终指向什么？

价值定位：体验运动快乐、激发身体运动的概念、提高运动技能

核心内容：运动的素质和能力

●聆听专家讲座。

主持人：在了解幼儿园运动课程的价值定位和核心内容基础上，就具体的我们运动课程结构是什么样的？如何去构造以身体素质为核心的幼儿园运动课程及实施原则等？今天就让我们一起来聆听华师大专家刘倩的《幼儿园运动课程的结构内容和实施原则》，相信她的讲座会给我们的教师一些引领与思考。

专家讲座内容分享

一、如何理解幼儿园运动课程的高低结构

1.适宜作为低结构开展的幼儿园运动课程内容（爬、走、跑、攀、扭动、拉伸、推、拉、投掷、踢等）。
2.适宜作为中高结构开展的幼儿园运动课程内容（踏步走、单脚跳、躲避、双脚连续跳、转移重心并保持平衡、翻滚、抓/接、运球等）。
二、构建以发展身体素质为核心的幼儿园运动课程内容。

1．平衡、协调、灵敏反映了神经系统对于肌肉活动的控制和调节能力。
2．力量、耐力反映了肌肉组织和心肺系统的功能状况等。
三、实施幼儿园运动课程时需要遵循的基本原则。

原则一：儿童运动能力的发展是有顺序的。

原则二：幼儿主动参与原则。

原则三：充足时间、多样化活动方式是学前儿童学习与发展基本运动能力与身体素质的重要条件。

原则四：教师需要发挥积极的作用并提供明确的指导。

（1）合适的学习环境（时间表、班额、运动设备设施、材料等）。

（2）使用有效的互动策略。

●思考

主持人：柳倩教授将在本次讲座中通过案例分析法，理论联系实践，有针对性的回答以上三个方面（幼儿园运动课程的高低结构；构建以发展身体素质为核心的幼儿园运动课程内容；实施幼儿园运动课程时需要遵循的基本原则）的问题，助推幼儿园运动课程建构。就目前我们园开展的生态运动游戏，请大家结合案例谈谈我园的生态运动游戏的结构定位？

沈洁：定位应该是高低相结合，但是目前我们是高结构游戏。

林浩：但是上一轮课题研究已经做过了高结构，集体课就是高结构。现在的生态运动游戏怎么运用？要穿插到晨间、课间、集体活动中。

张霞：不可能全都是低结构，低结构只能保证运动技能的发展，专门的运动技能还是需要高结构来保证的，我们要全方面发展孩子的运动技能，尤其是低结构，对于能力强的孩子的发展是可以的，但对于能力弱的孩子是欠缺的，所以肯定需要结合。

林浩：低结构是一种巩固和复习，现在我们开展的游戏都是根据孩子的原有经验来巩固复习的，没有新授内容，如果继续开展，应该沿着高结构还是低结构方式来发展？高结构要设计成一个集体活动课。

张霞：不是说设计集体活动，我们的生态游戏也没有一定定位低结构，我们也在尝试，不能直接定位，因为不成熟。

大家：都认为是高低相结合。

林浩：大家都认同高低结合是最好的，请大家结合实例来说一说。

张霞：游戏分为自发游戏和有规则游戏，我们现在的进行的更多偏向于低结构，慢慢我们往有规则游戏发展，肯定会有高结构出现。

张瑜：我们的课题就是低结构的太多，但是高低结合，现在这一阶段是以低结构为主。

赵维：高结构是为低结构服务的。高结构是一个研究过程，一个环节。

林浩：以前研究过了，感觉周而复始，又回到原点了。

沈洁：那可以设计新的游戏，抓得点不同就行。

主持人：在柳倩教授讲座中特别强特师幼互动的策略，请教师回忆一下有哪几个方面互动策略，在这些互动策略里，你认为哪些互动策略可以为我们课题服务，如何来实施，结合案例谈谈自己的理解。

回答：示范动作、即时反馈、描述性语言的运用、关键要领提示、设置技能挑战、儿童领导运动活动、根据幼儿兴趣和想象发展运动能力、融入一日活动中。

林浩：这八点哪点可以运用到我们的游戏中，结合案例谈一谈。

路：比如说即时反馈，在平时的游戏结束后我们到教室里总是要点评一下，以便于之后的更好的游戏。

林浩：现在不仅是教师的反馈，还有材料的反馈。

路：动作示范这一点也是，在《我是小兵》中在课前幼儿玩的时候，想到了特别的点老师就会让孩子示范，在其过程中，其他孩子就会根据示范拓展。

张霞：介入的方式不是说不需要，介入的方式等待孩子观察的基础上介入，也是自由自主的，不能淡化老师的指导，介入的时机先于孩子再于老师，方式上转变就会好一点。孩子再反复尝试中一直是错误的，具有危险性的时候老师肯定要介入，给予示范，降低他危险性的产生，我觉得老师的示范是很重要的，可能是老师的示范也可能是孩子的示范。

小路：比如小朋友走梯子，怎么尝试都会摔跤，我就走过去引导孩子发现要面对面分散开来抓，关键提示之后孩子就掌握了，也就是示范，只不过不跟以前一样集中反馈，都是隐型的，针对个别的。

林浩：《运水》活动中老师的示范是有的，只是隐藏掉了。

赵维：还是根据游戏目标来定，《取水》动作示范放在游戏前期，玩到后期就是挑战的成分比较多。

钱老师：小班需要更多的语言提示，比如滑滑梯，孩子只知道滑，我们需要提示幼儿旁边有什么。

张霞：示范出现在无意中，孩子看到老师去爬他就会去爬，其实老师就是示范，同伴之间也有，教师以玩伴的身份介入游戏影响幼儿，不是以教的方式来示范，而是以参与的方式来示范，关键要领体现在用词上。

邹：我们上次的游戏走入了自主自由中，你说游戏中体现不出这八个点，但是在前期经验丰富的时候都是有的，只是展示出来的时候就没有。我看了讲座我就觉得还是要我们老师参与进去。

王珍芳：里面的儿童领导运动活动，特别是器械活动中一开始是单个的，但是到组合的时候总会有小朋友带领其他孩子一起，出现儿童领导运动活动。

张霞：老师肯定要指导，但是介入时机和指导的方式肯定是在孩子先有基础上才能确定的，这是老师要关注的，老师什么时候介入指导，以何种方式介入指导，时机是老师要把握住的，可能在观察孩子的基础上，相对来说会好一点，不是说八个指导策略都要运用，这些策略在于内心而不是嘴上说，需要内化的，放在老师脑子里，把策略融入行为和语言中的。

困惑：

钱：是不是今后活动按照她说的八个策略进行活动。

王珍芳：怎么样高低结合？ 



	评价

建议
	通过上一次柳倩教授的讲座《幼儿园运动课程的价值定位和核心内容》，并请她亲自来园实地观摩与指导，让我们的教师对生态运动有更多的认识，同时也解开了在课题研究中遇到的困惑。从今天的讲座的内容来看，运动课程的结构与实施原则对我们的实践活动有很强的操作性。在教师的研讨交流中，教师们很好了结合讲座中理论与课题开展过程案例很好结合起来。运动游戏是我园的运动特色，从今天的讲座来看，运动游戏确实是有其独特的价值的，我们教师需要思考的是如何将理念渗透进我们的课题研究，将自己在课题中的困惑通过交流、学习、实践得到解决，在理念跟上的同时将实践活动也跟上，切实的促进幼儿的发展。

我们要像柳倩教授说得那样：“听一听”“思一思”“议一议”，最主要的是“试一试”，我们不仅要有所思，还要有所为，让困惑在行动研究中得以解答，以切实促进幼儿身心的发展。


 填表人： 胡一茹 
