
“文明我先行，快乐我成长”演讲比赛活动方案

一、指导思想

为了进一步优化学校环境，积极引导学生树立“文明我先行，快乐我成长”的思想，养成讲文明礼仪的好习惯，提高学生的文明素养，丰富校园文化生活，特举办此次“文明伴我成长”为主题的演讲比赛。

二、比赛具体事项

1、内容：以“文明伴我成长”为主题，结合个人和社会实际，设计演讲具体内容。演讲题目自拟。

2、时间：2015年5月21日下午第三节课
3、地点：报告厅
4、参赛人员：五年级各班3名选手
5、参会人员：全体师生

三、比赛奖励办法：

1、比赛取一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名。

2、对获胜选手给予一定的物质奖励。

四、具体流程

1、比赛选手抽取比赛序号

2、主持人介绍参赛评委

3、主持人宣读演讲比赛规则

4、按序号进行精彩演讲

5、点评

6、颁奖

五、 具体要求：

（一）选手要求

1、形象健康、举止自然、端庄，能体现中师生的良好风貌

2、吐字清晰，普通话标准

3、具备较强的演讲能力

4、主题突出，内容感人

（二）比赛环节要求

1、时间：不超过5分钟，超时酌情扣分。

2、选材：内容要围绕文明伴我成长的某一方面。

3、配乐：可以配乐，音乐与内容应相协调，可以自带光碟或自己配乐，或他人伴奏。（班主任负责播放）

4、参赛选手原则上要求脱稿。

六、评分标准（评分采用10分制）

1、演讲内容(30%)：主题突出，内容真实感人，结构完整清晰等。

2、语言表达(30%)：普通话标准，声音宏亮清楚，语调和语速与演讲内容有机配合，声音与情感有机结合等。

3、演讲表情(20%)：表情自然并与内容有机结合，声情并茂，感染力强，动作与手势恰到好处等。

4、仪表仪态(10%)：仪表端庄，服装整洁大方，讲究礼仪。

5、其他(10%)：时间控制，出入场，演讲效果，创意及有关内容。

七、比赛组织纪律要求

1、参赛选手应严格遵守赛场纪律，着装整洁，仪表端庄大方，举止文明得体，讲普通话。

2、赛前，各班上报参赛选手的名单及演讲稿题目。

八、组织机构

组    长：刘军英
副 组 长：张伟强  周红鹰
机构成员：各班班主任

九、分工安排

会场纪律：邵伟强  苏丽娜  周浩云  
评    委：魏芬  史云芳  张红菊  沈美萍 王娟琴  周素萍
计分汇总：张丽菊  薛彩琴     

摄    影：张静芳
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“文明我先行，快乐我成长”演讲比赛结果通报

	班级
	姓名
	总分

	五5
	邱溢宁
	一等奖

	五9
	康  贞
	一等奖

	五2
	荆君瑶
	一等奖

	五5
	纪  康
	一等奖

	五5
	陶  然
	一等奖

	五3
	谢  婷
	一等奖

	五2
	孙逸迅
	一等奖

	五3
	周  晴
	二等奖

	五4
	阮秋迟
	二等奖

	五8
	谢韵婕
	二等奖

	五7
	颜可艺
	二等奖

	五4
	廖烨晗
	二等奖

	五3
	薛竞予
	二等奖

	五2
	王雨轩
	二等奖

	五9
	吴  敏
	二等奖

	五8
	屠  珺
	二等奖

	五6
	万宇欣
	二等奖

	五1
	赵美瑞
	三等奖

	五6
	刘辰禺
	三等奖

	五10
	锲永成
	三等奖

	五6
	于舒涵
	三等奖

	五10
	王依蕊
	三等奖

	五10
	潘  彬
	三等奖

	五1
	张子涵
	三等奖

	五8
	王语卓
	三等奖

	五9
	赵  晨
	三等奖

	五7
	张明辉
	三等奖

	五4
	徐柯宇
	三等奖

	五7
	贡欣怡
	三等奖

	五1
	黄亦婷
	三等奖
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附：优秀演讲稿

《我文明，我快乐》演讲稿

                                                   奔牛实验小学五6班 万宇欣
尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好！

    我演讲的题目是《我文明，我快乐》。

    中华是一个拥有五千年文明历史的古国，是文明礼仪之邦，文明礼仪历来是我们人生教育中不可或缺的一部分。

    从孔融让梨到程门立雪，从三顾茅庐到尊师重道，从礼贤下士到礼让为国，无不体现出文明礼仪对一个人一生的重要。

    知识如同一件华丽多彩的衣服，可以把我们打扮得光彩照人，而文明礼仪则恰似一把明镜，能照出我们的内心世界。

    作为郭宅中心小学的一分子，我们不但要用知识来武装自己，更要用文明礼仪来照亮自我，德行的实现是由行为构成的，而不是文字。

    校园中，那些不文明的现象，您是否还曾记得？

    当你与同伴们漫步在花园小路上，美丽的景象令人心旷神怡，可谁料到半路却杀出了一团垃圾，破坏了难得的闲情雅致，您是否会觉得十分恼怒？是不屑一顾地走过去，当做什么都没有看见，还是弯下腰将这些垃圾送回家呢？

    还记得当你在教室外接受阳光的沐浴时，却听到了同学们的一阵阵唇枪舌剑，不文明的话语脱口而出时，您是否考虑过给予他们一个温馨提示呢?

    上课时，当同学们都沉浸在获取知识的海洋中时，却有同学大声讲话，这些无礼的行为对老师和同学造成的伤害，您又曾注意到了吗？

   同学们，我们身边的文明标语随处可见，可是，我想问大家，是否每一个人都将文明的标杆立于心中，并付之于行动呢？

    种种不文明的现象让我们恼怒，但值得高兴的是仍有很多同学以他们的实际行动告诉我们：文明在一中，文明礼仪从我做起，从点滴小事做起，勿以恶小而为之，勿以善小而不为。

看，那边一位同学弯下腰，将垃圾放入垃圾桶中，在空中留下了一道美丽的弧线，这边，同学们结伴而行，相互问候，一个简单的动作，一声关切的问候，让我们的校园又多了一份温馨，多了一份和谐，我们何乐而不为呢？

    同学们，倘若我们是花草，文明就是雨水，花草在雨水的滋润下才能绽放出美丽的光彩；倘若我们是木材，文明就是火种，木材只有在火种的点燃下才能放出夺目的光辉。

在这万物复苏的季节，让我们行动起来，在快乐之中做文明之人，在文明之中寻找快乐之光；让我们行动起来，为了文明的一中，为了一中的文明。

    让文明之风吹遍校园的每一个角落，让礼仪之水灌溉校园的每一片绿地，行动起来吧！一中将为你而骄傲！

    我的演讲到此结束，谢谢大家！

