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【班主任寄语】
旭日到明月

从旭日东升时的第一抹朝阳照亮大地，破除黎明前的最后一丝黑暗开始，我们每天几乎都可以听到你们军训时那整齐的脚步声，听到你们1、2、3、4铿锵有力的旋律，我窃以为那应当是你们独有的天籁之声，这种充满激情与力量的歌声在其他领域绝对是绝无仅有。 
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当初生的朝阳按着时间既定的脚步划着华丽的轨迹与中日成功交接，时间便已悄然至正午，此时的太阳光芒四色，却将会带来你们最大的考验—炎热，不过你们的确是好样的，在烈日骄阳下，一个个整齐的方队，一个个矫健的身姿，映射在我们的脑海中，使我们久久不可忘怀。依旧是那么炙热的大地，加上好像凝滞了的空气，再加上混扎了汗水与泪水的学生，这一幕幕构成了一道独特的军训风景线，这一切彰显的是这一届新生的坚强意志。在困难面前你们勇敢面对，这一份意志是没有经过军训的洗礼而无法理解的。 
                                                       

班主任：卞春尧
沈蓉
深情寄语

每一天我们都被你们感动着，这一份感动让我不得不想到青春，看着你们热血的青春我内心也壮志满怀，青春，是丰富多彩的；青春，是绚丽多姿的；青春，是朝气蓬勃的；青春，有苦涩，也有甘甜；有欢笑，也有汗水；所以在军训有限的时间里，你们必须勇敢面对，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，没有失败的人生注定是不完整的，所以面对困难吧，也许暂时你们会力不从心，但是只要坚持到底，军训必将成为你们人生中一笔宝贵的精神财富。天行健，君子以自强不息，在军训未来的日子里，我希望同学们继续坚持。当繁杂的困苦过后，胜利的果实才会愈发丰厚，所以就让希望的火焰点燃前方指路的明灯，乘风破浪，直挂云帆，度过军训这段令人纠结又难忘的时光吧！时光虽短，却绝对物有所值。人的价值只有在困难面前才会体现的淋漓尽致，只有这样的人生才会有意义，最后同学们，请加油吧！坚持不懈，直到成功。


【军训感悟】

奋斗从今天开始
夜晚，月光笼罩，星光闪耀，一丝凉风迎面而上，心情也有一般惬意感。
早上，我们还是和往常一样，5点半起床叠被子，哎，说起叠被子，也成我的一件头等大事，教官们要求被子叠得方方正正，形如豆腐块，不许有任何皱纹，棱角要理顺。要求如此多，所以我个人认为叠被子是不容易的事，但是军训有军训的规矩。在这里，我们就应该把自己当作一名军人，服从命令是天职，必须严格要求自己，力求把任何事做到最好最完美。

在军训的这几天，力求强迫自己规范各个行为，认清什么该做，什么不该做，不犯错误，做一个优秀的学员。严于律己，取于精华，去其糟粕。作为高一新生，初中生活已成为回忆，高中生活又是人生新的开始，所有高一新生都站在新的起跑线上，都为了同一梦想而奋斗，考上秘书理想中的大学，走好人生的第一步。
高一6班 强梓浩




齐心协力 和衷共济

清晨，当我还躺在床上，睡在暖暖的被窝里，只听一声集合令，我们便迅速从床上起来，开始叠被，刷牙洗脸，然后在走廊外面排队，迅速跑到楼下，听教官训话，教官讲完后，开始跑操，然后我们回到宿舍拿好碗筷向食堂进军，然后响亮地唱起军歌，唱完后我们进入食堂，就餐吃完饭后，我们回到宿舍开始打扫。

时间过得真的很快，转眼间已经八点半了，我们开始排着队去操场训练，由教官领着我们到指定的地方训练，首先训练的是正步走，教官在前面领队，并时不时喊着口号“1、2、1”。我们听着口号，走着整齐的步伐，美中不足就是排面没有对齐，经过教官的仔细讲解，我们一次又一次的训练，最后终于走齐了，接下来我们训练齐步走，这个训练要求所有人协调好，不能抢步子。
不知不觉，一天过去了，军训让人感到劳累，同时，也让我们学到了不服输的精神。今年的秋日没有凉爽的秋风，只有烈日的“洗礼”；三天军训，让我体会到了当军人的不容易，也让更加钦佩这些可爱的人民子弟兵们。不久，就将迎来考核了，希望我们所有同学能如同蜕变的蝴蝶，迎向初升的太阳，共同努力、团结合作，争取取得良好的成绩。

高高一6班 潘斯华
【军训感悟】
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高一 4 班   吴晨  





【军训感悟】
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【军中风采】

【军训剪影】
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坚持到底 就是胜利


今天已经是军训的第三天了，更多更大的挑战摆在面前，即便我们全力适应部队的快节奏，依然是累的不行，真正明白军人的素养之高，军队的纪律之严明。


经过不断的学习与练习，我们对于叠被子这门技能能基本掌握，然而，今天的训练课又令我们记忆深刻，上午的训练课，我们班的状况并不好，接连出现错误，大家也心情低落，没有进入应有的状态，教官一遍又一遍的纠正，但却毫无进步，在这样一个低落的训练状态下，气氛十分不好，效果更是差强人意。


下午的训练课仍然没有摆脱“魔咒”，正步时的抢步落队等，问题接连而来，教官也开始愁眉不展，开始对我们进行整队，此时此刻，每人的心中都明白，团结才是力量，却是力不从心，看着其他班级逐渐进步，我们心中十分惆怅。面临明天会操的挑战，今天的训练课我们迷惘了。


军训三天已过，我们仍然努力适应，做到更好！因为我们相信，坚持到底就是胜利！


高一6班 伍阳
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坚持就是胜利


今天是军训的第三天，已经习惯了这里的生活。还是和前两天一样，训练、训练、还是训练，但是我们愿意训练，在训练的时候，可以培养我们的团队精神，增强我们的意志；在训练时，我们还可以体会到乐趣。


今天上午的练习还比较好，下午我们的教官就生气了，因为走正步时总是对不齐。为此，教官对我们进行了加量训练，每个人都觉得太累了！


尽管如此，但我坚信——坚持就是胜利！





高一5班 周璐璐
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曙光在前方


军训三天过去了，离结束仅剩四天。我们已经渐渐习惯了这样的生活，适应了这种提心吊胆的生活。或许七天后的我们会是一个有组织、有纪律的班级。


明天，也就是军训的第四天，要对这几天的训练进行考核。相信一定会取得较好的成绩，也不枉我们这些天的艰苦付出，所挥洒的汗水。


继续坚持，今后的四天依旧如此，过完这永远不会忘记的高中军训生涯。


高一5班  庄烨华
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军中小记


繁花若锦血方刚，廿十壮年习军拳；


学风飒飒千歌浪，马步状形如盘根；


哀吾未者成中位，苦练叠被长纪律；


明日会操心中急，排练时分有差池；


教官稍出有火气，只求明月无赐幸。


高一（6）班  张宇轩





不怕苦，不怕累


    军训生活是充实的，虽然挺累，但我一点也感觉不到枯燥，因为教官在认真训练我们的同时也不失风趣幽默，可以帮助我磨练坚强的意志，我们来这不就是体验军人艰苦的生活的吗？


时间已经过去三分之一了，我会继续坚持，不怕苦不怕累，服从教官的命令，认真完成军训任务。


同时，我也十分佩服这里的教官们，他们认真训练我们，一丝不苟，我十分钦佩他们。


我更加期待往后的训练，越艰难越能磨练我们的意志，相信我们经过七天的训练，一定能继承军人的品质，更加坚强面对以后的任何困难，相信明天更美好!


高一8班 陈永莉
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