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【军训小贴士】

军训中常见疾病的预防与处理
1．感冒：分上呼吸道感染和急性鼻炎、咽喉炎。

感冒处理：对于一般的打喷嚏、鼻塞和流涕等症状，不用药物靠自身的免疫力就可以恢复。若有喉咙发炎则服用银翘片、速效伤风胶囊。如有发烧应及早就医。

2．腹泻：原因：食物被细菌感染或进食不当食物、饮食习惯改变、早上喝冻饮料。

腹泻处理：恶心、腹泻不严重者多喝淡盐水（微咸味），严重者及早就医。

3．外伤：立刻到训练场的医务点寻求医生的帮助。伤口干净者先用双氧水消毒；再擦红药水和碘酒。伤口不干净者，必须清洗包扎。

4．抽筋：一般出现小腿抽筋，先将抽筋者的小腿放平，拉住脚掌把筋拉直到不再抽筋。24小时后用跌打酒按摩。

5．脚板起泡：到医务室请医生用酒精消毒，用针扎两个孔（一个孔存在水泡液流出不彻底的缺陷），把水挤出。若溃疡面不大则让其自然恢复，若溃疡面大则需要纱布包扎。

【班主任寄语】
今天是军训的第二天，天气较热，操场上学生们正在热火朝天地操练着。没有了第一天的新鲜和憧憬，
更多的是一种适应，是的，你们正在地适应着着时间和纪律观念尤强的军营生活，尽管这个过程充满了艰辛。而我目睹着军训中一个个动人场景的发生，不禁感慨万千：烈日之下依然有整齐的军容军姿；依然有倒下去又站起来的钢铁小战士；依然有绝对服从的钢铁纪律；有的同学实在无法坚持军训的也依然站在旁边专心致志的听着、学着；有的同学在日记里写想家了，有的同学在熄灯之后会偷偷的哭泣，却不会在第二天的军训里表现出昨天夜里的脆弱……是什么力量支撑着你们坚持坚持再坚持？是什么精神鼓舞着你们努力努力再努力？我想那一定是一种信念，一种拼搏向上的信念支撑着你们！因为你们知道父母在期待着你们，老师在关注着你们！

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，虽然只是短短的两天时间，我却从你们身上看到了巨大的变化，你们长大了，变的守纪律了，更加热爱集体了，行为习惯也好了，你们用实际行动奏响了一曲青春的赞歌！我为你们感到骄傲！
---- 高一（4）班 班主任  贾青
军训是枯燥的，但这枯燥凝聚着精彩。站军姿、走正步，重复重复再重复，一切似乎枯燥不变。然而，就是这每天枯燥的训练，使我们不断成长。在枯燥中，我们学会团结;在枯燥中，我们学会服从;在枯燥中，我们学会爱国。

军训生活会给你们带来欢笑和感动，也会带给你们紧张和沉重。老师希望你们去感受过程，也许条件不是那么舒适、教官不是那么和风细雨，可是无论多艰苦，用如水般的心态去承载它，水是最有韧性的，也是最强大的，它们不避开大石的阻挡，才能激起高扬的水花，所以你无法避免，就要学着去适应、去尽自己最大的努力做到做好。
亲爱的同学们，人生能有几回搏？军训，无需用泪水来体现，也不必用自己内心的悲凉来演绎悲观的情绪。去用心体会在军训中欢乐相聚的地方，去发现在举手投足之间体现默契的地方，你们就会发现军训是一个人生的转折点，所有的一切都在不经意地转变。
---- 高一（3）班 班主任  张银燕
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高一 4 班   吴晨  





军训风采
[image: image3.jpg]



高一3班    毛渊婷


2015年10月17日，今天是我们军训日子的第二天，看着第一天的军训成果，教官虽然表面看上去说没有成就感，但我们内心知道教官内心是开心的……


今天的任务是走正步。毫无基础的我们走得杂乱无章，教官说：“ 这样，他会很有成就感！”这话惹得我们哈哈大笑。


走正步时，要先定腿。腿会感到很累，于是很想放弃，但我告诉自己：“不可以！只有成功的挑战自己，才能体现我们此次军训的意义。”然而穿着军鞋需要跺脚的我们，也许是鞋不怎么合脚吧，也许是少许同学的不定心，走起正步来，要么就是扎地无声、要么就是踢得不整齐。等踢得有些效果了，到一令一动时，走的速度又快了，教官称我们为“敢死队”。每次走正步时，正走时总觉得很顺，而反过来时，男生的步子较大，女生只能在后面追。


虽然今天很累，真的累，脚酸到不会走路需要搀扶，但总体还是很开心，因为我们正青春！








今日有缘于此所，七日军训方开始。


丑时清早起身刻，晨衣三省练身形。


寅时饭毕立于场，逐法练习军中体。


站如神松坐如钟，汗流浃背拼搏苦。


巳时立于廊坊中，苦练叠被不气馁。


午后训练日炎高，细毫非减苦练心。


二日军训稍结束，日勺所写言语实。


后有五日还需练，可望诸君奋发勤。





军训报道  第二期











总    编：许昌松  主  编：谭晓春  


副 主 编：张同江  贾青


编    委：张银燕  贾青 








第一期


2015年10月17日  星期六





高一4班    陈千千


离开学校和父母的护佑，我们来到了他们的世界，来到了一个特殊的地方，如果不去体验这里的生活，也许永远不会知道自己是软弱无能的，你其实什么都不会。


我们来到了国防训练基地，一个熟悉的名称但陌生的环境，生活是这么的充实却又是那么的痛苦而疲惫，在这两天的时间里，我们练习了齐步走、向左向右转、稍息立正、敬礼和正步走。


今天练习的正步走，让我发现了自己的不足之处；比如说平衡感、反应能力、体力、柔韧性等，都存在诸多的不足。所以我们在学习的同时，也要保证自己锻炼身体的机会与时间。增强自身的体质，为学习营造更好的条件。


军歌嘹亮步伐整齐，这是我们最主要的任务，生活训练的规律要有条有序。所有的事情都在艰难的进行着。等待我们的是身体上和精神上的磨练。我们要炼就的就是这种服从命令、严守纪律、坚持不懈的优良品质。


今天的军训已经结束了，在接下来的训练中也许还会发生很多难以预料的事情。但我会永远记住我们一起经历过的军训的这些日子！加油！








高一6班 张宇轩








 “微笑面对”


    当阳光洒满操场，我们身披着艳阳屹立着，如同雄鹰飞翔在苍穹。有一束光暖暖的洒到我们的的脸颊。今天，我们完整地体验了一天的半军队生活，齐步走、正步走；这些简单而又难做到标准的动作，让我们叫苦不堪。


中午，烈阳当头照，费尽心思叠好的被子却不断地被教官否定，让我们怨声不断。下午的正步走，更是让我们的苦不言堪！


可是，这能成为我退缩的理由吗？不！不能！我还能坚持，我一定可以坚持到最后，既然改变不了现状；那么我就改变自己，微笑地面对苦难，对自己说一句：加油吧！ 高一四 班 李莹莹








还没好好的感受


在一起时的温柔


我们一起奋斗


才能明白什么是成熟


还没向你鞠过躬


对你敬礼和问候


可能从此以后就要分手


不舍和内疚


有时候，有时候


我们总让你皱起眉头


相聚离开都有时候


但是对你心有愧疚


当我们有时候


宁愿相信留恋不放手


等到明年这时候


也许我们会在这与你重逢








生命就像你，像你的朴实无华，生生不息。


没有任何华丽夺目的色彩，有的只是填充世界的颜色


——绿色。我不知道为何对那一身的绿色情有独钟，


或许是因为自然灾难恶魔吞噬着一个个鲜活的生命


时，是那一片绿色给了我们生命的希望，挽救了一个


个灿烂的微笑，或许是因为当洪水铺天盖地地涌向


我们的时候是那一片绿色冲到了战线的最前端，用


他们坚定不移的身躯为我们造就了一道道生命的防


护栏！


生命造就你，像你的千锤百炼，百折不挠。部队


钢铁一般的纪律照就了你同时也正在酝酿着这个英雄的民族的伟大胜利，风，吹不倒；雷，打不动；雨，淋不垮。这是什么，这就是一名堂堂正正的军人！这就是一块千锤百炼的钢板。军训真的很苦很累，更何况是对于我们这些娇生惯养的小公主，小皇帝。但是，穿上一身神圣的军装，我，也是一名不怕苦，不怕累的军人，火红的太阳晒不倒我，流血流汗，唯一不会流的就是眼泪，军


营不相信眼泪，这是为勇者开创的一番天地，你告诉了我勇者无惧！


生命就像你，像你的相亲相爱，团结互助，军营是个大家庭，温暖的大家庭。正如歌


中所唱“我们是十指连着心的姐妹弟兄”。你告诉我，军民一条心，整个中华民族都是


一家人，大家一起扛，永远是生命的主题！


让我们挺起青春的胸膛，扬起年少的脸庞，用稚嫩的笔尖记下这一切！感谢


你，让我们真真切切体会到军魂的力量。让我们一起为自己喝彩，大声的喊出


来：“加油！”  （全体军训学生）








坚持·努力·加油


                             高一3班 张零凌


今天练正步走，很累! 教官嘴里老是“太没成就感了，很无聊。”唉……走正步，我老是站不稳，歪来歪去，没有达到教官的要求。革命尚未成功，同志仍需努力! 走正步虽然很累，却能锻炼我们的毅力，让我们学会如何坚持做好一件事。就是因为今天，我感觉和其他同学脱离了，不在一个宿舍了。无论做什么，都和我们没关系似的，心情有点沮丧。明天还要练习正步，明天继续加油！











还没为你把军装


穿出军人的模样


稍息立正站好


痛苦疲劳都变成煎熬


还没让你开怀笑


希望你别太失望


不想从此以后就要分手


留恋和盼望


再见了，再见了


教官你别忘记了我们


就算不舍也要分隔


只能把感情写为歌


当以后有时候


还会想起你曾唱的歌


等到成长的时候


我们一定会感谢你的用功





专门给教官写了首歌，虽然是改编的，但也是很多人的心意，这首歌是《红豆》王菲和方大同都有唱过的歌曲，我只把词改了。





我送教官一首歌





高一7班 徐婧





高一3班 孟颖





挑


天还没亮，就已经起身叠被子了，仅一个叠被子，就增强了大家的团结合作的意识，也让我们明白了要乱中有序。


昨天仅是站军姿、停止间转法、稍息、跨立；今天的一个正步走就“比”过了昨天所有军训科目。正步走需要的是一定的平衡性以及毅力。训练过程中，需要一个人帮另一个人扶着脚，令人感到欣慰的是，班里没有一个人有怨言，都二话不说地去帮忙扶着，尤其是中间一排的男生和女生，男女之间本来就应该这样和谐共处，互帮互助。


今天的训练让我们懂得了：一个班级就是一个集体，大家有难会同当，有福要同享，一个人犯错大家一起接受惩罚的道理。这就是集体！


正步走，是今天的军训科目；而团结互助、互助互容、坚持到底是今天军训的真正目的！


加油自己，加油大家！








拍着酸疼的腿，记忆最深的当然是“学走正步”。整个下午，一走再走，一走再走，一条通天大道都被我们踏出来了。中途，我也很累，也有些厌倦，然而我说过，我的梦想就是当兵，便转眼注视到韩教官的眼睛。看着他，我立刻抖了抖神，再次打起精神练起来。尽管，也许在将来的道路上，当兵的道路很艰难，但是记住：珍惜现在，珍惜这珍贵的我们手中握着的七天兵梦！我将沉浸在七天的军梦里，劲情，不悔！


教官们拥有的爱严格、爱完美、爱坚持、爱认真、爱大叫等的品质，虽然我有些埋怨，但仍是被他们这种军人的魅力而吸引，被他们这种军人气魄而折服！











能忍受得起军训的苦和累的人，会让自己人生多一笔财富，让自己的毅力得以锻炼，让自己的心智得以成熟。





我快乐！


我军训








军训体验


今天我们主要练习了正步走，开始的时候，总认为这是件容易的事，到后来才发现，我这是完全错误的认识。试想一下，军训，军人的训练，怎么可能轻易地就做到做好呢？不经历风雨，怎能见彩虹？


在正步走的时候，因为我们的不认真，教官让我们两只脚各抬五分钟。若脚一触地或跳一下或是教抬高不到30公分，就要增加1分钟的训练。这对初学者的我们是一个多大的挑战啊! 恐惧担心的心理我油然而生。想放弃过，也想偷懒过，但看到我身边的同学都非常认真地学着，我也认真地对待这次训练。家长，老师也在期待着我们学有所成，我更要坚持下去，我坚信“坚持就是胜利”。


经过了第二天的训练，我知道，军训只会一天比一天难，也不会轻松。我们必须在每一天都将神经紧绷住，不能有一丝松懈，坚持下去，就能成功、胜利。     


 高一（3）班  戴明月
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