[image: image1.jpg]I\



[image: image8.jpg]/AL





[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]lenovo

)
=3

0068

BERGERDLSRAFE
BAAHR USB Flash Drive





[image: image11.bmp]                   武进区礼嘉中学2015级学生军训简报（第五期）                     军营·青春

[image: image12.png]£



[image: image13.png]


[image: image14.bmp]
                



























[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]





军训 五味

     酸肩堪比柠檬枝
　　痛处似中玫瑰刺
　　硬卧难捱破碎骨
　　冷水怎冲疲惫躯
　　乌云难挡鸿鹄展翅
　　烈日不敌龙马啸天
　　气有排山倒海之势
　　身如顶天立地之姿
　　无处体暖归相思
　　男儿流血不流泪
　　女子巾帼须眉情
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我们的队伍军姿飒爽，我们的步伐矫健整齐！
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 “军训感言”


 今天是第五天，离离开国防基地又近了一天，心情很是复杂；一种是对军训生活的不舍，一种却是对回到学校的喜悦。每每想到这里，我就十分的纠结。


心中的喜悦冲淡了对身心的痛苦，但意志的增强更使我们的精神得以增强。训练的痛苦时我们身体上的磨刀石，但它使我们对生活的热爱更加增多。以前听到“先苦后甜”这样的话时，我的心中总是不屑一顾；但来到这里，我懂得了很多很多，也对这句话的含义得到更深的认识。现在，回想起之前对军训的抱怨，觉得自己真的很幼稚。不知不觉之中，我已经对这里的生活熟悉了起来，也充满了感情。


明天，将是新的一天，我会更加珍惜在这里的每一分钟！。高一（2）班 许雷




















第五期


2015年10月21日  星期三





军训报道  第五期











感恩教官


高一（2）班  曹雪晴


小鸟感恩天空，因为天空可以自由飞翔；鱼儿感恩溪水，因为溪水让它们自由生存；我们感恩父母。因为他们给了我们生命；今天军训的我们又该感恩什么呢？我们要感恩教官，因为他们教会了我们很多很多。


感恩教官教会了我们坚持。军训又累又苦，但是有了教官，让我们的军训生活变得有滋有味。站军姿时，踢正步时，很多同学都坚持不住了，身体左摇右晃的，是教官叫我们深吸一口气，稳定身形，他说现在你们要坚持。军训中，让我们学会了坚持。


感谢教官教会了我们团结，军训训练的不仅仅是一个个体，而是一个整体。每一个动作，都要求大家都做规范了，都做整齐，那才能算好。这就是要求大家团结一致，眼睛正视前方，想着心中共同目标前进！前进，前进进。


感谢教官教会了我们永不言弃。我们的教官在军训开始不久，喉咙就发炎，声音已经沙哑，然而却还是有力地喊着，每一个口令还是那么嘹亮。训练任务重，时间很紧，要训好我们这些新兵是很困难的，但教官从没有放弃过学生，每一个动作，都是教官亲自指导的，对那些想要放弃的学生，他是这样说的“我都没有放弃你们，你们有什么资格放弃你们自己”。


感谢教官教会了我们坚持，教会我们团结，教会我们永不言弃。


感恩军训，让我们懂得了生活的苦与乐，让我们学会了吃苦耐劳。军训，让我们看到了军训的坚强不屈的风采，看到了教官们严格可爱的一面，在这里我想说“教官，您辛苦了”。














军训感悟


“团结就是力量，这力量是铁，这力量是钢，比铁还硬比钢还强……”在军训生活中我更加深刻的理解了团结的意义。“一个连，一条心，团结一心，百炼成钢”，“我们是一家人”。在队伍中我们代表的不再是我们自己，我们代表的是一种团队精神，是一种合作的力量，“团结”是我们制胜的法宝。古人云“人心齐，泰山移”，个人力量微不足道，但是如果50号人凝聚在一起一定会擦出耀眼的火花。


冰心曾说过“一朵孤芳自赏的花只是美丽，一片互相依偎着而怒放的锦绣才会灿烂”。我们生活在一个集体里，唯有团结，才能为团队增光，为自己加彩，才能促成灿烂的锦绣；雷锋同志也曾经说过“一滴水只有放进大海里才永远不会干涸”，一个人只有当他把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量；列宁也说“劳动者的组织性、纪律性、坚毅精神以及同全世界劳动者的团结一致，是取得最后胜利的保证”。


     军训不单只是磨砺我们的意志，更是让我们学会团结，学会合作，学会共享；让我们永远将“团结”二字铭刻于心。对于接受军训的同学来说，团结就是一种责任，是对集体的责任，更是对自己的责任。团结，就是每个人拿出自己的那份力量，聚到一起，凝聚成更大的力量；就是每个人都要为别人着想，时刻观察别人的动作，让自己去适应这个集体；就是每个集体中的一员都要相互配合，相互弥补，相互协作。团结其实是一件非常容易做到的事情，只要你在走正步时，用余光去注意别人的动作，不要把步伐迈得太大或太小，让一个队伍走的整齐，这就是团结。同时，团结又是一件很难做到的事情，它需要集体中每个人的付出，即使只有一个人不懂得团结，那么整个集体都是不和谐的，不团结的。一个连队从一开始的犹如一盘散沙般直至后来的整齐划一，这靠的都是“团结”，而在后来的跨步、立正、稍息、正步等一系列动作的练习中，如果没有团结，各做各的，那么这个团体就会如同肢解般杂乱。，


有了团结，集体才能最好地发挥出它的力量！


有了团结，集体才能创造出辉煌！


高一（1）班    徐丹萍





我相信我们能够做到最棒！


由易到难，由劣到优，是自然界中最寻常的规律。今天是军训的第五天，我们继续练习齐步变正步走、队列训练；还有就是军体拳的学习和练习。


在这些训练中，我印象最为深刻的便是军体拳的训练。那一声声“哈”“哈” ，一个个快速有力地出拳，一双双信念坚定的眼神……这些都透露出我们青春的精气神。


学习军体拳，是在每天的晚上。每天晚上，当其他同学们都在宿舍休息时，我们却集中精神来到训练场上，进行学习和训练。虽然，夜暗蚊多；虽然，光线不够明亮；虽然时间紧张；但我们没有一个人退缩；我们怀抱着礼中的荣誉感，认真、踏实、坚定信念地努力去学习和练习。虽然动作还不是那么的标准，虽然动作的整体性还不够流畅，虽然口号声音也没有完全达到最高音量，但我们不会轻易放弃，我们会继续努力，不断向上。


下午，训练场上进行了阅兵式的模拟演练。“齐步走”，落步整齐、掷地有声；“踏、踏、踏”，响亮一致的踏步声；“严格训练，严格要求，努力学习，为校争光。”这所有的一切，见证了我们这几天的训练成果。


我相信，我们将会更加努力，会在最后的阅兵式中做到最棒。





                          高一（2）班 盛凌昊











努力做好每一步


    高一（1）班 陈莎莎


今天，我们训练了分列式，并且在下午最后的训练时间里，所有班级进行了阅兵式的演练。站在训练场上，身为礼嘉中学高一（1）班的一份子，当与其他班级在一起比拼的时候，感觉到班级荣誉是最大的。


虽然，五天的训练很累——脚尖上和手指尖上都磨出了泡，浑身腰酸背疼；但我没有抱怨、没有放弃，因为我知道：现在我不仅仅代表的是自己，更是代表了我们高一（1）班。我或许不能做到最完美，但我一定会努力做好；不走错每一个步伐，以饱满的精神完成好我的任务。


明天，我们将迎来实弹射击；这让我欣喜若狂，但我不会失去理智，我会认真体验、努力做好每一项练习。


    明天，一个美好的、令人向往的明天即将


到来！





欲走还留


高一（2）班 夏路


临近尾声，军训已刻骨铭心：本以为这是一个地狱，却是一个令我感到欢乐、痛苦、喜怒哀乐都品尝到的地方；本一心只想着回学校，今天却希望能再在这里多待几天。


下午，我们进行了阅兵式的会操演练。看着前面队伍一个个都走的很整齐，心中顿时感觉压力很大；而教官在旁边一直提醒着我们、督促着我们，让我们不要紧张。顿时，我感觉到教官其实是一个很体贴的人；在我们累的时候他总会娱乐一下，让我们都笑得前俯后仰，其实我知道他是为了让我们能放松一下而专门搞笑的。


    过完今天，军训即将迎来最后的阅兵式；我想


我会怀念这里的一切。











强子航家长的寄语:


    希望孩子能用心领略军人的风采，体验军旅生活，学习军人身上特有的品质：睿智和刚毅。并把这次军训当做一次人生的磨练，把军人顽强的毅力投入到紧张的高中学习生活中去，使高中生活更加绚丽多彩！














家长心声





 宋鑫杰家长的寄语: �　　军训不但能够让我的孩子对军队的组织观念和纪律性有所了解，促使他在今后的学习中发扬军人的作风，还是对孩子的身体的一次很好锻炼。军训可以培养孩子坚强的品质和毅力，吃苦耐劳的精神，克服困难的能力。促使孩子愿意与父母、老师去交流，善于关心他人，增强合作意识，并且学会集体生活，学会互相关心，互相帮助。军训不仅是对孩子的一次锻炼，也是一次美好的回忆！�  





王晨烨家长的期望 ：�　　军训对于你来说，是一次非常有意义的挑战，一定会是你人生中难以忘怀的经历。“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志”。希望你能在这次军训中磨练意志、锻炼身体，增进与同学们的友谊，让自己成为一名真正的男子汉！
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