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【军训报道】第四期
我校行政亲切慰问高一军训师生
10月19日上午，丹桂飘香，秋意渐浓。我校部分行政在许昌松校长的带领下来到武进国防教育训练中心亲切慰问了参加军训的高一新生和带队老师。
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许校长在谭晓春副校长的陪同下看望了我校军训师生，年级组长张同江主任向许校长汇报了学生军训的基本情况及思想动态，许校长对同学们良好的精神面貌，积极主动、刻苦训练的精神给予充分肯定。许校长指出，军训是一个增强体魄、磨练意志的好平台，作为祖国未来的建设者，青年学生要加强学习本领，强健身体素质，为“中国梦”的实现贡献力量。他希望每一名参训学员，要克服自身困难，把握好军训这种难得的机会，严格要求自己、注意身体健康、科学接受训练，用心感悟军队精神，增强组织纪律观念，培养团队意识，为接下来的常州市督导评估验收贡献自己的一份力量。同时，许校长要求带队领导和老师准确把握学生的状况及时反馈，确保军训工作的顺利开展。
我校2015级新生军训工作，得到了全体高一新生积极响应和学生家长的热情关注。目前，同学们热情饱满斗志昂扬，军训工作开局良好进展顺利。接下来，我校将按照学校军训工作安排部署，扎实做好学生军训各项工作，努力圆满完成军训任务。
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勇者无敌，青春无悔！
在这几天的军训生活中，你们学到了很多很多：立正、稍息、跨立、敬礼、正步走，叠被子……虽然对于这些动作你们不能做到百分百的标准，但你们都用心投入了，教官说“你们都是好样的！”起立、坐下、起立、坐下……，四百多人的队伍鸦雀无声，整齐地在食堂就餐，只有勺盘碰击的声音。这一刻，我有些感动，你们在这么短时间就做到了如此安静有序，你们是如此的可爱和可塑。
立正、稍息、齐步走、正步走……你们就这样在教官的指挥下一遍又一遍的操练着，不停地纠正着错误的动作。汗水顺着脸颊、肩背流下，这样单调枯燥高强度的训练，对于习惯了端坐在教室的你们来说，无疑是艰苦的，但没有人想过逃避和退缩，而是选择坚持。什么是毅力？什么是坚强？在此时得到了最好的诠释。
破茧而出的蝴蝶有着坚韧的翅膀，浴火涅槃的凤凰有着重生的喜悦！相信正值青春的你们经过军训的磨炼会有更多的收获，会更坚强地面对人生，用自己的努力为青春留下美好的回忆吧！勇者无敌，青春无悔！

高一（7）班 班主任   虞犇

军训是中学生活中最独特也是最宝贵的经历。它如同天边绚丽的彩虹，囊括了多种颜色。它会给你带来欢笑和感动，也会给你带来紧张和沉重。但是军训这项特殊的素质拓展活动会使我们大家更加健康、迅速地成长起来、独立起来，成为一名真正具有责任心、具有使命感的中学生。军训过程中，看着大家一张张认真可爱的脸；看着大家一遍一遍听着教官的指令重复同样的动作；听着大家发自心脾嘹亮地喊着口号、唱着军歌；也感受着大家不怕苦、不怕累、坚持到底的顽强精神，作为班主任，我非常替你们骄傲。
亲爱的同学们，让我们抓住这次锻炼自我挑战自我的机会，增强组织性纪律性、培养团队合作精神和集体荣誉感。老师愿意同你们一起记录军训生活的点点滴滴，共同见证你们向着同一个目标迈进的深深足迹！老师相信，我们高一八班是  

战无不胜的！
                                 高一（8）班 班主任   李珍珍
【军训随想】           
高一（8）班 沈越
就像雏鹰刚出巢穴一样，离开 学校我对于军训生活又期待又害怕，期待着军训生活能为自己的高中生活添上一抹亮色，却又害怕自己经不住磨砺。
最幸福的莫过于我们有个好的教官，他对我们很严格，但是也不缺风趣幽默。在教官的带领下，我们为了不让教官失望，都认真努力的训练，果然，我们取得了不小的进步，收到了教官的夸奖，在鼓励于欢声笑语中，时间过的飞快，转眼间，明天便是等后天，要展示我们的训练成果了。这时候是有些忐忑的，不想白费这么长久的训练，不想为教官抹黑，害怕做错丢脸.....总之，努力吧！剩下的几天，加油吧！

【军训随想】
经过三天的训练，我们已经进入了状态，同学们互相合作，共同前进，同样的口号，大家一齐喊也喊出了气魄，只要有人肯动，激情便泛滥得“一发不可收拾”然而随着时间的延长，我们所要做的也定然应该更好，集合应该更迅速，宿舍应该更安静，内务应该更整齐，训练应该更用心，只有不断地进步，我们的到来才有价值，我们所付出的汗水才有价值，愿我们会百尺竿头，更进一步，不怕苦不怕累，方显英雄本色！
                                                      高一（7）班  余千
    ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆
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高一(8)班  陈永莉
   今天将又是特殊的一天，这一天，我们八个班要会操，我们怀着又紧张又激动的心情，列着整齐的队伍来到操场上。第一个班、第二个班、第三个班……终于轮到我们班上场了。

　　“起步走！”教官严厉地喊了声口令，我们便精神抖擞，挺起胸，迈着整齐的步伐，并尽量与左右的同学对齐，向着操场中央走去，我在心里念叨着等下不要出丑，不要出意外。在做完敬礼、整理军容之后，便迎来了我们的第三个环节，齐步走，虽然很紧张，但是我们班的同学都表现的很好，偶尔发现自己步伐不整齐，就加快或减速进行调整，左右步踏错了，同学们就尽量隐蔽地纠错，队伍扭曲了，同学们就赶紧相互暗示……还好，同学们慢慢地适应了比赛的气氛。
　　经过这次军训会操，我懂得了一个道理：凡事不是天生就会的，要经过不断地努力和不怕困难还有团结的精神，才能把每件事情做好。
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无规矩不成方圆             高一（8）班 卜煜权





军训叠被子、队列训练、战伤救护，唱军歌等等项目让我学习到了很多，但是，为领悟最深的一条就是要遵守纪律。


   纪律在军训基地里是要求最高，最严格的。无规矩，不成方圆。这句话在这里体现的淋漓尽致。在楼道里是不讲话的，只能保持安静。有严格的纪律，我们才会做的更好。一开始，我还不太适应，我总是在想为什么会有这么多的规矩呢？但是到后来，我就渐渐适应了。我也知道这样做是有道理的、有依据的。这样遵守纪律会是我们更有条理，更严谨地生活。


   在几天的军训里，我学到了 很多军队中的优良传统，让我了解了很多有利于我成长的生活方式。也让我们学会自我约束、自律自强，做一名有文明、有礼貌的中学生。军训不仅充实领悟我们的生活，也让我在自我中寻求到了希望。


  感谢军训，是它让我完成了从一个自由散漫的人到自我约束的人的一种蜕变。


  

















高一（8）班 杜渊


军训这几天以来，心中百感交集……


军训生活于学校住宿生活有许多的不同，其中最大的不同就是宿舍了。军训基地的宿舍让我们体会到了什么叫军队纪律。纪律是一个团队或一个集体赖以生存的东西。我想正是因为这些严格的纪律要求，使我改掉了恶习。班级也是一个集体，一个team，班级纪律同样重要，需要我们每个人共同维护，把维护班级纪律视为己任，培养自觉性，促进自身与班级的共同发展。让我记忆最为深刻的就是叠被子，我们最怕的一件事情，叠不好的就要到操场上叠。


一开始大家都很疑惑：为什么被子要叠成豆腐块呢？其实，在我看来，这恰恰是军队纪律的象征，把简单的事情走好就是不简单。豆腐块一样的被子象征着军队的一丝不苟、严格要求每一个细节、纪律严明的精神。因此，我觉得叠被子非常重要，既锻炼了我们的动手能力，又培养了我们精益求精的精神。


军训培养了我吃苦耐劳的精神和坚韧不拔的意志，这必将成为我人生中一笔宝贵的精神财富！











　　军训，在我看的电影当中是充满奇幻和冒险的旅行，是勇敢者的挑战，当然也是毅力的角逐。在秋风送爽的十月，我开始了看似神奇的征程。


在训练场上，“魔鬼” 般的历练又开始了，不间断的站立军资，不停的停止间转动，不停歇的踏步摆臂，唯一要做的是服从，服从，服从。


在冷酷又略带幽默的教官面前，不能逃避，不能放弃，这就是一个军人必须具备的优良的精神品质，叠被子，整理内务，从而培养优良的作风和严格的纪律。


不管怎样，既然选择了远方，就得风雨兼程，既然来到了这里，那就好好地完成这次旅行吧。























                   铁一般的磨炼                   高一（7）班  王文韬





    军训，在我看的电影当中是充满奇幻和冒险的旅行，是勇敢者的挑战，当然也是毅力的角逐。在秋风送爽的十月，我开始了看似神奇的征程。


在训练场上，“魔鬼” 般的历练又开始了，不间断的站立军资，不停的停止间转动，不停歇的踏步摆臂，唯一要做的是服从，服从，服从。


在冷酷又略带幽默的教官面前，不能逃避，不能放弃，这就是一个军人必须具备的优良的精神品质，叠被子，整理内务，从而培养优良的作风和严格的纪律。


不管怎样，既然选择了远方，就得风雨兼程，既然来到了这里，那就好好地完成这次旅行吧。











   








PAGE  
5

