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幼儿户外游戏的挑战与安全
The Challenges and Safety in Children outdoor Games
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摘要：在幼儿户外游戏中，一方面管理者因担忧发生伤害事故，而采取降低难度等过分保护的措

施；二方面国际上的发展趋势和研究成果均证实，越是具有挑战性的游戏，越能提高幼儿的心智

和体能水平，也就越显示安全和价值，缘此，主张加强检查和防护，力争将意外降低到最小值。

同时建议制定相关条例和建立意外保险，为倡导和开展挑战性游戏提供保障。
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Ahtmcl：There are inoompatible facts e妇sting in childr∞outdoor gam酷：According to the de—

velopmeIlt tendency and related res朗rch reSults of children games。rnore chllenging the games

are-nlore likely children’s mental and phySicallevels are improved thmugh playing the games；

0n the other lland，the adI】[1inistratorS of the games tend t0 take Sonle e】【cessive protective meas—

ureS like the reduction of difficulties for fear of causiIlg injuries．Therefore the autllor suggested

in the article that steps be tdken to strengthen inspection and protection so tllat possibIe accidents

be reduced to the rnjnim啪-and the related safety regulations be set up and invest in accident in-
SUranCe．
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1一个严肃的话题：游戏与意外伤害

幼儿的绝大多数时间是在游戏中度过的，即“游戏”是幼儿

“生活一成长”的主要方式。从某种意义上说，幼儿参与怎样的

游戏，怎样参与游戏。是关系到他们在认知上、体能上和个性品

质上指向未来“健康成长”的潜在塑造。

然而，考察当前的儿童游戏状况，一个现实的问题和趋势

不仅存在着，而且生成着很大的困惑，那就是包括幼儿园在内

的游戏活动，多倾向于室内，儿童户外的运动性游戏大量减少。

据日本科学委员会的数据表明：现在儿童所占有的室外游戏空

间仅有十年前的1／10至1／20，而自然游戏空间仅有1／80，[1j以

至肥胖儿童持续增加，儿童运动能力持续下降。其实，户外游

戏场所是最吸引幼儿的地方，它向幼儿提供了探索周嗣环境的

机会，向幼儿提出了运动能力和心智能力的挑战。可以毫不夸

张地说，对于任何年龄阶段的儿童来说，户外游戏都具有强烈

的刺激性和挑战性，户外游戏在幼儿健康成长的过程中占有重

要的地位。

但严肃的问题是，户外游戏活动潜藏着一定的危险。即便
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是意外发生的伤害事故，也是老师们最为忧虑，家长们最难以

接受的事实。请看以下两则事例：

一天晨练时，幼儿欢呼着跑向那套组合型运动设施，有的

爬上攀登架。有的从竹排坡面向上爬，有的从滑梯的梯子往上

爬，有的登上了晃梯。一会儿，五六个幼儿一起到了一根粗粗

的吊绳前，吊绳上打了若干个结，便于幼儿抱住绳子晃动或下

滑时可以抵住双脚。元元第一个抓住吊绳，晃了两下就下来

了。第二个是强强．‘快点呀，快点跳呀!’看到强强有点犹豫，

后面的幼儿大声地催促着。不料，强强慌张之下没抓紧绳子双

脚就离开了踏板，一下子摔了下来。结果骨折。[2]

1993年9月20日，加州的奥克兰一个7岁儿童正在学校

游戏场设备上玩，当他从水平梯跌落地面时，头部撞到梯下橡

胶保护垫露出的沥青路面，而他发生意外后5天死于医院。[3]

再据联合国儿童基金会公布的《2008世界儿童状况》报告：

估计每年全世界5岁以下儿童死亡为970万，平均每6分钟死

亡1名学龄前儿童。(注：婴儿及5岁以下儿童死亡率是衡量国

家经济和社会发展的重要标志，降低儿童死亡是全球儿童发展

的共同目标。联合国千年发展目标、联合国儿童问题特别会议
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制定的《一个适合儿童生长的世界》成果文件以及《中国儿童发

展纲要2001～2010》都将降低儿童死亡率作为儿童发展的重要

目标。)在美国，每年与玩具有关的伤害人数达十几万人，其中

儿童占绝大多数；在英国每年也有数千起因玩具造成的儿童伤

害事故，这说明“儿童意外伤害在全球范围内成为第一死

因”。["在中国，据2000一2005年的统计，o一14岁儿童因意外

伤害所导致的平均死亡率为20．1／lo万人，占。一14岁儿童总

死亡的近20％，(即平均每年近50，ooo名儿童，平均每天近150

名儿童因意外伤害而失去生命)。[5]这也说明意外伤害已成为

儿童的头号杀手。2008年度，中国非传染性疾病预防控制中

心，依据国际伤害外部原因分类标准(ICECI)，在北京、上海、广

州乏城市开展儿童意外伤害调查，结果显示三城市中每6个儿

童中就有1位发生过意外伤害。总发生率为16．5％，其中1—4

岁儿童发生率最高。受伤场所分布情况则显示，超过50％的伤

害事例发生在学校／幼儿园。[6]

就幼儿伤害事故而言，尚未发生是平安的，一旦发生就是

灾难的；单个事故似乎是偶然的，集合起来就是骇人听闻的。

所以，减少和压缩幼儿户外游戏，对幼儿户外游戏采取过分保

护的措施?具体表现为控制幼儿户外活动的时间，降低幼儿户

外游戏的难度和自由度，便成为当然的选项。

2儿童游戏场的历史逻辑和启示

19世纪的欧美，因受成人户外体育馆的启示，出现了专门

供儿童使用的游戏场，其规格有供大儿童玩的体能场和供小儿

童玩的沙园。20世纪以来，随着工业化、城市化的发展，以及伴

随教育界对儿童游戏价值的认识，儿童游戏场的设计和使用经

历了多重变化。

最初的正式游戏场的特点是，由金属铁质材料结构起来的

运动器械，安装在坚硬的水泥地坪或柏油地坪上，如秋千、滑

梯、跷跷板、攀登架等，器材的功能单一，游戏缺乏想象和创造，

后来被称为传统游戏场。

1943年，第一座富有创意的冒险游戏场(有人称“破烂物游

戏场”)诞生于丹麦。此间的所谓“破烂物”，并非指人们使用过

后丢弃的脏、烂物品和垃圾，而是通过围栏隔离出一个区域，期

间是用自然的环境及各式各样的废弃建材规划而成的——在

此，“自然的环境”可以是空地、花园、丛林、防空洞、消防洞，以

及柄息在此地的小生物等；“废弃建材”可以是木材、条板、砖

块、箱包、绳索、缆绳轴、轮胎等。于是，“儿童在受过训练的游

戏指导员督导和协助下，运用原始器材建构和重建他们自己的

游戏世界”。二次大战后，冒险游戏场在英国受到广泛的欢迎

(有的设立于战争遗留的炸弹地中)，全国竞多达200多个。

至上世纪60年代，美国的儿童游戏场建设发展到一个高

峰，出现了许多有影响力的游戏场。尤其艺术和游戏结合起来

的倾向，体现了“游戏必须是自由和不受限制的，空间是通过那

些不是模仿自然，但无限变化的形状而被发现的”。但上世纪

70年代起，“对安全和责任的过分关注取代了美国的游戏场的

创新”，[7]致使许多州政府不热衷设立具有挑战性的游戏场，据

1982年的统计，全美国只有25个城市具有这种“能满足孩子探

险需求”的游戏场所。这主要是因为此类游戏场的许多活动

“看起来相当危险”和管理“花费相当昂贵”[8]有关游戏场设计

人甚至坦言：“不想因为一个孩子在自己设计的地方摔了胳膊

和腿而‘为他所做的事”被起诉”，直到整个设计项目被放弃和

搁置。[9]

至上世纪70年代中期，美国的游戏场被一个称汐“麦当劳
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模式”的商业产品所主导。麦当劳公司大量采用柱子加平台的

设施，其“夸张的构造比任何一个公共游戏场的设备更大、更醒

目。隧道、滑梯和甲板体量庞大而且颜色鲜艳怪异。这些设备

好像大声呼唤着孩子们，让他们来玩”。这种柱子加平台的设

施不仅在市场上是现成的，更成为一种标准模式(我国目前的

儿童游戏场，包括幼儿园外场地几乎都是由这类产品规划起来

的)。正是在这种标准模式的麦当劳游戏场中，孩子们遵循着

“由柱子和平台提供的有限选择：等待、上去、穿过去、下去、再

重新来一遍。年幼的使用者之间的交流是有限的，没有什么可

以一起做的事”。终于，教育专家指出这种转向是错误的(指

“错误地评定什么是‘危险”)。因为当安全约束增加时，场地

的游戏价值就相应地降低。以至孩子们失去了“解决冲突或改

变他们环境中的任何事情的选择”，失去了“正确区别真正的和

感觉到的危险的能力”。Lloj

至此，在经历了几十年只建造标准化游戏场的“衰退期”

后，在教育学家的呼吁中，整个社会终于意识到：所谓完全安全

的环境，实质上是“缺少有意义的的游戏应有的最重要的元素，

包括变化、复杂、挑战、冒险和适应”等[1¨。美国的有关理论研

究甚至从正反两个方面引申性地表述，正面：经历危险是为了

成为下一代的开拓者，不让孩子面对危险，不仅会阻碍他们的

情感和教育的发展，同时还限制了他们追求挑战事业的能力。

认为美国需要具有挑战性的游戏场地，以确保将来这个国家的

成人都能有效利用他们的技能和机遇。反面：有些人说如果孩

子在一个受控制的游戏场找不到危险的感觉，他们就会到真正

可怕的地方去寻找。还有人主张消除危险会让孩子觉得成人

是满足他们好奇心的障碍。因为只有充满野趣，充满神奇，充

满创造性想像，并能提供奔跑、攀爬、滑动、爬行、跳跃等运动功

能的游戏场所，才是真正符合儿童喜好，开发儿童天性的。这

也就是说，适度的冒险性游戏(可接受的冒险)一一我们认为在

表述上称为“挑战性游戏”则更为适宜和准确。挑战性的环境

不是危险的环境，而是指能够激发幼儿超越原有经验之上进行

探索和尝试的环境。有目的地设置运动障碍，挑战孩子的运动

能力；有意识地设置问题情境，挑战孩子解决问题的能力。比

如户外游戏环境中富有变化的场地特征、能得到各种基本动作

锻炼的运动设施、能诱发幼儿自主运动的自然材料等，户外游

戏时打破空间界限、班级界限、年龄界限、玩法界限，让多种不

确定的因素构成幼儿运动的挑战性因素，当每一个幼儿都在自

己原有运动经验的基础上，创造性地、自我挑战性地、变幻花样

的运动[12]——将不仅能在儿童身体方面增强爆发力、耐久力和

灵敏性、协调性等素质，还能在儿童心智方面提升意志力、判断

力和勇敢、机智、从容等品质。所有这些，正是伴随着挑战性的

刺激和挑战性的应对而产生的。正是挑战性的刺激，即它的场

景、设施和氛围，具有强烈的吸引力；正是挑战性的应对，即它

的复杂、变化和难度，要求最大程度地激发智能和体能，才能使

儿童在挑战中成长起来。

综上所述，儿童游戏场的历史演变，呈现出了一个拐弯的

轨迹。这个拐弯不单纯是场所设施的改变，更是教育理念的进

步。如果说这个拐弯是再现挑战性，呼唤挑战性，那么，这个再

现和呼唤本身不也具有很大的挑战性吗?

3问题之关健：挑战与自我挑战

确实，在儿童户外游戏的研究中，挑战性的问题是相当严

肃的，它关系到一代人的健康成长；而安全性的问题又是相当

严重的，它关系到对整个教育模式(户外游戏)的评估和对每个

万方数据万方数据



第4期

个体健康的承担。从现象上看，相当严肃的挑战性问题和相当

严重的安全性问题，恰巧处于犄角对峙的关系中，前者关注长

远，显示理性；后者强调当下，注重现实。于是，站在基层管理

者(教师、园长)的位置上，无疑坚持安全为儿童户外活动的第

一要素，甚至宁可采取过度保护的措施，以降低儿童游戏的挑

战性，来避免在管辖范围内发生意外伤害事故。反之，站在高

层决策者(教育行政、专家)的立场上，则一再认为对儿童户外

游戏过度保护．包办代替，是违背儿童身心发展的规律，是扼杀

孩子的天性，不仅与《幼儿园教育指导纲要(试行)》的宗旨背道

而驰，一定程度上是教育的“最大牺牲”。

那么，从本质上看，严肃的挑战性问题和严重的安全性问

题，抑或高层决策者的关注和基层管理者的担忧，能否在一个

互动的平台上，求得共识、共通和共存呢?具体地说，就是能否

在儿童的户外活动中，既能有效地防止意外伤害，真正保障孩

子的安全；又能尊重孩子的天性，让孩子体验探索和挑战的乐

趣?

在求解这一难题时，先看一个事实性的结论——那就是儿
童的户外挑战性游戏并不增加危险性。正如前述提及的冒险

游戏场：“来自美国、英国、欧洲的一些研究结果，证明冒险游戏

场并不比传统游戏场更危险，并根据美国5州14个机构的资料

提出的报告，说明冒险游戏场优于传统游戏场”。[13]而来自德国

的《鼓励运动与事故发生率之间的关系调查》则证明运动经验

有助于减少危险。(如下图)

纵轴代表事故发生率，横轴代表时间。实验时间共持续8周。

深色线代表实验组：说明幼儿在运动方面受到鼓励，这些

幼儿不仅运动能力较强，而且事故发生率下降。浅色线代表对

照组：而对照组则几乎没有变化。结论是，因为运动中潜伏危

险，幼儿不得不从中学习保护自己。幼儿如果缺少与年龄相应

的运动经验，那么发生事故的可能性就会大得多。运动经验有

助于幼儿能从中获得处理危险的知识，从而降低事故发生率。

所以，幼儿活动得越多，就对自己的把握越大，也就越安全，鼓

励幼儿参与多种形式的运动不仅不是引发事故的根源，反而是

降低事故发生率的有效方式之一。[1们

其实道理很简单，游戏的自主性带给幼儿的是自我挑战

(不同于来自他人的挑战)，正如维果斯基所说的，游戏创造了

儿童的最近发展区，也就是说，儿童在游戏中往往不满足于已

经达到的水平，而以略高于原有水平的行为来挑战自我，所谓

“略高”是指幼儿有一定把握的、力所能及的最高水平。一般来

说，幼儿不会去尝试过高于自己水平的运动行为，这是因为幼

儿天生有一种自我防护性抑制，面对过高难度的游戏情境，会

产生恐惧和紧张。这时他们就会降低游戏玩法的难度，降到自

己能够接受的水平。因此，游戏甚至比有组织的运动竞赛更安

全，因为教师有时很难全面准确估计每个幼儿的原有水平。

挑战性的游戏场地会带给幼儿自我挑战的机会，这将刺激

幼儿多样化的运动经验(如跳跃、跨越、保持平衡等)，在充满新

意的刺激中，通过尝试控制身体，避开障碍等，学习技能和技

术，将帮助幼儿建立积极的自我感觉，正是在这种既小心又大

胆，既谨慎又放开的运动中，幼儿的自我防护能力得到了锻炼

和提升。国外有些幼儿园，专门让幼儿到雨后的沙土坪上游

戏，体验积水和路滑的感觉，学习控制身体，以提高自我保护能

力。

4问题之求解：挑战与安全的矛盾统一性

接着，值得追究和求解的问题应该是：儿童户外游戏中的

事故是如何发生的?此类事故的发生究竟是“偶然”的，还是

“必然”的?其求解的路径究竟指向何方?

既然确定了挑战性游戏的价值，那么在认可、提倡的时候，

再来检查其事故之源便可知，幼儿游戏中的伤害，可以发生在

游戏活动过程中的各个局部或各个环节上，其中有些是属于可

判断可预防的，有些则是难以预料防不慎防的。比如对幼儿来

说。他在选择攀爬游戏时。自己的攀爬能力对当前的攀爬高度

是否有把握是可以作出判断的，但是攀爬架的牢固性却是他不

能判断和预料的，即使对他来说得心应手的攀爬行为，也抵挡

不住由于攀爬架的突然扭曲、断裂而造成的跌落。相反，教师

对每个幼儿的攀爬能力所能接受的高度未必十分清楚，但对攀

登架的牢固性和万一失足导致的可能跌伤程度，是可以判断和

预防的。然而，在各种可预料的伤害可能性都尽可能被防范

后，却也会发生意想不到的偶然伤害情况，比如幼儿突然失手

或被同伴冲撞，而在本不该发生伤害的器械上受伤。

就此。应该进～步指出：世界上并不存在万无一失的儿童

游戏场所，也没有一套标准化的措施可以预防所有的伤害，“如

果有这样的一个游戏空间，则可能是儿童并没有使用它”。[15]正

是立足在这个角度上。又可认为幼儿在挑战性游戏中发生伤害

事故，是必然的“事实”和“代价”。这即从发生的几率上说，幼

儿游戏伤害事故是“必然”中的“偶然”；但从发生的机制上说，

却应是“偶然”中的“必然”。基于这样的分析，可引导出两条求

解的路径。
t

第一，看到“必然”中的“偶然”，千方百计加强管理和防护，

将这种“偶然”降低到最小值。

据一般经验和统计：因学龄前儿童好奇心强、活泼好动，且

运动能力差，感知觉水平低，在户外运动性游戏中，跌落是最常

见的意外事故，其次是碰撞、挤压伤，而最危险的则是幼儿身上

的衣帽、绳带等，与器具发生勾褂、绑缚、缠绕造成的意外。事

故虽是偶然的，但这类事故的原冈却是可意料的，所以是是“必

然”中的“偶然”。所以，在户外游戏设备的设计、制造和安装方

面，应当有一系列严格的规定，如凡是可能导致跌落的游戏设

备下应有保护性地面，抬高的平台和斜坡应设有栏杆等；对游

戏器械和设备应有严格的检查制度，注意结构体是否弯曲、松

动、折断，边缘是否隆突、尖锐。基础是否破裂、松动等，并做好

记录；开展户外活动前，教师要检查幼儿的服装以适应户外游

戏的要求，确保安全；在游戏的组织安排上考虑空间大小、人数

与游戏的难度，以免造成拥挤和冲撞。

与此同时，还要强调教师要准确估计幼儿参与户外活动的

能力与水平，特别应注意不同年龄、不同身体素质幼儿之间的

．差异。．-有的幼儿园在确保所有儿童都能参加户外活动的前提

‘下，专门为体弱儿童制作红色手牌，为生病初愈的儿童制作蓝

色手牌等，以提示教师多给予此类儿童鼓励与保护，这些都是

· 37·
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非常有效的防范措施。

总之，在将“偶然”性的儿童伤害事故降低到最小值方面，

关健在于教师“能否正确估计儿童行为的后果，以及是否知道

在哪些方面可以信任他们，而哪些方面不能。呱16]所以，在“人一

环境一器材”的关系中，教师是管理者；幼儿(含事故幼儿)是被

管理者；环境、器材是物理的，却是教师创设和布置的。这就是

说，应认定教师是诸关系中的能动者、主导者，抓住了这个环

节，也就有望收到实际的效果。

第二，看到“偶然”中的“必然”，冷静理智地面对现实，对这

种“必然”做妥帖的化解与处理。

既然在理论上，确认儿童户外游戏中的意外伤害事故是

“必然”会发生的，而事实上，也确实不断“偶然”地发生着。那

么，作为教育行政和教育管理部门，包括教育第一线的幼儿园

等，都应该在态度上正视这种“必然性”，在处理上重视这种“必

然性”一～具体的建议：一是应研究并制定相关的条例(类似医

院医疗事故处理条例)，以使分析事故、处理事故时，有据可依。

二是学习某些国外的成熟经验，为幼儿建立户外活动意外保

险。国外一项针对400名儿童的调查证实：“为了增加儿童的

运动机会，而提出的个人意外保险政策的贯彻实施。不仅提升

儿童的运动技能，而且通过它们的贯彻实施，突发意外事件的

数量也有了明显的回落。这就是运动的连带效应，这是在那些

受监控保护的儿童群体中无法企及的。”【17]当然，因长期以来此

项工作一直处于被动的环境中，思路陈旧，基础薄弱，故这两项

建议还有待作深入地调查和研究，还有待根据实际情况合情、

合理、合法地来制定和实施。

如果说将“偶然”(意外)降低到最小值，是为了积极地消除

隐患，那么，提出正确地面对“必然”，就更是为了有效地倡导和

开展儿童的户外挑战性游戏。其实，安全与挑战在本质上并不

(上接第99页)
传统文化的传承与超越[8]。中国武术的拳种发展至今已有130

种之多，其中包括刚劲凶猛、“硬打做软”的少林拳和柔绕弹抖、

“四两拨千斤”的太极拳等，构成了千姿百态，丰富多彩的武术

技术体系，多元化的拳种是中华武术博大精深的生命力所在。

师徒传承保持了各种门派的独特性。但同时也制约了本流派的

传播，使本拳种的生命力减弱，流派的排它性不利于拳种之间

的取补融合，造成拳种内部的发展空间不断变小。

课程制教学中师生处于。一对多”的开放式状态，平等的师

生关系与“大一统”教学模式抹煞了学生个性与特长的发展，学

校课程制传承方式把纷繁复杂的传统武术简化为单一的课程

标准，最终将导致丰富多彩的武术流派消减成唯一竞技武术，

大一统的教学模式也不利于人的个性发展，不符合现代教育的

人本思想。

3结论与建议

从历时态的视野看，我国武术传承方式经历了从师徒传承

到学校课程制传承的变迁，从共时态的视野看，在某一时期内

多种传承方式并存，但均有一种传承方式占据主体地位。传承

方式即教学模式，不同的传承方式在教学目的、教学内容、组织

形式、教学方法与师生关系等要素上有着不同的含义。师徒传

承实际上是个别授课制，有利于发展学生特长个性，师徒传承

最终形成门派林立，百家争鸣的兴旺局面，学校课程授课制大

一统的教学模式最终将导致丰富多彩的武术流派消减成单一

·38·

矛盾，关健在于理念的标树和目的的指向一一因为任何过度保

护的措施，都只能削弱儿童应对挑战和风险的能力，而只有参

与到户外的挑战性游戏中去，即通过儿童在活动中能动地选

择、发挥和创造，才真正促进儿童心智和体能的提高。正是从

这个意义上说，越是具有挑战性的环境，就越是安全和富有价

值的。这既是本文思考的出发点，也是本文思考的结论。
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