
2015年湖塘桥初级中学趣味集体项目竞赛规则
一、拔河比赛（初三年级）

比赛规则

1、拔河道为水泥地上画3条直线，间隔为200CM，居中的线为中线，两边的线为河界。除参赛队选手以及裁判等工作人员以外，其他人员一律不得进入拔河道。

2、各单位组队参加比赛，每队参赛选手20人（其中男女各10人）

3、比赛方法：

（1）比赛开始前，各队按照每20人的要求准备好，比赛开始后，运动员同时发力，将对方拉过赛场规定的河界线为赢。

（2）比赛时间为2分钟，时间到比赛停止，休息3分钟后重新开始;比赛为淘汰赛。

（3）比赛前抽签决定比赛队伍，三局二胜制，第一局必须事先抽签来决定场地，第二局场地交换，第三局抽签决定场地，每轮比赛胜队进入下一轮。

4、比赛地点：升旗台东和南篮球场
二、5分钟鱼贯跳绳（初二年级）

  （一）比赛方法：每班出男女共20名运动员（必须是10男10女），其中2人摇绳，18位学生一路纵队，听到开始信号后，从左侧鱼贯进入摇绳区，从右侧离开然后从摇绳的运动员右侧进入摇绳区。从左侧离开，然后以8字循环跳绳。

  （二）比赛规则：

 1、每队比赛时间为5分钟，每一轮次每人限跳一次，连跳者只计一次。

   2、运动员在比赛中失败时不计数，等下一位运动员跳过后继续计数。

   3、各队名次以累计数成绩而定，次数多者列前，并列者看失败次数多者列前，取团体前六名，以双倍分记录团体总分。

 4、比赛时上场20人，其中跳绳18，摇绳2人（性别不限）。

   （三）比赛场地：比赛在塑胶篮球场举行，绳由学校统一提供。

三 持球协作跑（初一年级）

（一）比赛方法：
划两条相距30米的平行直线，一条为起跑线，一条为终点线。10名队员平行站在起跑线上，相邻队员用手掌持球，掌心相对，五指朝上，利用两人手掌的推力使球不掉下来。十人共持九只排球。听到出发信号后，集体向终点线跑进。
（二）比赛规则：

1、站在起跑线后结队成预备姿式，等待起跑发令。当裁判发出“预备”口令后，所有学生做好准备，听到起跑信号（哨声）后方可跑进，不得抢跑，抢跑二次的队取消比赛资格。
2、比赛中如中途掉球，所有队员必须立即停止并回到出现上述情况的地点，在裁判员指挥下重新开始起跑。其间，裁判不停表，不再发出起跑口令。落地点由裁判员确定。
3、全队以最后一名队员躯干过终点线为比赛结束。
4、听到出发信号后开始计时，最后一名队员躯干过终点线后沿计时结束，用时短者获胜。

5、可以比赛2次，取最好成绩，按成绩取6名 

6、10名队员必须是5男5女，向前协作跑进时男女的位置不限。

7、比赛中途不得换人。

8、参赛队员每班10人，5男5女。

（三）比赛场地及器材

比赛在田径场中间进行，使用成人排球。


