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歌声嘹亮

翟建刚

“团结就是力量！团结就是力量！这力量是铁，这力量是钢！……”

军训间歇，操场上歌声此起彼伏，如浪潮翻涌，一浪更比一浪高。

高一（3）班的同学们休息之余，齐唱了一支军歌，感觉不过瘾，一个壮实的男生自告奋勇，首先站起来掀开了拉歌的序幕：“7班的，来一个！”全班同学异口同声，朝着离他们最近的7班发出整齐响亮的口号，同时掌声如雷。7班同学被打了个措手不及，仓促应战，班主任沈老师赶紧组织合唱，她挥动双臂，一副指挥家的派头，打着节拍，鼓舞了全班的士气。

3班同学接着挑战起2班来。2班班主任冯老师可不肯买账，立即指挥全班反击。他们先接下挑战，意气风发地齐唱了一首，紧接着反拉3班。3班只好唱了一首。2班盯住3班不放，继续拉3班。3班全体起立，唱了支国歌，才算过关。
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3班同学有点气馁，忽然发现旁边的4班，似乎文静安逸，不由起了压制的心思。那个壮实男生便带领大家把拉歌的矛头指向了4班。4班其实也不好惹，他们的教官是拉歌高手。4班应战后，在教官指挥下，反拉3班，并且口号朗朗上口，新颖独特：“叫你唱，你就唱！扭扭捏捏不像样！”3班哪里肯认输，昂首挺胸，回敬了一曲。

这时，操场上的拉歌比赛进入了高潮。拉歌陷入了一片混战之中。

2班拉11班，11班应战齐唱，正当唱得起劲，2班突然加入，歌声一时盖过了11班。11班同学一起把声音拔高。两个班的歌声震动了全场。

1班、3班、11班都受了2班的“欺负”，3个班联合起来对付2班。2班不愧强者，兵来将挡水来土掩，从容应战。

操场上，拉歌不绝，歌声如潮。

突然，哨音响起。一场自发的拉歌比赛戛然而止。

同学们精神振奋，士气高涨，迅速投入到训练中。
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团结就是力量

高一（1）班班主任 周 宁
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经过五天的学前教育，省奔中的2015级学子们懂得了如何成为一名合格的高中生。在各种集体活动中，他们对吃苦耐劳和团队协作也有了初步的认识。

今天一早，来到了常州军分区国防园参加军训。他们脸上挂着微笑，因为他们有一颗积极向上的心。他们期待通过军训，改掉陋习，重塑自我。作为班主任，我也非常期待高一（1）班的同学们能把他们在学前教育中学到的运用到军训中，共同打造一个坚不可摧的团队。

九月的骄阳依旧火辣辣地炙烤着大地，同时也考验着同学们的意志力。开营式中学生们必须端坐整齐，班主任和教官坐在旁边。只一会儿工夫，我的腰就开始疼了，我用余光看了一下左边的几个同学，他们都抬头挺胸，眼睛坚定地注视着前方。我心想：高一（1）班的同学真是好样的，老师不能给这个团队抹黑。不知不觉竟也纹丝不动地坚持到了最后。

训练开始了，耿教官先向同学们讲了一些基本要求，然后开始对每个动作进行反复操练。这些动作看似简单，但要让57位00后的同学在短时间内一起整齐地做完就不是一件容易的事了。开始时，有的忘了把手并拢，有的靠脚有些迟缓。耿教官是一位经验丰富的教官,他虽然时不时严厉地批评，但是他还会耐心地指导大家，并对做的好的及时表扬。在课间休息与耿教官简单地交流中，我了解到他觉得我们省奔中的社会声望很高，所以他必须更加严格地要求新生们。或许是同学们领会到了教官的良苦用心，在一次次枯燥的重复中，没有人抱怨。在休息中他们也会互相切磋。为了鼓舞士气，我会告诉他们刚才的动作比前几次有明显的进步，还给他们竖大拇指或拍照。看到他们一次比一次默契地配合，我对这个朝气蓬勃的团队充满了期待。

尽管训练结束时大家都很累，在就餐中他们依然能够互相照顾，就像兄弟姐妹一样,有人负责分碗筷，有人分汤。晚上，训练场上回荡着《团结就是力量》。从同学们嘹亮的歌声中，我能感受到这个团队的自信和不屈不挠。

相信同学们明天会更自信地迎接新的挑战。高一（1）班，加油！
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同进步，共成长
高一3班班主任  秦  婷
作为一名省奔中的新老师，作为一名新班主任，这是我带的第一届学生，经过了入学教育的洗礼，我将和我们3班的同学一起经受军训的考验。
临行前，望着57位同学灿烂的笑脸，看到他们手中稍显沉重的行李，感受着他们雀跃的心情，路途中后排的男生还在大巴车上还兴奋地高歌着，学生们那么欢乐，似乎还没有预见到即将展开的军训生活的严酷，真是少年不识愁滋味。我既为他们高兴，又为他们担忧，高兴的是，他们经过军训的历练一定能够成长得更快，更好，而担心的是有些学生可能会支撑不住，不能完成军训任务。与此同时，我自己感到忐忑，因为我可能将面临许多以前从未遇见的挑战，但我是老师，我必须迎难而上，与学生同进步，共成长！
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今天是军训第一天，时间虽已进入九月，但骄阳仍然似火，上午迎接我们班学生的就是烈日下的操练，面对教官的命令，学生们能够逐渐适应，平时几个不守纪律的男生也收敛了很多。在排队吃饭方面，学生们都能够做到安静、有序，学生整体进步的地方我都看在眼里。此外，我时刻都提醒自己应该多从学生身上尽量多看到闪光点，因为我从入学教育中已经感受到我们班的学生是那么可爱，又那么有灵气，真是潜力无穷，只要加以引导，每个学生都能变得很出色，很优秀。整整一天，学生身上的点点滴滴都感动着我，例如郭志齐大胆地向教官提出了意见，沈航辰专注地学习叠被子，杨程一丝不苟地完成教官的所有指令，陈震宇在休息时间第一次积极主动地学习，贺晨欢大度地与同学分享柠檬水，张书晴热心地帮助未带腰带的陈晨，唐灿灿在餐桌上主动帮大家盛汤……
当然，第一天军训也暴露了一些问题，首先是个人责任心的问题，每项任务布置下去，总有学生因各种理由出状况，其次，是宿舍内务问题，个别宿舍仍有脏乱差的现象，最后，是纪律问题，有些同学还并没有完全意识到军训的严肃性。
今天军训只是刚刚拉开序幕，真正考验学生与我的硬仗还在后面，虽然很多同学都对军训充满了热情，大多数人在军训的头一天都表现得很出色，但我希望学生与我能够坚持，坚持，再坚持！加油吧，3班！
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站在青春的战场

高一（5）班班主任  陈常英
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当我们历经小小的波折，终于抵达军训基地，背着行囊，略显狼狈地奔向集合场地时，一（5）班的孩子们，我的内心无比忐忑，我不知道在接下来的时间里，是否还会有这样那样的意外，我不知道雅气未脱的你们是否能顺利走过军训。

之前，我们相遇省奔中，由陌生逐渐熟悉，在短暂的四天半，我看到了你们的可爱，感受到了你们的淳朴，更领悟到了你们潜藏心中的那种对成功的强烈渴望，为此，我备感欣慰，而今，当我们一起站在军训这一战场上，我对前景有期待，却也有隐忧。

军训第一天，当我怀着不安陪伴在你们身边，默默地关注你们的一举一动，心中的不安也在慢慢消失，在此，我完全有理由相信，一（5）班的孩子们，在军训这场与自己打仗的战役中，绝不会走向失败！从最初放凳子的尝试，叠被的初试到立正、稍息及转身列队的反复训练，每一项看似很简单的任务，背后却有着严格的要求，而你们，每次都是尽已所能努力地去对待每一环节，认真地去揣摩领悟教官的要求，在看似枯躁乏味的操练中，没有流露出一丝的不耐烦，更没有退缩,略显疲惫的脸上，有的是淡淡的笑意，还有个别同学脸上隐隐的不安。至此，我清晰地想起你们在学前教育总结中共同的心声：迈入高中，就是为了进一步完善自己。在此，你们的不甘放弃，你们的在乎执著，很好地折射了这一心声。在此，我以你们为荣！目前为止，我们的训练成果还不是那么令人满意，但态度决定高度，我相信，经过我们大家的并肩作战，不懈努力，我们定会成就更好的自己！

一（5）班的孩子们，军训，磨砺的不仅是我们的体格，更是我们的品质与毅力，在此过程中历练而得的自律、坚毅、执着、奋斗，这些良好的品质必将帮助我们无限接近心中的梦想。一（5）班的孩子们，就请尽情挥洒你们的汗水，在军训这一青春的战场上，唱响心中最嘹亮的歌！祝福你们！
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给儿子的信 

刘易斯我儿：
当你和你的同学一起步入军训训练场时，我和你妈妈也开始了回家的行程。由于你是第一次离开我们，而且又那么远，虽然我们很不舍得离开你，但小鸟长大后总得学会自己觅食，何况，你在那么优美而和谐的校园中学习和生活，我们也没有什么好担心的。我在你很小的时候就讲：人一定要靠自己。那爸爸现在就再次提醒：你真正靠自己的独立生活已正式开始，你得毫不松懈地一直坚持下去。       

我很羡慕你这么小的年纪，就参加军训，就能接触到真正的军营生活。你知道，你的爷爷和姥爷都是在部队上经过了严格的考验，才造就了今天的人格。小时候，你让他们讲军营的故事。现在，你已经在亲身体验。那我告诉你，你得用心与解放军叔叔接触，去感受军人的严明组织纪律和整体化的作风；去感悟军人的坚强、沉着和勇敢，以此提高你的坚强意志和进取精神。
我希望你能利用这次机会，锻炼你适应新环境的能力，好好学习，多交朋友，充分融入到新的集体生活中去。
军训生活是丰富多彩的，但有时候也会是单调的、艰苦的，甚至是枯燥的。比如站军姿，会是很艰苦的一项活动，要长时间的保持一个姿势站立，既艰苦又单调，对于你来说会是一个考验，爸爸希望你能渡过这个难关。而对于整体方队，不仅要有扎实的个人基础，还得要有团队的协作精神。你不是见了吗，9月3日的大阅兵，能如此的震撼，让你情不自禁的拍手，那是心与汗才能交融出的美丽画卷。
不是所有的事情都可以按照自己的意愿来实现，人生会有很多的挫折和困难，不经历风雨，哪能见彩虹。只要我们有面对挫折的勇气，有战胜困难的决心，我们就会成功。
你的品行我们很放心，但学习还需要下很多功夫。遇到难题，要多动脑筋，要积极主动取得老师和同学的帮助。同时要信任自己的老师和同学。师生情，同学情，是你这一生中所拥有的最纯洁，最无偿而又最宝贵，最无价的财富。
你在军营里还适应吗？不知你是否能意识到，这次军训，是非常有意义的一次活动。我很想去军营看望你，同时，也想实地考察一下军营的环境，但是，为了锻炼你独立生活的能力，我就不去看你了。军训生活是丰富多彩的，希望你好好学习，顺利归来，我们还等着你给我们讲讲你军训中有趣的故事！
古人云：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。”你是一个男孩子，现已是准男子汉，将来要承担各种重大的责任。爸爸衷心希望你，通过这次军训，进一步加强组织纪律性;通过苦心志，劳筋骨，饿体肤，锻炼你的意志，坚忍你的性情，增加你所欠缺的能力。
老爸：刘斌
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给女儿的一封信

亲爱的女儿：

这几天的军训生活过得怎么样？妈妈每天都在脑海中想象着你军训时的样子呢！等着你凯旋归来！

还记得吗？9月3日，我们一起观看中国抗日战争胜利70周年阅兵的时候，对那些军姿挺拔、扬我军威的解放军战士充满了深深的崇敬之情，大呼是我们的偶像！现在你也正像解放军战士一样在接受训练，是不是也有英姿飒爽的感觉？一周之后，我相信你也会成为妈妈的偶像！

这次军训是你第一次离开父母独立生活，进行为期6天的封闭式军营训练。你因为不习惯与我们分开，临走的前一晚还对我们说，想到明天就要去军训，我现在就想你们了。你们会想我吗？傻孩子，爸爸妈妈当然会想你，虽然这几天我们不能见面，但我们的心会一直在一起，为你加油鼓劲！

军训中你最担心的是教官会不会很严厉？皮肤会不会晒黑？其实这些都没什么。你想想我们的偶像——参加阅兵的解放军官兵们，他们在烈日下训练了两个多月，衣服湿了干，干了湿，脸上除了戴的帽子的带子处是白的，其它部分都黑了，但是他们从不叫苦叫累，能站着的绝不躺下，这就是解放军战士的精神。所以不管多苦多累，妈妈都希望你能坚持住，发扬不怕苦，不怕累的精神，顺利圆满完成军训任务。你一定能行的！加油！

妈妈相信通过这次军训，你们付出了汗水、泪水，经历了一次次超越自我，最终会收获到遵纪守法、团结互助、共同奋斗、严谨认真的优秀品德，能培养坚持不懈、不怕困难的坚强意志。我相信我的女儿在以后的三年高中生活中也会像这次军训一样，不怕失败、不怕吃苦，笑对生活中的每一次挫折，给自己的人生一个满意的答卷。

最后，妈妈想对你说，你永远是妈妈的骄傲！在过去的时光里，妈妈既是你的妈妈，也是你的朋友。妈妈希望：今后我们会一直是朋友，让我们一起成长、一起进步！

祝女儿身体健康、天天开心！
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                                                  爱你的妈妈

我是一个兵

高一（3）班 刘熠弘
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早秋的清晨有些凉，可是每一个省奔中的学子内心却是火热的。我们迎着初升的太阳，金色的光辉映着我们朝气蓬勃的脸庞。听——，军训的号角已经吹响。

“既然来到这里，记住，你就是一个兵，每分每秒都不要忘却这个身份！”教官威严地说道。语音刚落，刚才还叽叽喳喳的我们立马严肃起来，整个人都紧张起来，生怕哪个不经意的动作亵渎了“兵”这个字。

没错，我们已经是一个兵了！我们双眉紧蹙，两眼紧盯前方，聚精会神地听教官教导兵的行为规范。那一刻，我们俨然成了一位位志气昂扬的兵。

接受训练时，我们一遍又一遍地重复练习，在炙热的骄阳下，同学们似乎有些力不从心；额头上淌下的汗滴流到眼睛里，辣得很，想要揉拭，可是，我们是兵，作为一个兵，事事都要遵守规律，服从安排，绝不能随心所欲；进入食堂，我们纹丝不动地围在餐桌旁，饭菜香气扑鼻，这使我们更饿了，可是，我们是兵，作为一个兵，就应当有集体的意识，而不是以自我为中心，事不关己，高高挂起。

我是一个兵，即使军装并不合体，可是士兵的行为是端正的；我是一个兵，虽然条件艰苦，但是士兵的斗志是激昂的；我是一个兵，虽然军训充满疲倦，可是士兵的毅力不容小觑；我是一个兵，虽然是一个“毛头小新兵”，但会高标准严格要求自己，一丝不苟完成任务。

我是一个兵，对于荣誉我们将付诸努力；对于优秀，我们必将前赴后继；对于目标，我们必将不懈追求。从此时此地开始，严于律己，服从安排，听从指挥——因为我是一个兵！
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服  从

高一（7）班  凌  渊

在大巴驶进常州国防园的那一刻，我们这批高一新生的军训生涯就掀开了崭新的一页。

我们怀揣着忐忑不安的心情，跟随着教官走进了自己的新宿舍，换上了军装，戴上了军帽，一个个都显得精神饱满，英姿飒爽，我们都为自己的全新一面而欣喜不已。随着一声紧促的哨声，我们慌慌张张地跑下楼，列好队，开始了上午紧张的训练……

一开始，教官并没有教我们什么，只教给了我们四个简单却重要的字——服从命令。“军人的天职就是服从命令，从现在开始，你们的身份不再是高中生，而是一群新兵蛋子，对我的话，你们只能回答是或不是，懂或不懂，明白了吗？”教官用洪亮的声音向我们说，我们虽然嘴上大声喊着：“明白！”但心里却是十分地不情愿。
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接着，教官向我们演示了立正、稍息、跨步、蹲等几个动作，彻底颠覆了我们的认识，立正时腿要伸得笔直，脚跟要并拢，脚掌张开约60度……不多久，豆大的汗珠已经顺着脸颊淌下，我们以为动作已经标准，可教官的暴喝给了我们当头一棒：“站的什么东西！看我演示……”当我们犯错时，教官只会给我们两个字：蹲下。我们起初对此不屑一顾，认为这算不了什么。可我们按教官的要求蹲下，没过几分钟，双腿就酸痛不已，心中叫苦连连。尽管苦不堪言，可没有一个人敢放松。

晚上，我们端坐在板凳上，跟着教官学唱军歌，一遍不行，再来一遍；坐着唱不行，就蹲着唱；声音也越来越响。“团结就是力量……”，我们扯着嗓门，用自己最大的声音唱出了歌词，此时，我看见教官一直板着的脸上，嘴角微微上扬……

军训让我明白：把一件简单的事做好就是不简单；军训锻炼了我的身体，提高了我的素质，让我学会了坚持。尽管以后会有许多坚难险阻，但我相信我都会一一克服。

转也不容易

高一（9）班 金娅妮

转呀转呀转，不知道转了多少圈。“向右转！”“向左转！”“向后转！”耳边萦绕着教官这三声命令和“啪啪”的声音。

我一直认为这三个动作是最简单的。可事实却出乎我的意料。所有的动作都必须遵守“速度最快，路径最短，力气最大”的原则。我们心里想着教官的要求，数着“一、二、三”以右脚跟为轴心，踮起左脚尖，用力向右转90度后，左脚立刻靠上右脚。单个人做动作很漂亮，但集体转却十分难看，队伍参差不齐，有人做了反动作，全班脚步声也是“噼里啪啦”的。操练了几十分钟后，教官的脾气也上来了：“连这么几个动作都做不好，你们以后还能干嘛？要跟上班级的节奏！”

一种羞耻感立刻涌上心头，我们都打起十二分的精神，在教官吼出“转”的时候，我们同一时间向右转去，停顿一秒后齐齐地把左脚靠上右脚，一声“啪”回落在国防园的上空。教官的脸上也终于展露出了笑容，虽然他的嘴角只是稍微一提，但眉间的笑意很明显，但他没有停止操练，等我们熟悉后才进行下一个动作。

向右转是最难的，当转到后面时，经常站不稳，一倒就碰到了旁边的同学。显然教官很不满意，操练了我们一遍又一遍。脚下如火烧般，双手麻木得如同两根棍子绑在身边，转着转着已分不清方向。终于——全班发出了整齐的一声“啪”。喜悦感顿时洋溢在每个人的心上。

“没有最好，只有更好”万事不易，我们要坚持，要不断完善。只有你努力过，才能尝到不易后的甜是多么美味。

军训第一天

高一（11）班 石一丹

9月6日，伴随着习习凉风，我们来到了国防园进行为期一周的军训。国防园内到处充满了军事气息，崭新干净的操场使我对即将开始的军训充满了好奇。在教学楼前，站着十几位身着迷彩服的教官，利落的短发，笔挺的帽檐，干净帅气的迷彩服，黝黑的皮肤，无不透漏出他们气宇轩昂。最令人震撼，产生敬畏之心的是，他们眉宇间的严肃与认真。

待我们全体新生排好队后，一位教官一声令下：“现在全体按安排回到宿舍，换好迷彩服，安置好行李，待哨声响后，全体搬好小凳子集中排队。”大家都有序地回到宿舍，换上迷彩服，看着迷彩服的自己，我油然而生严肃与认真。

在简单的开营仪式后，我们开始了军训。“全体立正！稍息！立正！向右看齐！”我们的教官开始发号施令。我们的教官个子不高，皮肤黑黑的，声音却很严厉响亮。待他一声令下，所有的同学都按照命令做起了动作，不敢丝毫懈怠。看着同学们坚定的眼神，与一丝不苟的模样，我也不由得仔细观察，细心纠正错误。

我印象最深的是，今天下午转向与立蹲起立训练，那一遍遍的练习，一次比一次更端正的动作，一次比一次更整齐的声音，充分证明了只要团结一心，就可以做好任何事情，而且只要我们团结一心，就可以达到我们的目的。

经过这一天的训练，我似乎看到未来几天的模样，那必定是充满汗水与艰辛。但是，我想，只要经历过严格训练，我们才能以更高的标准要求自己，才能使自己的言行更加规范，才能使我们的未来发展更好。

期待未来几天我们会遇到更大的挑战并为之付出汗水！

自信是成功的基础

高一（13）班    格央

做任何事，首先应该要有自信，自信是通向成功的垫脚石。从今天开始我们的军训开始了，早上同学们带着自己的行李，心里充满着好奇心步入了一周的军训生活，来到这里时，看到了教官们严肃的表情时同学们的心里有点恐惧，“到自己的宿舍换迷彩服立马到下面来集合”，军令如山，所有的门齐刷刷的关闭，换了迷彩服我们都变得精神抖擞，到训练场时，我发现同学们都变得非常的有自信，真的跟小军人一样，我们自信地昂头挺胸，我想如果我们能这么自信地面对未来的三年高中，那么我们肯定会成功。因为自信是成功的基础。

今天教官讲的内容，我们都细心去练，站军姿时，因为站了挺久我有种晕晕的感觉，可看着旁边的同学自信地站着一动不动，我就咬牙坚持，到最后，我坚持下来了，是同学的自信气势帮助了我。

结束了一天的训练，我总结着今天的生活，我发现自信是我坚持到最后的原因，在这今后的高中三年我也要自信地面对。

做每一项动作姿势，教官都用“别怕，要相信自己”的语句来让我们轻松，在训练场上当我们第一次学叠被子时，教官把原凸凹不平的被子整的平平，用他那手一叠两叠，一指二指地把被子叠的象豆腐一样，方方正正，换我们时，同学们慢慢低下了头时，突然被“我来”吸引了，同学们抬头看时，原来是我们班的索娜德吉同学，她上去叠时，虽然记住了老师说的每一个细节，但她依旧叠得不好，但经过教官的指导下她成功了，回到宿舍我们叠被子时，她叠得最好看，我以为因为她的自信胜过这一切。

首日军训，我们或笑军服的肥大，或抱怨教官的严厉，或诉说军训的艰苦，可穿上军装，踏上训练场，扑面而来的是一种自豪之情。莫名的情愫引领我们在首日展示出高一（1）班最好的精神风貌。听着从前排传来的嘹亮国歌声，我突然觉得，这样的训练经受几次都是一种荣耀。

——高一（1）班   汪丽慧
大家在途中相处的很融洽，互相帮助着。脚受伤却仍帮我们打满水方便我们休息的朱赛楠，细心地帮我揉肩的杨晗，一同协作练习叠被子的周昕茹、潘虹橙、刘谨意等。大家都那么可爱、亲切，“团结就是力量”，“比铁还硬”“比钢还强！”这或许便是对军歌的最为微小却真实的体现。     
——高一（2）班   张珺涵

原以为坐在小板凳上休息会舒服一点，但“把手放在膝盖上”！“腰挺直了！”

让我们明白了“坐如钟”是多么不易。虽然同学们都在挥汗如雨，手脚发抖，但每个人都坚持下来了，每个同学都坚持着不轻言放弃。 

                                        ——高一（4）班   王思佳

只听教官一声令下,那严明的纪律,那雷厉风行的作风,还有那铁一般的体魄、钢一般的意志,无不给人以一种肃然起敬的威严。整队时，每一位同学的余光、脚步的配合是方队排列的纵横都像棍子一样笔直，放椅子时动作整齐划一。在这里，我们褪去了一身懵懂的羽毛，换上了一层由大家的团结合作织成的新羽毛。　　　　　　　　　　　

——高一（5）班   赵  微

今天的军训，我获益匪浅。原来离开了父母的照顾，我们依然可以生活得很好。我明白了“熟能生巧”，明白了“团结就是坚持”，更明白了什么是坚持。

                                         ——高一（6）班   罗佳茜

下午，天气炎热，您正在教我们跨步，突然，您捂住胸口，双眉紧蹙，咬紧牙齿，脸上尽是痛苦的表情，声音也有些发抖，但您仍没有停止对我们的训练，这就是坚持，就是军人的素质，高尚的精神。同时我在您身上看到了柔情，一丝丝萦绕在您的周围。　　　　　　　　　　　　　　　

　――高一（7）班   孔慧莹

我印象最深刻的是那一场突如其来的大雨，临近傍晚的天不见了本该是黄昏的霞光，远远望见的天空只有逐渐逼近的黛色深云。忽然间，我们成为了雨中的新兵，雨渐渐染湿了我的发丝。教官问我们：“怕不怕？”瞬间，仿佛大家的斗志都在燃烧，哪怕是瞬息变化的大雨也无法扑灭，我们喊道：“不怕，不怕！”

                                            ——高一（8）班   於一帆

我希望，让优秀成为习惯。拥有礼貌是一生的财富，大声说：“教官好！”“老师好！”是一个优秀之人的作风。在军训中接受的好习惯要养成至自然。

                                        ——高一（10）班   殷仕波

风呼呼地吹，吹走了我们的懒惰，太阳烈烈地照，晒出了我们的勤劳，我们，一群风华正茂，满怀朝气的孩子，在这片沃土上将会迸发出希望的火花。

——高一（12）班   纪馨怡

从小我就很想当军人，这次军训给了我很好的机会，让我好好思考自己到底是否能当军人，是否能吃苦。站军姿,动作很简单，但做起来很难，尤其对我这种爱动爱笑的人。第一天的军训，又让我清楚地认识了自己身上的毛病。

                                        ——高一（14）班 德庆拉措
军营通讯





军营通讯





军营通讯





军营通讯





军营通讯





家长来信





家长来信





教师


随笔





教师


随笔





教师


随笔








PAGE  
9
第   版


