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省奔中2015级新生军训动员大会成功召开
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9月6日上午，冒着似火骄阳，省奔中700余名新生准时到达常州国防园。在庄严的国歌声中，省奔中与国防园召开了军训动员大会。大会由顾晓春副主任主持，王奕飞校长、裴志军副校长、纪晓平主任和常州国防园焦树楷主任出席了此会。

首先，学员周智龙代表2015级新生发言。周同学说，我们参加军训，是为了增强国防意识和国防观念，增强使命感，从而肩负起神圣的历史责任，并为适应未来高强度的学习生活打下良好的基础。他希望同学们通过军训，改正生活自理能力差、做事拖拉懒散、以自我为中心等坏毛病，张开双臂，迎接新的机遇与挑战。他代表新生决心努力做到三点：“服从命令，听从指挥”，“锻炼意志，苦练基本功”，“团结友爱，互帮互助”。

教官王鹰代表全体教官发言。为了圆满完成军训任务，让同学们度过一段难忘的军旅生活，他表了如下决心：“以身作则，以良好的军人形象带领大家”，“认真履行教官职责，教授军事知识与技能，发扬军人精神”，“以主人翁的姿态与同学们共同遵守各项规章制度”，“以兄长之情爱护大家，帮助大家”。

焦树楷营长指出，青少年应当拥有强健的体魄，强烈的进取心，民族忧患意识。军训作为国防教育、组织纪律和艰苦奋斗教育的基本形式十分重要。他希望：“全体教官严格管理,安全组训”，“全体新生发扬吃苦耐劳，锐意进取的精神”，“全体新生遵守学校的规章制度与军训的纪律”，“全体新生服从指挥，听从命令”。

最后，王奕飞校长作了重要讲话。王校长首先对训练中心的全体官兵表示了敬意和感谢，然后结合今年是抗日战争暨反法西斯胜利70周年的历史背景，和我校多年来的军训实践，阐述了军训的伟大意义和重要作用，唤起新生们神圣的使命感和高度的责任感。王校长殷切希望新生发扬省奔中光荣传统，以树人精神求进步，在军训期间保持不怕苦不怕累的精神。他对新生们提了四点要求：“要向解放军学习”，“要不怕吃苦”，“要严守纪律”，“要团结友爱”。王校长鼓励新生不要怕高温和疲倦，今日忍受磨难，他日就能坦然面对磨难。

随着慷慨激昂的《中国人民解放军军歌》，军训动员大会圆满落幕。
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省奔中举行2015级军训通讯员培训活动
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省奔中2015级新生军训即将拉开序幕。为了加强军训宣传，更好地展示省奔中的新形象、新生们的新风采，省奔中军训营未雨绸缪，9月5日下午，翟建刚副主任为各班通讯员作了军训通讯报道培训。
首先，翟主任阐述了军训宣传的重要性，并向通讯员们提出了写作要求和交稿任务，要求通讯员们认真、细心地关注每天发生在自己身边的事，充分利用休息时间，见缝插针地构思写作，文章篇幅不用太长，但一定要生动形象，能够吸引人。
最后，翟主任还为通讯员们详细讲解了通讯稿件的格式。第一，标题要吸引人的。第二，以叙述为主，详略得当、点面结合，要真实、具体、形象，特别是注重细节描写，把人物写活。第三，议论要精当，画龙点睛。第四，要弘扬正气。他强调指出，“真实是新闻的生命”。
这次培训活动，使各班通讯员明确了自己的身份、任务和要求，为整个军训期间的连队通讯工作作了充分的准备。
在省奔中2015级新生军训开幕式上的讲话

省奔中 王奕飞校长

尊敬的各位官兵、各位老师、各位同学：
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在学校党总支、校行政的组织领导下，在国防教育训练中心的大力支持下，军训领导小组经过一段时间的积极筹备，认真工作，2013年度的高一新生军训工作今天正式开始了。在此，请允许我代表代表校行政和军训领导小组，代表省奔中全体师生对训练中心的全体官兵表示崇高的敬意和真诚的感谢。

同学们，今年是抗日战争暨反法西斯胜利70周年，早在70年之前，我们的革命先烈们以其百折不回的精神，历经血与火的考验，完成了一桩桩惊天动地的壮举，谱写了一曲曲可歌可泣的诗篇，用热血和生命奠定了共和国之基。历史留给我们不仅仅是记忆，更多的是宝贵的经验和财富。进入省奔中，是你们的光荣和骄傲，也就意味着你们的人生步入了崭新的发展阶段。只有不懈坚持，才能永远向前！省奔中是铸就光荣与梦想的地方，省奔中的学生应该具有坚定的政治信念，严密的组织纪律，良好的精神风貌，高度的文明素养。我校多年的军训实践证明：通过军训有利于加强学校的德育工作，有利于提高学生的爱国热情、国防观念，有利于增强学生的思想素质、心理素质和身体素质，有利于培养学生的组织纪律观念、良好的行为习惯和吃苦耐劳精神，通过军训更能直接体会到中国人民解放军优秀的品质，高度的责任感和使命感。

相信全体高一新生一定会发扬我校的光荣传统，以树人精神争取更大进步，以饱满的热情、坚强的毅力和不怕苦、不怕累的精神参加军训。为确保军训的圆满成功，我向大家提四点要求：

1．要向解放军学习。中国人民解放军是人民的子弟兵，是伟大祖国的钢铁长城和坚强柱石，是我们最尊敬、最可爱的人。这次我们在军营与解放军朝夕相处近一个星期，是我们向他们学习的极好机会。全体学员要自觉学习他们全心全意为人民服务的精神。服从命令，听众指挥，磨练自己，真正把人民解放军的好思想、好作风学到手，记在心，并且落实到今后的学习生活中去。

2．要不怕吃苦。军训是艰苦的，冒着酷暑炎热，在操场训练，远不比在空调房间舒适。同学们要有吃大苦，耐大劳的思想准备，烈日会晒黑皮肤，汗水会湿透衣服，枯燥的训练会使人十分疲劳，这就要求我们有顽强的毅力，坚忍不拔的精神，在艰苦的训练中磨练自己的意志。
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3．要严守纪律。没有严格的纪律，什么事情也干不好，军训更应该有严肃的纪律，希望大家在军训中自觉遵守各项纪律要求，不迟到、不早退，更不能随便缺席，有特殊情况需请假，训练中更不能当逃兵，确保训练任务的完成。

4．要团结友爱。我们来自全市各地，陌生的环境，陌生的老师同学，会有一个适应的过程。希望大家互相关心，互相帮助，团结友爱，关心自己的连队，珍惜集体的荣誉，把自己的连队建设成为团结互助、奋发向上的先进集体。

同学们，虽然连续高温，骄阳如火。但是，灿烂的阳光会给予你们应有的活力，满身的汗水会带走你们整个夏天的疲惫。相信你们不会退缩，因为今天的磨炼，正是为了将来你们能坦然地面对学习和生活中遇到的一切挫折和困难。常言道：苦尽甘来的回味是最美好的。我相信，经过军训的磨练，我们的同学必将成为意志坚强、纪律严明的优秀学生，必将成为目标远大，道德高尚，素质优良的一代新人；一周的军训，必将为同学们三年高中学习生活奠定坚实优良的基础，为各位同学一生的发展提供强大的动力。

最后让我们共同祝愿2013级新生的军训圆满成功。
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在省奔中2015级军训动员大会上的讲话

常州国防园  焦树楷主任

尊敬的王校长、裴校长、纪主任、各位校领导、老师们、同学们：

大家上午好!
欢迎你们来到常州国防园，首先我代表国防园全体人员，对大家的到来表示热烈的欢迎！江苏省奔牛高级中学在常州有着很高的知名度和影响力。学校始终坚持以育人为[image: image10.jpg]


中心，从严治校，严谨治学，精心育才。多年来为国家培育和输送了大批的优秀人才。今天同学们从美丽的校园来到了常州国防园,穿上了军装,开始了为期一周紧张的军训生活。你们的到来，又为我们提供了一次共同学习交流的机会，使我们进一步增进了解，增进团结，同时也给我们带来动力和责任。     
同学们，近代著名的思想家梁启超先生曾在《少年中国说》中说过 “少年强则国强”，那么少年何以为强？就是要求广大青少年要有强健的体魄、要有强劲的进取心、要有强烈的民族忧患意识。军训是步入高中之后面对的一次重要考验，是你们完成学习生涯中重要的一课，也是你们在校期间接受国防教育、组织纪律和艰苦奋斗教育的基本形式，所以上好这一课十分重要。

为了搞好此次军训，在这里我提几点希望：一是希望全体教官严格管理,安全组训。要严格按照军训大纲的规定，紧密结合学生身体实际，切实把握好训练的强度和力度，切实做到劳逸结合、循序渐进，处处把安全想在前做在前。不仅要把过硬的军事技能教给同学们，更要将部队的文化、精神和传统传递给在座的每一名同学。军训过程中，要虚心向学校领导学习、向广大师生学习，学习他们严谨的治学态度，学习他们不畏坎坷的求学精神，学习他们立足岗位、乐于奉献的敬业精神。要积极地同各位班主任老师沟通合作，以高标准严要求完成好学生军训任务，使同学们满意、学校满意、分区首长满意。二是希望全体同学要发扬吃苦耐劳、超越自我的奋斗精神，在艰苦的环境当中磨练意志、纯洁精神、强健体魄，力争在思想上、作风上都成为一名合格军人；三是严格遵守学校的规章制度和军训规定，坚决杜绝自由散漫、目无组织、目无纪律的现象；四是要服从命令，听从指挥。我们既然穿上军装，就是一名军人，就要像个军人的样子，处处要以军人的标准严格要求自己,用铁的纪律来约束自己；五是要团结友爱、互帮互助、互相关心、共同提高，学会关心别人、尊重他人，悟出一些做人的道理。我们在军训期间将开展“先进集体、优秀学员、内务标兵”评比活动，希望大家能够争先创优，为班级和个人争得荣誉。

我坚信，有学校领导的大力支持、有军训教官的严格施训，有各位老师的密切配合、有全体同学的刻苦训练，这次军训工作一定能够取得圆满成功！
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常州国防园教官代表的发言
王  鹰  教官
尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：
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大家好，很高兴遇到你们，同样很高兴和大家一起度过接下来---天军训生活。大家都知道军训是一种特殊的教育形式，在全面推进素质教育、促进学生健康成长方面、具有其他教育不可替代的作用，也是同学们步入大学必修的一课，这不仅为以后的生活、学习打下一个坚实的基础，对你们今后的人生道路也将是一段宝贵的经历。为了圆满完成这次军训任务，让同学们度过一个难忘的军训生活，我代表我们全体教官特表决心如下：

一、一切从自我做起，以良好的军人形象带领大家，以过硬的军事本领引导大家，让同学们通过这次军训有所启迪，提高政治思想觉悟，增强集体主义精神和组织纪律观念，磨练意志，培养吃苦耐劳精神，增强国防观念。

二、认真履行一名教官应尽得职责，发扬不怕苦，不怕累的精神，以身作则，给同学们做好旁样，并让大家掌握一定的军事只是和技能，养成雷厉风行的军人作风和高尚的道德情操。

三、以主人翁的姿态和同学们在一起，坚决执行各项规章制度，紧张有序的度过15天的军训生活。

四、以兄长之情关心爱护大家，尽力给大家营造良好的训练和生活氛围，想同学们之所想，帮同学们之所需，解同学们之所难。为同学们的军训提供一切有利条件，

今天，军训活动就要开始了，这次军训虽然时间紧促，只有短短的  15 天，但是内容充实，形式多样，这将是锻炼同学们体魄和毅力，展现同学们精神风貌的绝佳机会，因此，借此机会向同学们提以下几点要求：

一、希望同学们端正思想，认真对待，充分认识军训活动的重要意义，用高标准衡量自己，用严要求规范自己，绝不能从在拖沓懒散的思想。
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二、加强组织纪律性。特别要遵从教官的领导，服从命令，听从指挥，一切活动要按计划严密实施，认真关切落实，军训期间除特殊情况外，一律不得请假，所有同学都必须集中注意力参加军训，认真听讲，仔细看示范，牢记要点，坚决克服拖拖拉拉，松松垮垮的散漫作风

三、不怕困难，刻苦训练，无论那个训练项目，都是及练意志，又练筋骨；及练思想，又练技术，要克服娇气，敢于跌打滚打，敢于流一身汉，沾一身泥，不怕脏，不怕苦，不怕累。要按要求统一着装，不得穿皮鞋、凉鞋、拖鞋等。在军训中，同学们之间要相互尊重、相互帮组，不能对同学们的困难漠不关心。不因琐碎事产生矛盾。

四、要十分注意个人安全，杜绝一切意外事故发生，训练中要严格按照动作规则要求，不懂不要装懂，不要自作主张，不需蛮干，千万要注意安全。

同学们你们新的征途开始了，让我们大家携起手来，齐心协力，共同努力，确保安全，顺利、圆满的完成这次军训。祝愿你们恪守真理、发展个性、勇攀高峰，在新的人生征途上再创辉煌。

省奔中2015级军训营学员代表的发言
高一（2）班 周智龙

尊敬的各位领导、教官、老师，亲爱的同学：

大家好！很荣幸代表全体新生在开训动员会上发言。

在这宜人的秋天，我们带着激动、带着自豪，带着学校老师及家长的殷切希望，更是带着我们对美好理想的憧憬和渴望，来到了省奔中。
今天，我们怀揣美好的人生梦想，带着强健体魄、增强心理素质和克服各种困难的勇气和决心，来到了国防训练中心，开始期待已久的军训。为适应高强度的学习生活，为增强国防意识和国防观念，增强使命感，从而肩负起神圣的历史责任，打下良好的基础
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大家知道，在我们中间，有部分同学由于家长的溺爱，滋长了生活自理能力差、做事拖拉懒散、以自我为中心等坏毛病，这些都是我们成长道路上的绊脚石。从今天开始，对于陈旧的过去，我们将挥一挥手，不带走一片云彩；对于全新的未来，我们将张开双臂，迎接新的机遇与挑战。这人生崭新的一页就从军训第一天开始。

为此，在军训过程中，我们将努力做到以下三点： 

1.服从命令，听从指挥。

服从命令是军人的天职。在军训中，我们保证做到一切行动听指挥。无论是风吹雨打，无论多苦多累，我们都将用顽强的意志完成军训任务，决不放弃。在军训中，我们将时刻规范着行为，培养严格的组织纪律性和过硬的思想作风。

2.锻炼意志，苦练基本功。 

纪律是胜利的保证。在军训中，我们保证严格遵守纪律，发扬不怕苦不怕累的优良作风，增强不断追求、勇往直前的精神。

我们一定会珍惜这几天的宝贵时间，虚心向教官们学习，锻炼意志，苦练基本功，塑造自己的优良品格。军训时间虽短，可是军人的作风、军人的意志和军人的品格，将是我们永远学习的榜样。

3.团结友爱，互帮互助。 

团结就是力量。军训，能让同学们培养团结协作的精神，增进师生之间的了解和情感的沟通，为较快地形成一种积极向上的良好班风和班级凝聚力奠定基础。

军训是充满挑战的大擂台，让我们做好一切准备，去迎接军训的考验，去战胜一切挑战，让我们手牵手，心连心，力争在新的起跑线上步伐整齐，一同前进，人人争当优秀学员，向着理想，向着成功进发！

昨天，我们在父母“望子成龙”、“望女成凤”的期盼中，成了衣来伸手、饭来张口的“小皇帝”、“小公主”；今天，我们将在这座绿色军营中经风雨、开阔视野，在困难中磨练，在艰苦中成长。

古人云“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨”。作为一名新时代的高中生，于国于已我们都将珍惜这次锻炼自己的机会，我们一定会以昂扬的斗志、严格的纪律、团结的精神投入到军训中。

最后，请允许我代表所有受训同学，向即将为我们的训练付出巨大辛苦的教官们、老师们致以崇高的敬意和深深的感谢！祝各位同学在一周的军训生活中艰苦并快乐着！
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