
健美操学员体会
胡珍
临近学期末了,这一个学期的健美操课程也要结束了，以前老是不敢站第一排，每次跟着别人的动作，感觉时间好快，一个学期来感觉收获很多。

健美操对我们身心健康有益，在每次课前，老师总是让我们自己活动活动关节，起先我觉得那是形式，感觉浪费时间，不过在后来跳的时候发现如果没有好好活动关节，就会歪脚了，可见每次上课前的活动环节是必须的 ，我还有一点就是左右不怎么分，所以练习一直都是很糟糕，所以健美操对于我真的好难！一开始老是看别人的动作，自己跟着跳，一旦前面的人跳错了，自己也会跟着跳错，后来听老师的，自己记动作，也才有所提升。
我慢慢的喜欢是跳健美操了，从中我找到了自信，以后我会更加起劲的练习，争取明年能够参加比赛。


