
横山桥中心小学“真真”少年宫 舞蹈 活动设计

	辅导时间
	2015.7.21—2015.7.28
	上课地点
	舞蹈房

	辅导内容
	1、把杆练习和形体组合动作

2、颜色歌（跳踢步练习）
	辅导老师
	王   芳

	活动目标
	1、形体训练即塑造身体的形态姿势，使身体各部位达到柔韧性、稳定性、协调性和灵活性，使整个动作更具美感。
2、在所有的动作组合中，让学生能跟着音乐律动，让学生在音乐中感受舞蹈的美感，感受舞蹈和音乐的结合重要性。

	活动设计
	一、师生问好

二、点名

三、练习动作

（1）压腿            （2）压肩

（3）推脚背组合      （4）把杆训练组合 

(5)踢后退            (6)劈腿跳

(7)大踢腿            (8)下腰

  (9)劈腿
四、颜色歌（跳踢步练习）

1、主要动作及要求：

a、蓝天舞姿：五指并拢，掌形，双手斜上位

b、火焰舞姿：双手距身体约一尺，右手脸前，左手胸前，指尖向上，波浪手2次

c、雪花舞姿：右手里，左手外，手心向1点，手腕交叉于胸前。向下落手，至前斜下位

d、小手舞姿：前平位扩指，指尖向上

e、土地舞姿：双手前斜下位

f、大象舞姿：左手叉腰，右手正前斜上位，掌形，提腕，指尖向前

g、柠檬舞姿：双手捧脸颊，手腕相对。右，左倾头

h、小八哥舞姿：握拳于胸前，食指伸出，靠拢，提腕

i、跳踢步：在原地跳跃或跑动时，双腿大腿靠拢，小腿交替向后绷脚踢至臀部

2、节奏：

准备位置：体对1点，双脚正步位，双手叉腰 

准备音乐：（1）—（2）保持姿态

第一段：

（1）1－4    原地，右起跳踢步４次

　　 5－8    蓝天舞姿，同时曲膝２次（２拍一次）

（2）1－4    原地，右起跳踢步４次

　　 5－8    火焰舞姿，同时曲膝２次（２拍一次）

（3）1－4    原地，右起跳踢步４次

　　 5－6    雪花舞姿，右手里，左手外，手心向1点，手腕交叉于胸前。同时曲膝1次（2拍一次）

7—8    向下落手，至前斜下位，同时曲膝1次（2拍一次）

（4）1－4    原地，右起跳踢步４次

　　 5－8    小手舞姿，同时曲膝２次（２拍一次）

（5）1－4    向1点行进，右起跳踢步４次

　　 5－8    土地舞姿，同时曲膝２次（２拍一次）

（6）1－4    向1点进，右起跳踢步４次

　　 5－8    大象舞姿，同时曲膝２次（２拍一次）

（7）1－4    向1点进，右起跳踢步４次

　　 5－8    柠檬舞姿，同时曲膝２次（２拍一次）

（8）1－4    向1点进，右起跳踢步４次

　　 5－8    小八哥舞姿，同时曲膝２次（２拍一次）

间奏段

（9）1—8    右起跳踢步，向右转身至５点，双手叉腰

（10）1—4   双手叉腰，跳踢步，向右转身至１点

　　　5－8   原地跳踢步４次

第二段：

（11）—（14）重复第一段（5）—（8）动作

结束动作：

（15）1      右脚向右侧迈出一步，曲膝半蹲；左脚绷脚，小腿勾回。眼视1点，左倾头，身向2点，上身小八哥舞姿，停住，结束。

3、提示：

  a、跳跃时要有弹性

  b、曲膝与各种形象协调配和

  c、结束动作如果站不稳，左脚可以落下点地

  d、认识颜色，通过颜色的联想，想象各种可爱的造型

4、歌词：

  蓝色是美丽天空的颜色

  红色是熊熊燃烧的火焰

  白色是冬天雪花飘飘

  粉红是我的小小手

  褐色是泥土的颜色

  灰色是大象的厚厚皮肤

  黄色是酸酸的大柠檬

  黑色是一只小八哥

四、小结

	教学反思
	形体训练应长时间不断的进行训练和指导,即时改正动作的不正确处。


横山桥中心小学“真真”少年宫 舞蹈 活动设计

	辅导时间
	2015.7.30—2015.8.6
	上课地点
	舞蹈房

	辅导内容
	傣族舞《金孔雀轻轻跳》
	辅导老师
	王   芳

	活动目标
	１、通过傣族舞的教学，使学生初步了解傣族舞蹈的基本风格，基本造型，动作韵律特点等。

２、扩大丰富学生的眼界及知识，广泛积累舞蹈素材，不断提高自身鉴赏和舞蹈表演的能力。

	活动设计
	一、师生问好

二、点名

三、复习民族舞组合与把杆动作

（1）压腿            （2）压肩

（3）推脚背组合      （4）把杆训练组合 

(5)踢后退            (6)劈腿跳

(7)大踢腿            (8)下腰

  (9)劈腿
四、新授

1、播放傣族人民生活的画面和一些傣族舞蹈片断，介绍傣族风土人情。

傣族是云南特有的民族，傣族人民主要居住在瑞丽、西双版纳、耿马等地区，他们长期生活在群山环抱的河谷平坝区，人们在炎热的亚热带气候中劳动生活，所以他们更喜欢一种平稳、安详的节奏，无论是挑担、走路，都想在轻盈起舞，悠悠自得。傣族的“傣”字意为酷爱和平与自由的人，傣族的民族特色鲜明突出，人民普遍爱好歌舞，舞蹈形象生动，感情细腻，许多动作多为动物的模拟与美化，它那优美的舞姿，把人带入诗一般的境界，登上大雅之堂，是

大都市的人们为之而倾倒！

2、介绍傣族舞蹈的特点

傣族的民间舞蹈优美、朴实、含蓄，舞姿富于雕塑性，傣族舞蹈特有的舞姿造型是“三道弯”，因此傣族的舞蹈，既有动态的韵律美，又有静态的造型美。　　

3、学习基本动作

（一）基本手形

a、冠形 b、掌形 c、曲掌

（二）基本手位

a、顺展翅     b、高展翅      c、双抱翅      d、平展翅

e、双合翅     f、内屈        g、翻腕         h、外掏

（三）基本脚位

a、平步        b、点丁步

4、组合学习

a、教师师范

b、分步讲解动作要领

c、指导学生练习

d、跟音乐表演

五、课堂小结

师：我们今天玩得高兴吗？

生：高兴！

师：是呀！我也很高兴，同学们，天色已晚，民族园的篝火晚会已经开始了，让我们跟着音乐一起跳起来吧。

师放音乐，师生自由表演各民族舞蹈。

	教学反思
	舞蹈虽然是动作的艺术，但不仅仅只是做做动作而已，更重要的是体现一种民族的风格特点。本课时我主要是让学生掌握傣族舞的体态风格，并且灵活运用傣族的各种手形手位。学生做动作往往是单纯的模仿，有时候还模仿的不像，再加上这节课的内容较多，要力求使他们把动作掌握好，因此，这节课的重点就放在对傣族舞基本动作的教授上。


横山桥中心小学“真真”少年宫 舞蹈 活动设计

	辅导时间
	2015.8.8—2015.8.15
	上课地点
	舞蹈室

	辅导内容
	  舞蹈《爱在天地间》
	辅导老师
	王   芳

	活动目标
	经过多次重复动作，做好劈腿跳、大踢腿、下腰等动作。

	活动设计
	一、师生问好

二、点名

三、复习动作

（1）压腿            （2）压肩

（3）推脚背组合      （4）把杆训练组合 

(5)踢后退            (6)劈腿跳

(7)大踢腿            (8)下腰

  (9)劈腿
四、新授

1 、训练目的：

训练孩子对三拍节奏的认识及三拍节奏的步伐练习。

2 、主要动作及要求：

a、前进步：一脚前脚掌上步，后另一脚快回至并步。

b、小帆手：两人并排站立，里手相牵于正上位，外手旁按手位。

c、小船摆：两人面对，头正视，双臂折回小于90度，手微高于肩，掌心相对形成小船造型。左右摆动时直膝放松，动力腿脚尖点地。

3 、节奏（3/4节奏每小节3拍）

 准备位置：身向八点前进方向，正步位直立，小帆手场上4点方位准备

 准备音乐：

（1）—（8）  保持准备位姿态

第一段：

（1）—（4）  身向八点，眼正视，从四点方向斜排走出， 右起前进步交替四次

（5）—（7）  两人里手经体前落成小船摆，里脚同时向后撤步成大八字位，原地左右左摆  动四次。

（8）         两人里手经体前从下拉起形成小帆手

（9）—（16） 重复（1）—（8）动作

间奏段

（17）—（24）平脚踏步右脚起八点走下场(一组)

（17）—（20）场内准备，右起平脚踏步，从四点方向斜排走入场内(二组)

（21）—（24）原地直立，保持准备位姿态。

第二段：

（25）—（40）重复（1）—（16）动作

结束段：

（41）—（45）小帆手平脚踏步右脚起八点出场外

4、提示

  a 、通过舞姿动作体现出小帆船的形象。

  b 、三拍节奏的准确性。

五、课堂小结



	教学反思
	通过这一阶段的学习，应掌握较几本的一些舞蹈知识并兼备音乐与舞蹈的艺术表现力。


横山桥中心小学“真真”少年宫 舞蹈 活动设计

	辅导时间
	2015.8.18—2015.8.22
	上课地点
	舞蹈室

	辅导内容
	舞蹈《蝴蝶》
	辅导老师
	王   芳

	活动目标
	1、形体训练即塑造身体的形态姿势，使身体各部位达到柔韧性、稳定性、协调性和灵活性，使整个动作更具美感。
2、训练手的柔韧性与灵活性，以及对半脚碎步的初步认识。

	活动设计
	一、师生问好

二、点名

三、复习动作

（1）压腿            （2）压肩

（3）推脚背组合      （4）把杆训练组合 

(5)踢后退            (6)劈腿跳

(7)大踢腿            (8)下腰

  (9)劈腿
六、蝴蝶（波浪手和半脚尖碎步练习）

1、训练目的：

训练手的柔韧性与灵活性，以及对半脚碎步的初步认识。

2、主要动作及要求：

a、波浪手：先经提手腕压指，再经团手，然后落手腕，最后压手腕同时压指展手

b、胸前波浪手：大臂平伸，小臂折回于胸前，同时配合波浪手

c、斜下位波浪手：两臂于体侧斜下位，同时配合波浪手

d、旁平位波浪手：两臂于体侧旁平位，同时配合波浪手

e、蝴蝶抖翅：双臂由正下位提至旁平位，经提腕，团手，最后扩指同时抖动

f、半脚碎步：脚跟立起，脚掌踩地。右、左交替，行进或横移

g、飞东：脚下，向3点方向半脚碎步横移，然后右腿稍蹲，左腿伸直，左脚2点方向点地，停住，配合蝴蝶抖翅

h、飞西：脚下，向7点方向半脚碎步横移，然后左腿稍蹲，右腿伸直，右脚8点方向点地，停住，配合蝴蝶抖翅

i、双飞：双臂带动，从体侧正下位，由下飞到上；经头顶对腕波浪手，飞落至体侧正下位。

3、节奏：

准备位置：体对1点，脚下正步位，双手斜上位扩指

准备音乐：

（1）1—8    保持准备位姿态

（2）1—6    保持准备位姿态，同时抖手

     7       落至旁按手位同时曲膝半蹲，

     8       保持姿态

第一段：

（1）1—2    立、蹲，配合胸前波浪手1次，同时右倾头

3—4    重复（1）1—2动作

5—6    立、蹲，配合斜下位波浪手1次，同时左倾头

7—8    重复（1）5—6动作

（2）1—8    重复（1）1—8动作

（3）1—2    飞东，向3点方向半脚碎步横移

3—4    右腿稍蹲，左腿伸直，左脚2点方向点地，停住，配合蝴蝶抖翅

5—6    飞西，向7点方向半脚碎步横移

7—8    左腿稍蹲，右腿伸直，右脚8点方向点地，停住，配合蝴蝶抖翅

（4）1—4    向1点方向行进，半脚碎步双飞1次

5—8    重复（4）1—4动作

间奏音乐：

（5）1—4    右转，向5点方向行进，半脚碎步双飞1次

5—6    右转，向1点方向。重复（5）1—4动作

7       落至旁按手位，脚下正步位，同时曲膝半蹲

     8       保持姿态

第二段

（6）1—2    立、蹲，配合胸前波浪手1次，同时右倾头

3—4    重复（6）1—2动作

5—6    立、蹲，配合旁平位波浪手1次，同时左倾头

7—8    重复（6）5—6动作

（7）1—8    重复（6）1—8动作

（8）1—8    重复（3）1—8动作

（9）1—8    重复（4）1—8动作

结束动作：

（10）1—4   向1点方向原地，半脚碎步双飞1次

5—6    右脚向1点方向上步，左脚踏步，同时双臂由下提至斜上位，手心向下扩指

7—8    保持姿态手心向前抖手

5、歌词：

  蝴蝶，蝴蝶，真美丽。

  飞来，飞去，飞在花园里。

  飞到东，飞到西。

  你爱花儿，我爱你。

四、小结

	教学反思
	老师重视每一个学生出现的问题，充分利用小学生好胜的心理，通过比赛，学生的热情也高了，动作也越来越规范。



