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一、课题研究人员基本情况

	主持人姓名
	居新芳
	性别
	女
	民族
	汉族
	出生

年月
	1969.3

	行政职务
	园长
	专业技术职称
	幼儿园一级
	研究

专长
	教育管理

	最后学历
	本科
	最后学位
	

	工作单位
	天宁区雕庄中心幼儿园
	联系电话
	88814684

	通讯地址
	天宁区雕庄街道清溪村委杨家塘1-1号
	邮政编码
	213018

	
	
	电子信箱
	504010109@qq.com

	课题组核心成员基本情况（连主持人在内限10人，主持人不填入下表）

	姓名
	专业技术职称
	工作单位
	研究

专长
	在课题组中的分工情况

	邵丽娟
	幼儿园一级
	天宁区雕庄中心幼儿园
	教育管理
	过程管理、理论研究。（协助执笔撰写课题方案、中期报告、结题报告。）

	林浩
	幼儿园一级
	天宁区雕庄中心幼儿园
	幼儿园体育
	实践研究。（子课题“户外野趣乐游”项目负责人）

	张霞
	幼儿园高级
	天宁区雕庄中心幼儿园
	幼儿园体育
	实践研究。（子课题“DIY器械畅游”项目负责人）

	王珍芳
	幼儿园一级
	天宁区雕庄中心幼儿园
	幼儿园语言
	实施研究(组员)

	沈洁
	幼儿园二级
	天宁区雕庄中心幼儿园
	幼儿园语言
	实施研究(组员)

	胡一茹
	幼儿园一级
	天宁区雕庄中心幼儿园
	幼儿园音乐
	实施研究(组员)

	邹益金
	幼儿园二级
	天宁区雕庄中心幼儿园
	幼儿园科学
	实施研究(组员)

	钱笑媛
	幼儿园一级
	天宁区雕庄中心幼儿园
	幼儿园科学
	实施研究(组员)

	卞爱莲
	幼儿园二级
	天宁区雕庄中心幼儿园
	幼儿园体育
	实施研究(组员)


	课题主持人曾担任过哪些教育科研项目研究，完成情况如何

	课题级别
	课题名称
	批准时间
	在课题中的分工
	完成情况

	市立项课题

市立项课题

中国学前教育学会“十一五”课题

市立项课题

省级立项课题
	《在体育活动中培养幼儿的创新个性》

《幼儿园快乐体操的探索与研究》

《幼儿园主题活动课程资源有效开发和利用》
《民间资源在主题活动中的有效利用》，

《生态理念下的幼儿特色运动课程的研究》
	2001年

2006年

2007年

2008年

2011年
	课题主持人

课题主持人

组员
课题主持人

课题主持人
	天宁区优秀成果三等奖。
天宁区优秀成果三等奖。
参与研究已结题。
获得天宁区优秀成果二等奖。

主持并已结题。

	发表或获奖的主要论文或著作
	论文或著作名称
	发表报刊或授奖部门
	时间

	
	论文《快乐体操、收获快乐——幼儿园快乐体操的探索与研究》常州市第二十二届体卫艺学校论文暨第十届学校体育论文评比二等奖
	常州市教育局
	2007.12

	
	论文《实践人本管理，收获管理真谛》获常州市园长论文评比一等奖。
	刊登于《常州教师教育》第6期常州市教育局
	2008．8

	
	论文《独具特色的“每月一节”活动》
	刊登于《早期教育》
	2008.9

	
	论文《探寻幼教师资优化发展的质变之路》
	录入《37位校长的智慧行囊》一书中
	2009.7

	
	论文《幼儿园园本培训工作的开展及有效性的思考》获江苏省教育科学研究院论文评比二等奖；
	江苏省教育科学研究院
	2010.11

	
	论文《幼儿园生态运动游戏课程的建构和实施 》
	《江苏幼儿教育》
	2015.1

	
	
	
	


二、课题设计论证

	（一）课题的核心概念及其界定（二）国内外同一研究领域现状与研究的价值（三）研究的目标、内容（或子课题设计）与重点（四）研究的思路、过程与方法（五）主要观点与可能的创新之处（请分5部分逐项填写，详述研究内容，限2500字内，可附页）
1、 课题的核心概念及其界定
生态：本课题倡导的生态特质为“自然、原色、自主”。这是学前教育的价值追求，也是对雕幼“顺木之天，康宁而学”办园理念的一种诠释。

自然：自然生长。教育要遵循幼儿发展的规律，回归现实生活。

原色：质朴本色。教育要顺应幼儿学习的特点，回归真实世界。

自主：尊重个性。教育要尊重幼儿自由的天性，回归幼儿本真。
运动游戏：本课题所指向的运动游戏指利用自然因素、器械材料进行身体锻炼，提高身体素质，促使幼儿产生“运动兴趣” 获得“运动”经验的游戏活动。（发展幼儿体质，促进动作协调能力，增强环境的适应能力，为幼儿健康的体质奠定基础。）
生态运动游戏：顺应幼儿好玩好动天性，满足其运动需求，让幼儿在开放融通、互动创新的自然环境中，与器械互动，通过自主选择、自我建构、自助管理等方式而开展的，达到人、运动、环境和谐统一的愉悦性身体锻炼游戏活动。
2、 国内外同一研究领域现状与研究的价值

1．研究背景
《指南》健康领域目标中，越来越关注幼儿在“耐力、力量、协调、灵敏等身体素质的发展，而上海在二期课改中，建立了四大板块之一“运动”课程，该课程的出现，将幼儿身体素质的发展提到了很重要的高度。目前，我们江苏在实施《幼儿园综合指导丛书》中，运动游戏内容基本围绕五大领域《健康》内容而定，多以集体教学为主，资源比较单一、贫瘠，幼儿自发、自主的个别化游戏更少。而某些课程内容过于注重技能的发展而忽视儿童本性的释放，本真的愉悦，本体的需求，注重儿童的模仿性行为，灌输为主。部分体育游戏在组织形式上过于老套，缺乏自主性和灵活性。很多幼儿园对2小时户外运动的时间根本无法保证，甚至遇到阴雨天则直接放弃儿童运动的机会。我们可以看到环境资源的支持方面，多以人为假设的情景为主，自然的环境因素发挥不了作用，成为一种摆设；器械的单一无法让孩子产生更多创造的乐趣。
近年来，北京体育大学社会体育系主任张健和江苏省宿迁市体育局局长臧广甫共同提出一项运动——“生态四项运动”，这一运动强调人类在清水、绿地、蓝天和林地等较好的生态环境中所从事的人类在陆地上最基本的一些体育运动项目，达到人、运动、环境的和谐统一。但是查阅相关资料，国内幼儿园在“生态运动游戏”方面的研究很少。教育生态学中指出“以一种生态眼光、态度、原理和方法来观察、理解复杂教学问题，并以生态的方式来开展教育实践”，鉴于此，我们从幼儿身心发展的本能需求来看，小年龄阶段的孩子更需要“生态运动游戏”。本课题研究意在激发幼儿在生态环境中参与运动的愉悦性，利用游戏的方式，在孩子成长阶段中提供给幼儿充足的、必需的运动机会，使其运动需要得到解决，使幼儿在快乐中身体健康自然、自主的发展。
2．研究的价值
（1）有利于弥补幼儿的运动需求，促进幼儿生态自然发展。

（2）有利于增补运动课程的素材，建立新型运动游戏模式。

（3）有利于园所特色的长足发展，形成良好周边辐射效应。
三、研究的目标、内容
1．研究的目标
（1）通过研究，激发幼儿对生态运动游戏的兴趣，促进幼儿在愉悦参与中自然体验、原色建构、自主创新，提高幼儿个体运动能力及对环境的适应性，形成“健康活泼、勇敢自信、合作创新”的运动品质。
（2）通过研究，提升教师《指南》理念的落实与实践，增强教师在运动游戏中的指导能力及器械的选择开发、变通创造能力，形成乐思善研的科研氛围。

（3）通过研究，动态整合幼儿园已有运动资源，拓展幼儿生态运动空间，补充完善生态运动游戏课程，打造体育特色，积累品牌优势。

2．研究的内容

（1）生态运动游戏目标的制定研究。
针对各年龄段幼儿身心发展特点，分别构建小、中、大幼儿在生态运动游戏中的目标体系，以目标为准寻找契合的内容、体现幼儿动态发展的过程。
（2）生态运动游戏内容的开发研究。
重点从户外野趣游戏、DIY器械游戏等方面进行实践尝试。关注幼儿在自主选择、自主活动、自主创造方面的能力。户外野趣游戏将带领幼儿走出教室、利用幼儿园及周边的环境，围绕树、林、坡、土、田、沙、水等自然原始材料，充分给予幼儿运动的机会，锻炼幼儿身体，在挑战中提高对户外自然环境的适应能力，达到人与自然的互动和谐、动态融合，强调真正的身心愉悦，展现本色童真。DIY器械游戏，将提供多种幼儿园常见的小、中型器械（轮胎、梯子、平衡板、跨栏架、半月摇、球类等），通过自主选择、自由组合、自助游戏等方式，开发器械新玩法，玩出花样、玩出智慧。供多种幼儿园常见的小、中型器械（轮胎、梯子、平衡板、跨栏架、半月摇、球类等），通过自主选择、自由组合、自助游戏等方式，开发器械新玩法，玩出花样、玩出智慧。
（3）生态运动游戏环境的创设优化。
给予幼儿真实的游戏场景，回归自然，倡导幼儿在游戏中的愉悦而自主。将打造“野·趣乐游工地”和“DIY器械仓库”等生态物质环境。关注人文环境中幼儿的心理需求，创设师生互动、生生互动的共学共享氛围，使幼儿心理获得健康发展，促进运动品质提升。
（4）生态运动游戏过程的组织实施。

首先提炼实施策略。探索教师在组织游戏中，以“顺木之天、康宁而学”的办园理念为宗旨，契合生态特质，进行组织实施，总结相关策略。其次拓展实施途径。在生态运动游戏实施过程中，将注重与幼儿一日活动的融合，与幼儿园体育节接轨，关注季节特征，充分利用自然环境与人文环境开展游戏。

（5）生态运动游戏评价方式的研究。

利用多元评价方式，对幼儿在开展生态运动游戏中的状态、动作发展、身体素质等方面进行评价。
4、 研究的思路、过程与方法
1．研究思路及过程
（1）研究前期准备阶段（2015.3—2015.5）
查阅生态运动游戏的文献资料，寻找相关理论书籍。

调查：周边可利用的生态资源与家长资源；幼儿对园内现有器械的悦纳程度；现有园本课程中体育集体教学梳理。

(2)研究实施阶段（2015.6——2017.8）
课题组成员明确任务，全面分工。进行理论学习。并启动子课题研究。

探索生态运动游戏的目标体系。（包含户外野趣乐游和DIY器械畅游中不同年龄段幼儿的发展目标）

创设“生态运动环境”，给予幼儿游戏空间。
自主开发“户外野趣乐游”和“DIY器械畅游”的生态运动游戏内容及实施策略。
撰写中期报告。在实施研究的过程中，不断依据幼儿的发展情况调整目标、内容、环境、实施策略，并邀请有关体育方面的专家进行指导论证。
(3)研究总结阶段（2017.9——2018.6）
整理、汇编生态运动游戏案例集（含视频）、生态运动游戏环境集 、论文集等成果性材料。

形成生态运动游戏课程资料和课题结题报告。

2．研究方法
（1）文献法：运用文献研究搜集整理运用国内外与课题相关教育理论，为课题研究提供科学的理论依据。了解其他园在生态运动方面的研究程度，从而发现本课题研究的创新之处。并查找必要的数据，了解3至6岁幼儿期运动生理、心理等方面的资料，使研究更具科学性和实效性。
（2）观察法：对有关幼儿在生态运动游戏中表现出的典型行为或特殊表现等进行观察，及时分析，形成观察记录。
（3）调查法：调查在园的周边地区资源和家长资源，寻找有利于运动的良好资源为本课题服务。调查幼儿对园内现有器械的了解感兴趣程度，分析原因。
（4）个案研究法：分析幼儿在户外自然环境中游戏的状态，跟踪幼儿对自然环境与自创环境中的创新能力及适应能力，为课题的后续实践干预研究打好基础。
（5）经验总结法：边实践边反思，结合园所已有体育研究成果及实践经验，整合创新，提高教师在运动游戏中的指导能力，归纳总结运动游戏的实施策略等。
五、主要观点与可能的创新之处

1．运动游戏环境生态化，自然原色。
意在打造原生态运动环境，呈现返本还原、怡颜悦色的自然环境与怡然自足、悠然自得的人文环境。如利用园内竹林区、花坛区、山坡区、池塘区等原有存在的自然环境区域，打造野趣乐游工地，凸显“野·外”、“融·趣”特点，把环境还给孩子，赋予幼儿想玩、乐玩、创玩的空间。DIY器械仓库是所有器械存取、游戏的场所。将合理布局运动馆、运动走廊、角落区域，探索不同区域中器械的玩法归类摆放，赋予幼儿自主开放、自助管理、创意多玩的氛围。
2．运动游戏模式多样化，自主互助。

雕幼的生态运动游戏，改变以往运动游戏中教师创设好情境，提供固定的游戏材料让孩子玩的单一模式，建立新型的运动游戏模式：将游戏的自主权真正还给孩子，让幼儿在开放性的生态环境中，与各种资源的互动中，利用“材料仓库”，在若干不同的“游戏工地”上，选择需要的材料建构、重组、改变运动游戏模式，师幼共同完成生态运动环境的不断变化，进而进行自发性的情景性、角色性游戏。

3．运动游戏内容生活化，返璞归真。
生态运动游戏的内容，来源于幼儿的生活，借助幼儿已有的运动经验，回归幼儿本真。释放孩子好玩、好动的天性，激励幼儿在与材料的互动中，在愉悦身心的运动中，能自由开发游戏主题，创新游戏规则，完善游戏方式，达到人与自然的和谐统一。


三、完成课题的可行性分析

	包括：①课题组核心成员的学术或学科背景、研究经历、研究能力、研究成果；②围绕本课题所开展的前期准备工作，包括文献搜集工作、调研工作等；③完成研究任务的保障条件，包括研究资料的获得、研究经费的筹措、研究时间的保障等。
1．课题组核心成员介绍

邵丽娟：常州市学科带头人，在本课题中承担过程管理、理论指导。将协助撰写实施方案、中期报告及结题报告，引领探索生态运动游戏内容。在健康教育、音乐教育、语言教育中有自身的特色和优势。2001年参与了市立项课题《在体育活动中培养幼儿的创新个性》获得天宁区优秀成果三等奖，并在《早期教育》上发表论文《教师在一物多玩中的指导策略》；2006年参与了市立项课题《幼儿园快乐体操的探索与研究》，作为该课题的骨干成员，能以自身优势指导教师学习体操基本知识，参与撰写结题报告，该课题获区优秀成果三等奖，多篇相关论文、体操方案在省、区论文评比中获奖。2011年参与江苏省教育科学“十二五”规划立项课题《生态理念下的幼儿特色运动课程的研究》，作为子课题组长，带领教师开展《生态理念下幼儿园基本体操的实践研究》课题已顺利结题，相关论文发表、获奖。获得“常州市业余体操三级教练”的称号，并多次带领幼儿在省、市体操比赛中获得一、二等奖。
林浩：体育教育专业；教育学学士学位；常州市教坛新秀；擅长健康领域教育；担任园健康组组长，于2012年获得天宁区“优秀教研组”称号；组织的大班体育活动《垫上创意运动》获区二等奖；2008年参与全国教育科学“十一五”规划教育部重点课题《我国中小学校体育器材设施建设促进学生体质健康发展的实证性研究》；2011年参与了省级立项课题“生态理念下的幼儿园特色运动课程的研究”，该课题于2014年10月顺利结题；多篇体育论文获奖或发表。

张霞：天宁区骨干教师。2012年参与省级课题《生态理念下的幼儿特色运动课程的研究》，主持了子课题《生态理念下幼儿儿园开展乒乓游戏活动的探索与研究》的过程性管理；2008年参与区立项课题《提高小班幼儿适应能力的策略研究》，该课题获得区优秀成果三等奖；2008年参与了市立项课题《幼儿体育活动主题化的研究》，获得天宁区优秀成果二等奖。在各级别的课题研究中掌握了一定的科研方法，并能撰写一定水平的科研论文发表于各类报刊杂志及获得各类奖项。

王珍芳：常州市教学能手。幼儿园一级教师，任教15年，从事小、中、大循环教学，担任教研、年级组长的教研和级部管理工作。曾多次参加省、市、区立项课题的过程性研究的工作，参与省级课题下的子课题，园级课题《DIY器械创意玩法的实践研究》中课题组内各类会议、研讨活动、研修课的开展，负责课题组各阶段性工作小结和过程性资料的收集、整理、成册；作为园级课题组核心成员协助组长完成所有的结题工作。曾多次设计课题相关教学游戏研讨活动、撰写课题研究报告，积极撰写的多篇课题相关论文分别在国家级、省、市、区发表和获奖，为课题工作的有序开展打下了良好的研究基础。

沈洁：本科，幼儿园二级教师，任教12年，从事小、中、大循环教学，曾多次参加省、市、区立项课题的过程性研究工作，在省级课题《生态理念下的幼儿园特色运动课程》的研究中，领衔子课题，园级课题《利用自然环境开展幼儿野趣乐游的实践研究》并且顺利结题。曾多次设计课题相关教学活动、撰写课题研究报告，多篇课题相关论文分别在省、市、区发表和获奖。
2．围绕课题以开展的前期准备工作
（1）查阅相关文献。课题开展前期，结合上一轮课题研究的状态，寻找相关文献理论书籍。如《3——6岁儿童学习与发展指南》、吴鼎福、诸文蔚著的《教育生态学》；游海燕、肖进勇等编著的《体育生态论 》等。
（2）前期调查分析。已经针对园本课程健康领域方面，就小、中、大集体运动教学的内容进行全面的梳理，了解幼儿动作发展的侧重点，关注身体素质欠缺的部分。并对雕幼周边地区的资源进行调查，凤凰公园、梦世界等资源可为我园开展生态运动游戏利用。我们整理了园内现有的所有运动器械，分不同年龄段调查孩子对器械的喜欢程度。
（3）环境调整改变。大致划分园内户外自然环境，“一园、一廊、一馆、多区角”。打造竹林区、玩沙玩水区、草坪区等，重新规划小山坡，收集各种低结构材料便于幼儿开展运动游戏。
3．完成研究任务的保障条件
硬件环境：雕庄中心幼儿园是一所省示范性实验幼儿园，总园占地面积为10656平方米整体布局科学合理，设施配备齐全。总园户外活动场地1800平方米，其中环保软质场地 1300平方米。还拥有大型多功能厅、室内运动馆、户外足球场、攀岩墙等大型运动场地。另外，结合自然环境，园内还划分为幼儿开展生态运动游戏的不同区域，如可开展野战游戏的花园区、玩沙玩水的沙地及戏水池区、青青小山坡和密密竹林区等。保证了幼儿足够的活动场地。除了场地大，园内还为幼儿提供了丰富的体育活动器械、感统玩具和健身材料等，种类多、数量多。这些运动场地和器械为各项体育活动的开展提供保证。
经费保障：为保障幼儿园课题顺利开展，园内将专门设置课题经费，用于课题实施中器械材料的添置、活动场地的改造等，保证专款专用。
专家保障：将邀请上海运动专家郑艺来园指导，不定期邀请常州市教研室庄春梅老师、区有关专家来园进行指导，确保课题研究方向的正确性与有效性。




四、预期研究成果
	
	成果名称
	成果形式
	完成时间
	负责人

	阶段成果（限5项）
	生态运动游戏环境集
	图片或视频
	持续
	王珍芳

	
	生态运动游戏“户外野趣乐游”案例
	文本、图片
	持续
	林浩

	
	生态运动游戏“DIY器械游戏”案例
	文本、图片
	持续
	张霞

	
	研究中期报告
	论文
	2017.10
	居新芳   邵丽娟

	
	生态运动游戏视频
	视频影像
	持续
	胡一茹

	最终成果（限3项，其中必含研究报告）
	生态运动游戏案例集
	文本、图片
	持续
	邹益金

	
	生态运动游戏论文集
	论文
	持续
	沈洁

	
	研究结题报告
	论文
	2018.6
	居新芳   邵丽娟


五、评审意见

	课题主持人所在单位意见（请注明该课题是否拟推荐为区级课题）

                               单位盖章   负责人（签字）：

                                                      年   月   日



	天宁区教师发展中心审核意见

                               单位盖章   负责人（签字）：

                                                         年   月   日




