走进心灵  缔造希望

——横小心理健康教育特色成长之路

我校是常州市德育工作先进学校。我校在“九五”、“十五”都曾开展了相关的心理课题的研究，如《农村小学生心理健康教育实施方法和途径的研究》和《少年儿童心理健康发展教育的创新研究》，也取得了丰硕的成果。经过多年的研究实践，我们在心理健康教育实践研究中摸索出了一些思路和方法，积累了较为丰富的实践经验，为学校后续研究奠定了坚实的实践基础。为此，我校又选择了《校本化实施小学生心理健康教育的实践与研究》为常州市级课题，并以此为突破口，进一步落实和完善我校的心理健康教育体系，努力形成我校德育工作改革的特色。
创建班级心理健康教育特色
创建班级心理健康教育特色，是我校推动心理健康教育的有益尝试。我们要求每个班级都要有一个心理健康教育主题，并从环境布置、制度建设、计划措施等方面加以体现。有的班学生缺乏自信心，班主任就以“增强自信”为主题特色；有的班同学经常发生矛盾，班主任就以“学会宽容”为主题特色；高年级有的班根据学生的年龄特点，开展“我快是中学生了”青春期主题特色教育等。班级的布置也各具特色，令人耳目一新，“学习标兵”、“心情树”、“智多星”、“个人宣言”等动态性栏目，有利于每天老师从这里的心情符中及时了解孩子们的情绪，走进孩子的心灵；孩子们也可以在这里放飞心情，张扬自己的个性。许多班级还根据学生实际，确定自己的班风，并落实到日常的工作之中，于是，每一个教室都成了一方小小的乐园，每一块墙壁都是一道亮丽的风景！
潜心开发校本课程《心海扬帆》

《心海扬帆》是我们自主开发的心理健康教育校本课程，这套教材以“快乐学习，快乐生活，快乐交往”三个板块来呈现，涉及到学习辅导、人际交往辅导，人格辅导，情绪情感训练，意志力培养，耐挫力培养，青春期辅导等各个方面，其中比较突出了快乐学习这一方面的辅导，这是基于学校是学习活动的主阵地这一基本认识定位。

学生在成长过程中，呈现不同的年龄特点，心理发展既有相似的连续性，又呈现出不同特点，按学生心理发展特点，分成低、中、高三个年龄段，校本课程辅导内容相对于年龄段，对应地分为低、中、高三段，“快乐学习，快乐交往，快乐生活”这三个板块的内容在不同的年段反复出现，螺旋上升。每个年段各设置20课时，三段共计开发60个课时。《心海扬帆》是我校的校本课程，也是我们德育工作的品牌。缘于校训“求全人格”，心理教育也就成了健全学生人格的抓手。
精心筹建“心灵小屋”
学校心理健康教育工作的开展，其中最主要的一个环节就是要做好心理疏导工作。我们投入3万多元重新装修“心灵小屋”添置咨询设备。宣泄器材、团体活动包、沙盘游戏等心理设施设备基本俱全。为了使心理咨询能更大限度地发挥其作用，学校心理辅导老师就采用主动与班主任、科任老师、学生家长联系，到学生中去了解对一问题些学生发一张“心灵小屋欢迎您的到来”的设计精美的请柬，约学生来“心灵小屋”谈心交流，进行心理辅导。这就由以前“守株待兔”的工作方式改为发主动出击的方法，学生们以得到“心灵小屋”的请柬为荣，接到请柬的学生特别高兴，来了以后能畅所欲言，收到了意想不到的效果。
目前，我们已构建了心理教育的立体网络七个“一”，即一室（心理咨询室）、一箱（悄悄话信箱）、一线（“心灵之约”热线）、一声（校园广播 “心灵驿站”）、一课（校本教材《心海扬帆》）、一刊（家校联系小报《心海泛舟》）、一网（心理教育网）。学校现有3位国家二级心理咨询师，辅导教师会与孩子们相约在这里，倾听孩子们的述说，解开他们的心结，为他们的心灵注入阳光。学校还有多名对心理健康教育有一定研究的教师。
开展丰富多彩的心育活动

在“手拉手，向前走”活动中，我们特意将外向型的学生与内向型的学生牵手，使内向型的学生在好友的感染下，向“外向型”转化；在小发明、小创造科技节中，培养学生的创新、合作、探究参与意识；我们还设计了远足、登山、障碍跑等体育活动，为学生提供适度的挫折情境，渗透“耐挫折”教育；体育老师给一年级小朋友上的体育课——障碍换物，就充分体现了一年级小朋友不畏困难、战胜困难、精诚合作、团结向上的良好精神面貌；在少先队“雏鹰争章”活动中，融入心理健康教育，通过学生自评、组评，使学生自我检查，改变不良习惯，增强自我意识；在三八妇女节时，我们开展了“童心大感恩”亲子对白活动，有的学生将浓浓的亲情化作创作的激情，用灵巧的双手制作了无数精美的贺卡，写上感谢与祝福的信送给伟大的母亲，有的亲自给妈妈洗脚、泡茶、分担家务，博妈妈一笑……通过这次感恩教育，让学生更亲近了父母，理解了父母，懂得了知恩图报，这是做人的基本准则；六⑷中队举办的《Happy Happy Little younger》主题活动，通过精彩纷呈的文娱表演，探讨了小小少年抛开心中烦恼的四条妙方，给“为赋新辞强说愁”的少年朋友指点了迷津；当然还有《诚信在心中》“小小传声筒”游戏、“自我形象”设计大赛、“横小金话筒主持人”大赛、“我能行”大队委竞选活动、“爱国主义教育”系列活动等，都让学生在校园中充分地展示真我的风采，既锻炼了才干，又体验了成功的喜悦，积累了丰富的人生阅历。
经过多年的努力，学校先后被评为武进区心理健康教育特色学校，武进区德育评估优秀级学校,常州市德育先进学校，常州市绿色学校，常州市平安校园，常州市依法治校先进单位；行风建设先进集体。常州市级课题《校本化实施小学生心理健康教育的实践与研究》于2015年4月荣获常州市教科研评比一等奖。
相信我们凭着咬定青山不放松、“十年磨一剑”的坚毅，一定能用辛勤的汗水和智慧浇灌“小学心理健康教育”这一特色之花，让她散发出沁人的芬芳……
