“一师一优课、一课一名师”活动的开展
根据国家、省、市、区级相关文件要求，制定我校开展“一师一优课、一课一名师”活动的方案，具体如下：

一、内容要求
活动分为教师网上“晒课”和“优课”评选两个阶段。教师所提交的网上“晒课”内容应包括“四项要求”：一堂完整课堂教学的①教学设计、②所用课件及相关资源（或资源链接）、③课堂实录、④评测练习等。

课堂实录（指教学过程视频）应展现课堂教学的所有内容，过程完整，画面清晰。建议进行适当的后期剪辑处理，在适当环节插入教学资源呈现画面，保证资源呈现画面清晰可见。

二、参加人员及要求
1、参加人员：A类：高级教师和获市、区“五级梯队”称号的优秀教师
B类：45周岁以下的其他教师

    2、相关要求

（1）A类教师须严格按照“四项要求”晒课，即一堂完整课堂教学的①教学设计、②所用课件及相关资源（或资源链接）、③课堂实录、④评测练习等。
（2）B类教师可适当按照其中的前两项要求参与“晒课”, 即一堂完整课堂教学的①教学设计、②所用课件及相关资源（或资源链接）。
（3）“晒课”内容须符合2011版课程标准要求，体现学科特点和信息技术应用的融合性，突出展现数字教育资源的课堂应用及如何利用信息技术和数字教育资源创新教学方法、有效解决教育教学的重难点等课堂教学内容。

（4）原则上每个年级每个学科每个版本每堂课推荐1个“优课”参与评选，同一教师原则上只推荐1个“优课”。

（5）只有严格按照“四项要求”来参与“晒课”的教师才可参与各级“优课”评选。
三、相关安排

1.简易操作流程说明（具体见附件3）
①注册：访问活动网址，点击右上的“注册”完成用户的注册，并通过邮箱激活（网址：http://1s1k.eduyun.cn/portal/html/1s1k/index/1.html）；
②报名：返回以上活动网址页面，点击“活动报名”，在打开的页面中填写相关报名信息；
③晒课：报名成功后，即可点击“我要晒课”，选择相应学科、教材版本、年级、内容后进行资源上传，完成晒课。
以上第①、②两步须在5月22日前完成；第③步安排见附件1。
2、关于教师录课
（1）录课及后期处理，由刘挺伟和孙文明两位老师负责；课务协调工作由教务处负责。

（2）教师录课须填写“申请单”（见附件2），“申请单”流向如下：







（3）录课老师须按要求处理教学视频，完成后交上课教师上传。

教学视频处理要求：
①录制课堂实录要有片头。片头时长不超过5秒。内容包括：课程名称、年级、上/下册、版本、主讲教师工作单位和姓名等。
②课堂实录原片分辨率在720*576或以上，单个不要超过500M。

③须经“一师一课”专用转码工具转码。课堂实录的格式为H.264+AAC编码的MP4文件；码流为0.5-1Mbps。（可到“一师一优课、一课一名师”活动主页中的“常见问题与相关下载”栏目中下载“视频转码工具”安装后使用。）
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附件1：
马杭初中教师晒课安排

一、A类教师：
1、部分A类教师5月30日前按照“四项要求”完成第一批“晒课”。这部分教师名单如下：

吴亚芬、徐菊梅、胡芳、刘娅、王震伟、王蔚、周丽青、马旦宏、
王小芳、刘玉敏、周佳萍、胡敏明
具体流程：
（1）尽快选课（同年级、同学科不要重复），并填写“录课申请单”，本周五下班前交至教务处徐菊梅主任处，以便进行调课安排。
（2）上课和录课教师按照教务处调课安排进行上课和录课。
（3）录课教师及时按要求处理录制的教学视频，最迟于课后一天将处理好的教学视频交上课老师。

（4）上课教师按“四项要求”上传材料，完成“晒课”。

2、其余A类教师在第一批之后及早按“四项要求”准备，将陆续进行“晒课”。
二、B类教师：
1、部分B类教师5月30日前按照一堂完整课堂教学的①教学设计、②所用课件及相关资源（或资源链接）这两项要求进行第一批“晒课”。这部分教师名单如下：

许玲、赵文娟、许鹉、孙春霞、冯毓、姜敏洁、吴旭峰、庄曙娟、

蒋欣、吴小芳、徐桃红、常向阳、孙文明、王洁、薛娇

2、其余B类教师在第一批之后及早按两项要求准备，将陆续进行“晒课”。
3、鼓励B类教师按照“四项要求”进行“晒课”。

附件2：

录课申请单

	上课教师
	
	工作单位
	常州市武进区马杭初级中学

	学科
	
	教材版本
	

	年级
	
	上/下册
	

	上课日期
	
	上课课题
	

	上课班级
	
	上课地点
	

	教务处
安排
	上课时间调整
	

	
	录课教师安排
	


注：第一批录课教师请将此表填好后于5月22日下班前交至教务处徐菊梅主任处。最后由录课的两位老师保存。
上课教师（填写申请单）








教 务 处（安排上课、录课教师课务）





上课教师（查看何时上课）








录课教师（查看何时录课，保留申请单以便制作视频片头）











