真正的第一名

——体育教学案例
常州市武进区横山桥中心小学   

作为一名小学低年纪的体育教师，在体育教学中，常常会遇到一些学生由于年龄小、自觉意识差，不遵守纪律，不执行游戏规则的现象。出现这种情况，我通常的做法是停下游戏，强调规则，纠正个别学生的错误。这样做并不是完全不可取，因为毕竟它是一种最直接的教育，告诉了学生什么是对，什么是错，但正是由于过于简单化，就带来了许多负面的效应。

为了既教育学生遵守规则，又能减少负面效应，我不断地尝试，摸索，掌握了一些处理这类情况的好方法，将它运用于实际的教学中，均取得了较好的教育效果。

记得有一次，我在课上进行一个“看谁先归队”的小游戏。这是一个集中注意力和提高反应、奔跑速度的游戏。游戏规则强调的是听到叫号声后再启动，而叫号前必须立正站于原位。我在组织学生游戏前详细地讲解了方法与规则，还让他们分组演练了几次。刚开始，大家都有些紧张，反应较慢，于是我提醒他们放松一些，可当我再次叫“6号”时，只见6号小磊已提前离位，只见他飞本一圈第一个回位。显然这是个明显的犯规，一般情况下老师会立即停下游戏，点名指出，可我转念一想，何不来个将错就错，让他自己发现并改正这个错误呢？于是我并没有说什么，宣布“小磊得第一！”，同学们在下面有些议论，“6号”，我又一次喊到他，小磊如法炮制，从离位更远的地方跑出，第一个到达。这次学生的议论声更大了：“他犯规了！”我知道，同学们发现了他的问题，此时，再看看小磊，一副有口难辩的样子，可以看出，他还没有意识到自己错在哪，我表面上没有理会他。游戏继续进行，再一声“6号”，每组的“6号”同学都从远离自己位置的地方争抢着冲出，顿时场面一片混乱，小磊在经过艰难的穿行后最后一个到达。

望着欢呼的“第一名”，再看看老师，小磊一脸的茫然，急于想说些什么，我感到了重申规则要求的时机到了！于是我马上集合队伍，走到小磊身边，问道：“你这次怎么没得第一呀？”他忐忑地答道：“因为他们抢跑了，还有人挡了我的路！”“你刚才还不是这样才得第一的，我们是学你的！”他的话音未落，同学们就唧唧喳喳的嚷嚷开了，矛头直指小磊上次的违规。此时，我对小磊，也是对大家说：“如果人人都像你刚才那样不遵守规则，不站在原位出发，就会出现这样的现象，这样我们还能游戏吗？”“不能！”他边说边摇头，终于恍然大悟。于是我转而问大家：“那我们在做游戏是都应该怎样呢？”全班齐声答道：“遵守规则！”接下来的游戏自然进行的很顺利。当我再次叫到“6号”时，小磊从自己的位置上箭一般地冲出，以最快的速度到达，成了真正的第一名。看着同学们赞赏的眼神和小磊的笑脸，我也由衷地感到高兴。

学生养成的遵守规则的习惯，是通过一节节课上潜移默化的影响和渗透形成的，当学生出现错误时，与其老师当面指出、令行禁止，不如在保障安全的前提下，让他通过亲身体验，真正认识错误并自觉改正。

