有效预习是有效课堂的第一步
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预习是学生学习新知过程中一个必不可少的环节，也是有效课堂的必备条件。有效课堂离不开学生的有效的预习，而有效的预习更可以促进课堂效率的提高。如何让学生的预习落到实处，实现预习的有效性，实现有效课堂？行之有效的方法是：明确预习的重要性，提高预习的目的性；编制有效预习作业，落实有效课堂教学；检查预习作业，力求课堂实效。
《普通高中数学课程标准》强调要让学生形成积极主动的学习态度，使获得基础知识与基本技能的过程同时成为学会学习和形成正确价值观的过程，这充分说明学习过程是自主学习的过程，只有学生自主学习才能学会学习。但如何能让学生真正的自主学习？有效的预习，是有效课堂的第一步，是引导学生自主学习的第一步。但现状是学生的预习是应老师的要求而预习，而预习也仅仅是看看书，划一划定义、定理等。这样的预习对课堂起不了什么作用。那么，如何引领学生进行提高预习效果呢？笔者结合实际教学，谈谈自己的一点拙见。
一、明确预习的重要性，提高预习的目的性。
著名教育家叶圣陶在《论中学国文课程的改订》一文中说：“指导预习的办法实施了，上课的情形就将和现在完全两样。上课做什么呢？在学生是报告和讨论，不再是一味听讲，在教师是指导和订正，不再是一味讲解。”这可以看出他非常重视预习。当前新课程改革进入全面深入推广的背景下，教师更应该学习有关的预习的理论，从而增强学生的预习的意识，在思想上师生达到共识，深刻认识到预习的重要性。
1.预习可以提高学生的听课效率。
课前预习的任务就是通过对教材的初步阅读，学生逐渐明确了学习目标，具体懂得了学什么，怎么学；做什么，怎么做，增强了目标意识和学习动机，积极参与课堂活动；有些学有余力的学生则可以主动确定学习目标，找准难点，选择学习方法，收集相关资料，有时甚至可以提出自己独特的见解。做好了预习，学生可以为课上的学习做好心理准备，降低非智力因素对接受新知的影响。通过了预习，学生从“学会”逐步发展为“会学”。
2.预习可以使学生的学习由被动变为主动。
在课堂活动中，如果学生缺少预习这一环节，就会在“课中探究”与“课后延伸”环节中陷入被动。通过预习，清除了听课的障碍，从而提高听课效率。在持续的、有计划的预习活动过程中，随着目标意识的增强，自学能力的提高，自主获取知识的增多和自学方法的掌握，逐渐体验到预习收获的快乐，不断提高学习自信心，逐步由被动学习变为主动学习。
二、编制有效预习作业，落实有效课堂教学。
如何引领学生进行有效预习？如何充分利用学生的自由支配的时间？如何最大限度地开发学生的“最近发展区域”？编制有效预习作业，这是行之有效的预习方法。通过这样的预习作业可以引领学生通过自己的努力了解即将学到的知识，使其在课堂上的各种训练能得到更有效的锻炼，让课前预习发挥有效价值。

如苏教版《必修5》的《2.2.1等差数列的概念》的预习作业仅仅是这样：看教材，并完成课后的练习。这样的预习作业是否真正在引导学生有效的预习新知？预习作业是否有思考的价值？可以说，这样的预习是低效的。所以，笔者设计如下的预习作业：
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《必修5》（苏教版）课本第
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★写一写★

1.等差数列：一般地，如果一个数列从        ，每一项与它前一项的差等于         ，这个数列就叫做等差数列，这个常数就叫做         ，常用字母“
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（1）公差
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（2）对于数列
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，则此数列是等差数列，
[image: image10.wmf]d

为公差．（此为判断数列为等差数列的一个证明方法）

2.若
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★练一练★

1.判断下列数列是否是等差数列，如果是等差数列，写出该数列的公差：

①
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2.（1）若
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成等差数列，则
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（2）若
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成等差数列，则公差
[image: image25.wmf]d

=

      ；
[image: image26.wmf]m

=

     ；
[image: image27.wmf]n

=

       ；

3.已知
[image: image28.wmf]12312

,,,,,,,

nnn

aaaaaa

+

LL

是公差为
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的等差数列.

（1）数列
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是等差数列吗？若是，公差是：          ；
（2）数列
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是等差数列吗？若是，公差是：          ；

（3）数列
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是等差数列吗？若是，公差是：          ；
（4）数列
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是等差数列吗？若是，公差是：          ；
（5）数列
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是等差数列吗？若是，公差是：    ；
通过阅读教材完成第一层面问题（写一写）：了解这节课将要学习的知识点：什么是等差数列；什么是等差中项；如何判定等差数列等。这一层面问题主要涉及教材中的概念、定理、性质、公式等，学生阅读教材后即可完成。
通过思考完成第二层面问题（练一练）：如何判断一个数列是否是等差数列。第二层面问题涉及对课本内容的初步理解，需要学生根据教材进一步领会定义、定理、性质等内容的真止含义，而且这一层面的问题只需要学生“跳一跳就能摘到桃子”。通过第一层面和第二层面的学习，学生则要准备在课堂上与老师一起完成第三层面问题——应用性问题。在课堂上，师生通过分析典型例题，学生进一步理解新知，并能灵活应用新知解决问题。
学生“跳一跳摘到了桃子”自然就会到锻炼，不仅体验到成功的快乐，而且获得了知识，形成了能力。但是，这个“桃子”如何让学生自己摘到的，而不是教师摘下来塞给学生。只有合适的平台，学生才可以“跳一跳就能摘到桃子”，才能激发学生学习的兴趣。那如何设计预习作业？
(1)坚持迁移性原则：由于本节新课中要用到一些已学的重要的知识、方法、解题思路等，则可以在预习作业中设计一些典型的问题引导学生去思考和复习，为新知的学习做好心理准备。
(2)坚持可讨论性原则:教师分析教材，知道学生在学习本节新课会出现典型的、普遍的错误，而且这些也需要在课堂上讨论。因此可以根据这些问题设计相应的预习作业。在课堂上，学生对这些预习作业所持的不同看法引起思维强烈的活动。通过生生争论、师生讨论，达到对问题比较全面深刻的认识和了解。
    三、检查预习作业，力求课堂实效
美国著名专家西蒙说：“只有当学习者知道学习的结果如何时，才能发生学习兴趣”。但存在这样状况：学生的预习，要不就是老师也不一定知道学生预习了，要不就是老师布置预习作业但没有了解学生预习情况。对学生的预习作业，教师如果每次都批改，看似有利于学生发现自己的问题。那么在课堂上，学生的注意力不在老师的讲解上，也不注意发现新问题、接受新知识，而是只注意自己做错的地方，注意如何改正自己的答案，认为只要把自己的答案改对了，自己就学会了。其实，对待预习作业有时可以不在学生作业上批注，而将在预习中出现的典型信息，记录在自己的备课本上。在课堂上，则是将这些预习中所呈现的信息展示给学生，学生交流他们自己的想法，让学生们相互发现问题、解决问题。这样处理预习作业，有利于教师和学生、学生和学生在思维上碰出火花。这样的预习才是有效的！当然，在课堂上教师一定要兼顾对预习作业有机的、灵活的检查，奖励表彰，哪怕就是课堂中你不经意的一次表扬，一次展示都是学生认真完成预习作业的推动剂。只有这样，预习作业才能充满灵动之气。 
总之，在新课程理念背景下，有效的预习使得学生在思维能力、情感态度与价值观等多方面得到培养和提高。课堂上，师生目标共识，思维共振，情感共鸣，言行互动，资源共享，教学相长。由于教师了解学生，掌握了学生预习的实际情况，对学生通过预习学会的知识和设计的问题已经心中有数，因此课堂上的无效环节删除了，效率提高了。对于学习的主要内容、重点、思维训练的难点和课堂学习中需要探究的一些主要问题，以及联系其他学科相关的知识和生活经验，教师能够有针对性的进行指导和点拨。课堂充满生机和活力，学生思维活跃，并逐步深化，有效培养了自学能力、合作探究能力，三维目标实现了融合，得到了落实，实现了有效课堂。
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