        2014年度天宁区教工趣味运动会

为了更好履行工会工作职能，凝聚人心、团结力量，营造健康活泼、和谐向上的教育氛围，丰富教工文化体育生活，展示教职工的良好精神风貌，结合年度工作计划，组织本次趣味运动会。具体方案如下：

时    间：2014年12月6日下午

地    点：虹景小学

参加对象

天宁区教育系统在职、在岗、在编人员，且工资关系和组织关系都在天宁区教育系统的工会会员。注：局小教育集团分局前街校区（含华润小学）和中山路校区组队参加，二实小教育集团分二实小校区（含紫云小学）、和翠竹新村校区组队参加，博爱教育集团分龙锦校区和怡康校区分别组队参加，解放路小学教育集团分解小校区和香梅校区组队参加）
组织领导（设运动组委会）

组  长：沈玮

副组长：王国元、王国斌、倪群、顾珂

组  员：刘  伟、魏建芳、徐璐、贾虹、刘亚君、李惠宁、 顾秋珍、陈慧霖、王奕
报名办法

     本次运动会设立团体项目四项。分中小学、幼教两大组，同时又以年龄分中老年组（40周岁以上即1973年12月31日前出生）、青年组（40周岁以下即1974年1月1日后出生）二个组别进行报名。

    各单位务必于11月20日前将报名表报送组委会审核。过期作弃权处理。
六、比赛项目与奖项设置

（一）团体项目

  1、两分钟跳长绳

（中小学归为一组进行比赛，幼教为一组进行比赛。）

比赛规则：

    以校（园）为单位组队参赛，人数12人，组别不限，必须有一位校级领导（男女不限）参与，10名队员成一路纵队依次跳过长绳，然后成“8”字型再次跳过长绳。如此循环，2分钟时间内跳越长绳次数多者名次列前。如成绩相等，则看失误次数。失误次数少者名次列前。绳子为“太仓牌”棉纱长绳，绳长5米，绳的直径为1—1.5厘米,摇绳者的间距不低于3.8米。比赛取前八名。该项目不分年龄组。

  2、50米接力赛（中小学青年组教师3男5女、幼教青年组教师4女参与）

比赛规则：

以校（园）为单位组队参赛，小教选派8名教师参赛（3男5女），男教师不够，女教师可以替代，反之不可。幼教选派4名女教师参赛。1、每人手持接力棒跑完规定距离后，把棒传给下一个运动员，接棒后跑出。依次类推。2、传接棒时，不准向前扔棒，发现一次扣0.1秒（累计扣分）。3、跑进时，不能乱道。比赛取前八名。

3、定点投篮（中、小学 ：中老年组3男3女参与）

比赛规则：

以校为单位组队参赛，三位女运动员依次站在罚球圈的内弧点上投篮，三位男运动员依次站在罚球线上投篮，每队篮球一只，前一名运动员投进之后再轮换下一名运动员投篮，不允许一位运动员投进篮后再继续投。一轮投完后，第二轮继续，投篮时间为三分钟，以进球数取前八名。男教师不够，女教师可以替代，反之不可。如第一二名的进球数相同，则进行第二轮决赛，决出胜负为止；第七八名进球数相同，也进行第二轮决赛，决出胜负为止。
4、传递呼啦圈（幼教：中老年组5女参与）

   比赛规则

以园为单位组队参赛，5名运动员手拉手，从第一名运动员开始将呼啦圈传递给第二名教师，手不得分开，一直传到最后一名运动员，先到者为胜。比赛取前八名。                                                     
有关事项说明

参赛队员一经报名后，中途不得换人，不来参赛者作自动放弃。每位教师限报一项。

报名后，按秩序册中规定时间提前二十分钟报到，不到者或过轮次者作自动弃权，不再补赛。此项规定严格执行。各校工会主席一定要做好报名、登记、参赛工作。

本次团体奖励以奖金形式的发放，由本校的工会主席到领奖处领取再回校发放。其他单位每位参赛选手发纪念品一份。

   此方案经教育联合工会常务会议确定，由组委会负责各项规则制定，并且由组委会负责实施，违反规程取消资格。未尽事宜，另行通知。
                                         天宁区教育工会联合会

                                            2014年11月10日
    2014年度冬季教工趣味运动会报名表

单位：                      领队：        教练：_________
 团体项目 （不参加请在相应的格子中打√ ，请认真填写参加人员姓名、性别） 
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各单位务必于11月20日前将报名表报送至：
顾 珂 （联系电话：13861289887      邮箱：gukeke1972@sina.com）

                                       2014年 11 月 10日

