户外远足、好处多多
雕庄中心幼儿园   邹益金
活动目标：

1．了解户外的好处。

2．养成户外的良好习惯。

（重点、难点：在了解户外好处的基础上，鼓励学生多出去户外活动。）
活动准备：多媒体课件。

活动过程：

一、谈话导入

小朋友们，你知道什么是户外活动吗？户外活动有哪些好处呢？
小结：户外活动就是在自然环境中(室外)开展的活动。

二、出示PPT，了解不同户外活动的好处。
1．提问1：天气晴朗的时候，我们都开展过哪些有意义的活动呢？
提问2：户外活动前我们需要做哪些准备呢？
2.师幼讨论交流。
小结：户外活动前，我们要穿上舒服的、便于运动的衣服、鞋子，戴上运动帽，水杯还有纸巾等。
3.提问：我们可以开展哪些户外活动呢？开展户外活动对我们的身体有什么好处呢？我们一起来看看吧！
4.总结：户外活动项目很多，如：踢球、打羽毛球、丢沙包、爬山、跑步、游泳等，每一项活动对我们的身体健康都有很大帮助，所以小朋友们一定要坚持锻炼身体，这样我们就会少生病，才会更加地健康、快乐!
三、 巩固

说一说：你最喜欢哪种户外活动？
