课题组数学学科沙龙研讨记载
	时  间
	2014、10、22
	地点
	三（1）班
	参加对象
及应到人数
	全体数学教师
14人
	实到人数
	14人

	主持人
	杨丽霞
	活动
形式
	沙龙

	沙龙主题
	数学诚恒课堂中的学生学习习惯的培养
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	主持人：各位老师，上午好，从学校最近的课题研讨活动和调研测试情况来看，学生的学习习惯有所欠缺。因此，今天的活动就以沙龙的形式，请大家结合自己平时的教学，就数学诚恒课堂中帮助学生养成良好的学习习惯的主题，谈一谈自己的感受和建议。
金美萍：的确，习惯就要从娃娃抓起，一年级的孩子刚从幼儿园进入小学，肯定有一个适应的过程，我就先从怎样坐、怎样说、怎样听这些常规开始指导，做的好的学生，让他做示范，给予奖励；做的不好的学生，一定要给予批评，让他改正。特别是数学学科，思维量比较大，孩子容易失去兴趣，因此，我尽量从激发学生的学习兴趣着手，创设情景、设计游戏，只有保证了学生学习的兴趣，他的学习习惯才能得到向好方面培养。令我困惑的是，一年级的孩子自控力真的很差，老师在与不在完全两个样子，如果在课后留给学生作业或其它学习任务，完成的情况就非常不理想，不知道该怎样改变这种状况？
朱建琴：低年级的孩子的学习或作业，最好要在教师的辅导下进行，因为，这个年龄段孩子的学习习惯还是处于养成阶段，没有正确的指导或规范，往往会适得其反，养成不审题、作业拖拉甚至抄袭等不良习惯。
主持人：非常感谢两位低年级的老师，大家都知道，路婷任教班级的教学质量一直是非常的高，那么，她所任教班级学生的学习习惯是怎样的呢，在培养学生良好学习习惯方面，又有什么成功的经验呢？
路婷：经验谈不上，我就从我班学生的作业习惯来谈一谈我的做法。我认为，培养良好的学习习惯是提高作业质量的关键。有的作业中的错误是由学生的定势思维和过度兴奋等原因造成的。教学中我是这样做的：一是提供适当的变式情境，通过变式练习，使学生对概念、法则的理解更精准，进而突破定势干扰，提高作业的正确率；二是适度调控学生的情绪。许多学生遇到自己喜欢、拿手的练习或遇到某些有一定难度的题时，经过思考茅塞顿开时，往往会乐不可支，结果呢，由于太陶醉了，导致出错。
汤锋霞：说到作业，我想问一问各位老师，大家有没有注意过自己班上学生在作业或检测时使用草稿本的情况？有没有就在课桌上摆草稿的、有没有随便拿一张纸或在什么书本的封面上写写画画的、还有多少学生有草稿本但能工工整整地去书写呢？其实，草稿本的合理使用也是一种好的学习习惯，更是减少错误的有效途径。
蒋明锋：其实我一直所任教的高年级学生中，倾听，已经成为一种潜移默化的习惯了，只是个别学困生，实在是一时接受不了新知，但他们也在认真地听。这里，我就要说到倾听的形式了，有的学生，尽管他在很安静、很专注地听，但他的思维却是一种滞留状态，没什么效果，相反，我们班里有几个男生，他一直在动来动去，但他倾听的效果却非常好。
林亚飞：倾听是一种关爱、是一种尊重、一种理解。我在培养学生倾听习惯时，是这样做的：一是“重复”，随机地请学生站起来重复老师刚才的话或问题，重复其它学生的回答。二是“把眼睛闭起来”，一些关键的知识点、意义、法则呈现后，让学生把眼睛闭起来听老师解读、听其他同学解读。
主持人：关于“倾听”，这又为我们提供了一个很好的研究课题，希望老师们在自己的平时教学中多关注、去探究。下面请王云生主任谈一谈自己对学生学习习惯的想法。
徐亚娟：学习习惯对学生的影响是非常大的，其实语文教材的前几页插图就是培养学生一些良好的习惯。学习习惯有隐性和显性之分，我个人比较看重隐性的行为习惯。国外推崇比较自由放任的习惯培养，而国内则实行“军队化’的模式。形式其实是次要的，重要的是效果怎样，对学生成长起到什么样的作用。学生要倾听，教师也要养成倾听的习惯，学生回答错误的时候，教师如何去呵护他？学生的交流，是不是专心地在做……
主持人：非常感谢各位的踊跃发言，为今天的话题提供了非常有价值的意见与建议，同样，也非常感谢朱校长对我们数学组活动的大力支持，唯一遗憾的是今天联谊小学的老师们由于临时有事，不能参加活动，致使村级小学学生的学习习惯是什么现状，没能得到交流。
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