___排   球_____社团、兴趣小组活动计划
参与对象：初一、初二部分学生
活动地点：操场（雨天多媒体教室）
辅导老师：刘利珍
制定日期；2014年9月
	指

导

思

想
	根据学校组建社团的要求和学生的爱好，排球社团训练的实际情况，坚持经常、科学训练，保证时间、确保效果的精神，特制定其训练方案。
依托我校传统资源优势,组建好学校排球队及排球梯队，集中优势力量加强训练。确立教学内容，建立评价体系。

	活动目的
	1、知识目标：通过学习，让学生会看排球，了解排球的基本知识和比赛规则。

2、能力目标：通过课前搜集资料，培养学生搜集整理的能力。

3、感情态度与价值观：在学习的过程中培养学生爱国主义精神。

	活动内容及安排
	    初一学生着重于学习排球技术与巩固，介绍排球的一般战术。
初二学生着重于复习排球技术与在比赛中的应用，学习排球比赛中的手势与裁判工作，能够做简单的比赛裁判。
1、第1周--第4周：垫球

2、第5周--第7周：传球
3、第8周--第9周：复习垫球、传球

4、第10周--第11周：扣球

5、第12周--第13周：发球

6、第14周--第16周：复习扣球、发球

7、第17周--第18周：进行垫、传、扣、发球的配合练习

8、第19周--第20周：教学比赛

	评价措施
	    1、出勤情况
2、技术测验

3、自我评价和小组评价与教师评价相结合


