运用尝试教学法，提高英语阅读教学效益

【摘要】本文从尝试教学法的基本理论、尝试教学法的基本操作程序入手，介绍了尝试教学法在英语阅读教学中的实践运用，说明了建立在“尊重学生、相信学生”教育理念上的尝试阅读教学，能充分发挥学生的主动性和积极性，有效地提高课堂效率，促进学生智能发展。

【关键词】尝试教学法  先试后导  先练后讲   英语阅读教学
我国伟大的教育家陶行知先生指出：“我以为好的先生不是教书，不是教学生，乃是教学生学。”叶圣陶先生也明确指出，培养学生阅读书籍的能力，养成良好的学习习惯，最好的办法是：“惟有让他们自己去尝试”“无论成功与否，尝试都比不尝试有益得多，其故就在运用了一番心力，那一番心力是一辈子要运用的，除非不要读书。”这充分说明了只要学生通过尝试的方法，获得了自学能力，就能达到“教为了不需要教”的境界。 

    一、尝试教学法的基本理论 

尝试教学法是我国著名学者邱学华教授创立的，在小学数学界率先推出的一种新的教学方法，20 多年前就在全国普遍推广，影响深远。近年来不少地方也在不断尝试把这种教学法引进中学英语课堂，并且取得了很好的成效。尝试教学法简单地说，“不是教师先讲，而是让学生在旧知识的基础上先进行尝试练习，在尝试的过程中指导学生自学课本，引导学生讨论，在学生尝试练习的基础上教师再进行讲解”。学生走在前，教师走在后;尝试在前，指导在后;练习在前，讲解在后;探索过程在前，归纳结论在后，这“四前”与“四后”是施教过程中必须坚持的原则。该理论的主要特点是：“先试后导，先练后讲”。 

二、尝试教学法的基本操作程序 
尝试教学法的课堂结构一般分为六个环节：（1）基本训练;(2)导入新课;(3)进行新课;(4)试探练习;(5)课堂作业;(6)课堂小结。其中，第三步是尝试教学法的核心环节，一般分五个步骤进行：(1)出示尝试题;(2)自学课本;(3)尝试练习;(4)学生讨论;(5)教师讲解。上述六环节及五步骤一般简称为“五步六结构”，这种教学模式易学、易用，有利于广大教师学习与实践。需要说明的是，每个环节或者每个步骤之间的顺序并非一成不变，也不是每一节课都必须经历所有的环节与步骤，应根据具体情况而定。
三、实施尝试教学法的现实意义
长期以来，我们习惯于这样一种教学模式：复习→呈现新知→机械性操练、意义性操练→巩固拓展→ 作业布置。无论学生对新知识是否理解知晓，统统一股脑儿地一一呈现逐个操练。这些知识中有一部分他们比较熟悉，根本不用老师着重讲解，而一部分可能比较困难，需要老师给一定的时间让他们学习消化吸收。尝试教学法在这方面则给了学生足够的自主权，那就是通过找出不会的知识点，然后小组讨论或寻求老师的帮助解决问题。尝试教学法所提倡的“先试后导，先练后讲”的教学方法为学生创造了自主学习的机会，把学生推到了主动学习的地位上来。面对眼前的一个个问题，学生能主动通过看书、请教、讨论等多种途径与方法进行探究和学习。尝试教学法改变了教师从头讲、全部讲的低效教学状况，变生硬灌输为主动学习，使学生获得了自主学习的时间和空间，主动性与积极性得到充分发挥。
四、尝试教学在英语阅读教学中的应用

我校是一所农村普通三星级高中，生源较差，但全体师生还是以积极的态度研究新课程，建设新课堂，开展了“从维持学习走向发现学习”等富有成效的教改活动，积累了“低起点、小跳跃、快反馈”等成功的教学经验。随着教改的不断深入，我校提出了“进一步深化教学改革，建设和谐课堂”的课改目标，倡导“先练后讲，练在当堂”的尝试教学模式，并有幸在2013年8月邀请到邱学华教授来校讲学，全体老师受益匪浅。我们英语教研组每个老师都能身体力行，在实践中探索，在理论上反思，课堂教学模式有了令人欣喜的改变，多位老师开设的示范课获得了高度评价，也为其他老师在尝试教学方面起到了引领作用。众所周知，在英语学习中，“得阅读者得天下”，但让教师和学生都比较头疼的也是阅读。学生有时做得糊里糊涂，连蒙带猜，而老师讲评也很吃力。而且，因为课时和学生能力等原因，我们的阅读大多数时候也只限于课文和阅读理解练习，很少涉及课外阅读。所以，学生的阅读兴趣和阅读能力都不是太高。那么，“尝试教学”是否可以成为提高英语阅读教学效益的有力抓手呢？经过一段时间的实践探索，大家形成了共识：尝试阅读法能最大限度地发挥学生的主体作用，学生在阅读过程中主动尝试理解、体验、感悟，从而获取知识，探求方法，掌握技能。下面就以笔者所执教的一堂实验课为例来说明尝试教学在英语阅读教学中的应用。
（一）教学内容与设计简介

本节课的教学内容是牛津版高中英语选修模块十第二单元“People on the move”的阅读部分。课文由两篇文章构成，一篇讲述的是美国老人倾向于从城市迁徙到乡村，他们渴望在乡村的阳光下变老；另一篇讲述的是美国的年轻人都搬到大城市去，他们向往城市的光亮生活。本节课的实施过程分为四部分：导入一语言材料的输入与内化一目标语言的输出一升华。在输入的过程中设计不同的任务，层层递进，如预测速读一处理课文一完成细节表格一听读文章，为下一步的输出奠定基础。输出的任务同样也有梯度：根据对文章的理解和细节表格，先说出两种生活方式的不同之处，这是浅层输出；然后是组织语言，归纳和总结课文内容，谈论两种生活方式的相同点。此时，学生要经历阅读、思考、发现和整理信息的思维过程，是较深层次的语言输出；之后，学生要发表自己对城市生活和乡村生活的看法，这要求学生不仅要利用本节课所学的知识，还要结合现实生活和自己的真情实感，是本课的升华。结尾部分，学生在教师的问题引领下回归课文重点知识和总结学习技巧。

（二）主要教学环节的设计与分析

环节一：尝试训练
笔者设计了学案，在上课前的隔天晚上下发，要求学生预习课文并完成相关练习。通过对部分同学的面批及所有学案的批阅，我充分了解了学生暴露的问题和他们对课文的了解程度。
环节二：导入新课
上课伊始，笔者先调动学生对相关话题的词汇储备，让学生想一想有哪些词汇可以用来描述城市生活和乡村生活，但并不对这些词汇进行深入处理，然后让学生根据图片和标题猜测文章内容，并且提问：“Look at the title，the photographs…”稍作停顿，让学生有充分的时间看和想，然后继续提问：…and predict what the first passage might be about? ···And the second one ? 针对两篇文章的预测内容分别提问，学生就会感觉思路很清楚。此时，学生对文章的内容也有了浓厚的兴趣，教师可以指导学生迅速获取文章大意并从中找出各自迁徙的原因。

环节三：新课学习

在获取文章大意的基础上和学案的帮助下，笔者组织学生开展小组形式的新课学习。笔者把新课学习设计成三个任务让学生进行尝试练习：第一步，参考先前在学案上完成的对比两种生活方式的表格，分别复述城市生活和乡村生活；第二步，横向逐条对比两种生活方式的不同之处；第三步，继续参考表格，进一步回读课文，思考两种生活方式的相同之处。不同之处的对比和相同之处的思考与归纳相互依托。寻找两种生活方式的相同之处和不同之处是学生很喜欢的思考型任务，激发了学生的探究兴趣，提高了学生的认知水平。

环节四：反馈练习

通过新课学习，学生对课文内容有了详细的了解，那么接下来就是实现语言的输出。这一环节中，笔者设计了两类反馈练习。
1.词汇和句型练习。立足文本，这样学生在寻找这些词汇和句型时可以根据对故事情节的理解和记忆去找，相当于对文章进行了局部回读；而且以句子的形式呈现词汇，即使学生不能准确地说出词汇的含义，也可以对句子的意思进行理解，降低了解释词汇的难度，避免了无话可说的情况。所以，笔者将与需要重点学习的词汇和句型有关的小语境从课文中提取出来，然后设计成填空练习，学生只需将正确的词填写在横线上，然后通过小组活动，口头解释并翻译即可。例如：This group a________ ___ nearly 18% of the state’s population. The question is, t______, why are so many people ______(retire) and _______(spend)their p______ in Florida? I have to go_______ the big companies are, because I want to be a successful a__________ , not a clerk ____ a waitress. That’s _____ I’ll move to Los Angeles ______I graduate from university.

2.即兴演讲。这是一个开放性练习，笔者鼓励学生以小组为单位自由发表自己对城市生活和乡村生活的看法。由于时间关系，只有部分学生能上台演讲，其他学生在自己小组中发言。这个活动以话题为主线，活动为形式，将话题、功能、结构有机地结合起来，引导学生积极尝试，主动实践，使学生在参与活动、完成任务的过程中，逐步提高综合运用语言的能力。 
环节五：课堂小结

学生在教师的问题引领下回顾课文内容和总结学习技巧。本课的阅读策略是理解图片及所配的说明。研究这些图片和说明不仅充满生活气息，生动直观，容易激发学生的学习兴趣和探究欲望而且能帮助学生能快速了解文章内容。所以笔者在一开始就有目的地指导学生根据图片及说明文字来快速预测文章内容及写作手法。在结课时，笔者通过列举一些阅读理解练习题再次引导学生深刻体会掌握并利用这种阅读策略在英语阅读中的重要性。
环节六：作业布置

为了有效巩固课堂所学内容及提升学生的语用能力，笔者布置了两个作业。一是按高考书面表达要求把课堂即兴演讲内容进行整理并润色为一篇150字左右的作文。 二是完成学案上的课后练习，包括词汇和阅读练习。
总之，英语阅读教学中，我们应该以阅读兴趣为催化剂，词汇为基础，技能为抓手引导学生自学探索，鼓励学生合作交流，变“教我学”的课堂为“我先学”的课堂，激发学生的内在需求，使他们成为课堂的主体，坚信学生能在尝试中学习，学生能在尝试中成功。只有这样，学生才会有阅读兴趣，才愿成为学习的真正主人，才能创建真正意义的高效英语课堂。
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