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军训是一道必须经过的坎，它带给我们的不是汗水，而是流着汗也要咬牙坚持的决心；它带给我们的不是磨难，而是如何战胜磨难的信心。军训时光难忘，这里的每一个微笑、每一滴汗水都将成为你生命中最珍贵的记忆。
不要轻易否定自己的能力，不要为自己的心灵设限，时常告诉自己:我能行！

一种心态决定一种选择，一种选择决定一种命运。人的起点都是一样的，自信的人总是能从阳光中吸取到力量，总是能以一种积极乐观的态度去享受生活；而自我怀疑的人，总是走不出自我否定的怪圈，总是沉浸在对生活的自怨自艾中。不要对自我设限，你的心有多高，天就有多高，你的心有多远，路就有多远！其实，再大的困难，都挡不住坚韧的毅力，挡不住博大的心灵的力量！我们在生活中经常会碰到这样那样的不顺利，面对这些藐视强大的困难，只要我们能沉下心来，以坚实的步伐认认真真地走好足下的每一步路，我们就能迎来一个全新的明天！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

                                         ——洛阳高级中学《军训简报》编委会
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看着教官为我们演示军队动作，不禁感叹他们军姿刚正、整齐，一眼望去仿佛不是几个人在做而是一个人，甚至我不仅看到表面还想到了他们背后是有多辛苦才有今天如此完美保准的动作，想着他们可能在炎阳下中暑，在寒冷下冻伤，不禁心微微一颤，台上一分钟，台下十年功。这一分钟又是花费了多少的血与泪、汗与水而换来的。人生总有一番风雨，才能换得彩虹，这七天，只是一个体验期，我们只能体验一下他们的辛苦，却并不能真正做到，因为他们总有顾虑，即使我们再怎么样，他们也不可能完全按照军营中的纪律来对待我们，他们所经历的比我们要痛苦百倍，这些是我们高中生所不能体会到的。

高一（7）班  汪钰
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高一（9）班班主任  刘超
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虽然还只是短短的两天时间，我却从你们身上看到了巨大的变化，当我走过学生宿舍时，我看到的是那一个个标准的“豆腐块”，我相信在完成作品的时候你们的成就感是妙不可言的，我为你们的改变感到自豪。
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烈日之下的你们站立、转身、走步，重复着简单而单调的训练，整齐划一的动作却并非轻而易举，你们依然保持着整齐的军容军姿。通过这次训练不仅仅要塑造坚忍不拔的意志力，还要培养你们的集体荣誉感和团结合作的精神。尽管这个过程充满了艰辛，我已经从你们身上看到了巨大的变化。
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同学们，请享受军训的每一刻，在结束的那一天，当你回顾这几天的军训生活，你会由衷的感慨，我是抱着怎样的毅力坚持下来的，在以后的学习生活中定当秉持这种永不放弃的态度，在人生的道路上迈步前进，为个人、为班级增添荣誉，焕发光彩。
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        高一（6）班班主任  江锋

    军训是一道必须经过的坎，它带给我们的不是汗水，而是流着汗也要咬牙坚持的决心；它带给我们的不是磨难。而是如何战胜磨难的信心。
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军训时光难忘，这里的每一个微笑、每一滴汗水都将成为你生命中最珍贵的记忆。温暖是你们的礼物，开心是你们的赞歌，健康是你们的回报，心灵释放是你们的慧能。愿你们如颗颗珍珠，经得起岁月的磨砺而熠熠发光。愿你们在这自由的空间里张扬个性，放飞理想！
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今天是军训第二天了。下午军训的时候，我又看到了晚霞，然而，不同于昨天的是，今天的晚霞没有了昨日的美，或许是因为我没有了昨日的美好心情……昨天由于是第一天军训，带着许多年来的向往与憧憬，大家都能很开心的训练，累之不觉。但是今天，大家都有些累了，大腿和小腿都有肌肉反应，好酸，站了一天，脚底也好痛。但是说实话，我不讨厌这样的军事生活，或许因为它是我这么多年来的一个向往，又或许，应为它的期限很短，只有七天。所以我苦在其中的同时，也乐在其中。我希望，其他的同学也能像我这样，坦然乐观地接受这样的生活，其实不难发现，军训生活同样也会使人快乐 !                    高一8班  简欣格
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  军训，教我们怎样做人，怎样吃苦耐劳，怎样迎接挑战，怎样把握自由、纪律的尺度。军训，是我们增长才干的机遇，也是对我们的挑战，这要求我们用心融入其中去学习，去锻炼，去磨砺。这可以增强国防意识与集体主义观念，培养团结互助的作风，增强集体凝聚力和战斗力；军训，还能提高我们的生活自理能力，培养思想上的自立，还能帮助我们养成严格自律的良好习惯。                                                        高一7班  施一波 

     军训是苦、军训是累、军训是磨炼，与白天烈日下操练体会到的艰辛与困苦相比，今天晚上打军拳时，我深刻体会到了军训的意义与乐趣，星幕下一起练拳，一起唱歌，一起享受秋风的吹拂!享受这里的一切，珍惜这里的时光，过好每一分，每一秒，这就是幸福！高一9班 许   敏
“苦”是一天心中的诉怨，“累”是反复出现的字眼，“痛”是伴随一天的触觉感受，“站军姿”“踏步”“齐步走”的动作，周而复始，永无止境，锻炼是每天的主旋律。现在，双脚一刻不停地痛着，让我感受到了军人训练的强度，也感受到了军人的毅力，所以虽然嘴上对教官有所抱怨，但心中却充满了敬意。明天的我，在训练场上挥洒多少汗水，我不得而知，但我坚信，“不退缩”的精神种子在我心中开始萌芽。                      高一2班　陶   珺

　

　 由于今天的表现令教官不满意，我们全体男生受罚了。虽然深蹲、俯卧撑、抄写让我身体很疲惫很累，但我感觉这一切都是值得的。这样的严厉更有助于我们改正错误，改变缺点。我也会端正态度，严于律己，不让教官费心，力争做一名优秀的“军人”。      高一4班  王   耀
七天的军训生涯即使非常艰苦，相信经过努力，我能够从众人中脱颖而出，给自己的梦想之路再次铺上一块铺路石。人生的路是坎坷的，只要跨过一次次坎坷，人生才能得到升华，让你离梦想更进一步。                                            高一（7）班  何方杰
不当兵难知道当兵的苦，不当兵难知道当兵的辛酸。当兵是苦的，苦在脚上磨出的泡，苦在为正步踢麻的腿，苦在晨练时迷茫的双眼，苦在站军姿时累酸的腰间，军训如此的苦，我当然也有退缩的时候。但我坚持了下来，因为每当这个时候，我都要以军人的准则来警醒自己，换句话说，我真的把自己当成了一个兵，一名军人，我惊叹于这样的自己，也许成熟就在脚上的泡中孕育，最终磨成厚厚的老茧；也许踢正步的麻痛刺激了我每根神经，最终成为警钟，不时地提醒我；也许清晰正向迷茫的双眼渗透，最终将洞察整个世界；也许坚毅在累酸的腰间屯集，最后将坚实、挺拔与不屈。或许这些不是苦，而是一种收获，一种让我受益终生的收获，我收获的是耐力，是坚毅，是勇敢，是不屈，更是团队精神。无论今后我做什么，想到今天的苦与收获，一切艰难险阻都变得无所谓了。                          高一(1)班   陈倩菁

我从小就对军人有着一种崇拜感。看见军人，我就有种神圣的自豪感。现在很有幸学校给我们有这么一个机会，让我们感受一下军人的生活，从中磨练意志，提高我们的身体素质，学到许多宝贵的东西。                                              高一（1）班  许   明

    军训是单调枯燥的，充满了艰辛和汗水，但这枯燥和艰辛中却凝聚着我们最精彩的瞬间。通过军训生活，我们将学会服从命令、听从指挥，学会团结奋进、勇于拼搏，树立刚强坚毅、敢于吃苦的精神。军训不仅仅考验人的身体素质，更考验人的意志品质 。军训虽是短暂的，但它带给我们的影响却是深远的，受之不尽、用之不完的。它将是我们以后学习、生活中有力的后盾，自信的源泉，成功的跳板。没有受不了的苦，也没有享不了的福，希望大家在接下来的日子里继续发扬傲气，百炼成钢，有第一就争，有红旗就扛的军人风范，为自己的人生增加灿烂的一页。                                                        高一（6） 唐洪杰
俗话说：“吃得苦中苦，方为人上人。”军训的确是苦的，但只要度过这道坎，就会得到进步得到提升。军训时，大家咬咬牙，7天很快就过去了。我要把这苦、这累当成种子，好好埋入地中，让它在未来开出花，结出果来，享受到它的甜蜜与快乐！
我们每天进步一点点，日积月累，相信我们肯定会有成绩的！         高一（6） 李   雯
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高一1班姚沅君家长：今天是女儿的生日，而她在军训,我既高兴又担忧。高兴的是:即将受到严格的军事化训练，这锻炼了她的独立能力和吃苦耐劳的精神。温室里的花朵即将接受烈日的洗礼。担忧的是:她什么都不会做.不知道她能否适应那里的环境,衣服会不会洗。晚上睡不睡着觉。还有她的身体吃不吃得消。希望在这一次军训中，她能够成熟和独立起来，回来变成另外一个女儿，能过一个有意义的生日。最后祝她生日快乐。 
高一9班华涵婷妈妈：亲爱的女儿，愿你在军训中始终存感恩的心，感恩教官感恩老师感恩同学，发扬奉献精神，不怕苦，要知道你的潜力是你都不知的，只有你坚持到底才知你有多大潜力，妈妈希望你福慧双修，吃苦即修福！


高一9班吴于晨爸爸:儿子，这是你第一次参加军训，说实在的，爸有点不放心，但军训是很好的一次锻炼机会，会让你学到很多，也可以了解军营生活，所以必须参加，相信你能够利用这次机会好好磨练一下，为高中三年做好准备，期待着你军训回来跟我说军营的故事，儿子加油！


高一9班刘顺凯爸爸：建议儿子在认真听从老师及教官的安排指导下，严肃对待认真操练此次的军训。拿出男人气魄勇往直前，胜利会属于你，老爸支持你，加油吧！安全第一，轻不言弃！
高一4班宋人杰妈妈：人的一生很漫长，会有许许多多的经历，学习，高考，恋爱，和现在的军训一样，都是必不可少的，在每一个经历的过程，努力做好它，你的人生才会充实和美好，所以，不要气馁，不要退缩，努力拼搏吧！爱你的妈妈。

高一4班许珂妈妈：你一直期盼的军训终于开始了,是不是很艰苦很枯糙,一个人总是要成长的,希望你这次能在艰苦中学会坚强,在坚强中收获自信,妈妈相信你,加油孩子!


 

军训期间的温馨提示

做好准备：出门前要认真检查军训服装，如军帽、帽徽、腰带、水壶等。早训练出发前一定要在水壶中灌满水，不要用冰饮料，容易引起感冒或咽喉炎。可含一粒润喉片/糖。

 

装束合适：腰带要适当紧一点。迷彩服里的体能衫务必穿上，否则你的迷彩服很快会晒出盐、易生痱子，且穿着会很不舒服。 

补充水分：军训时要消耗大量的体力，还会流失很多的水分，所以要注意补充。军训期间以饮茶水、淡盐水为佳，正确的饮水方式是“多次少饮”。

  

注意防病：大雨或大汗后不要急于喝水，应该稍微休息片刻再补充水分，以免对肠胃突然加重负担造成伤害；全身大汗淋漓后，不能马上冲凉水澡/洗脸或对着电扇吹风，以免全身毛孔迅速闭合，体内热量不能散发而滞留体内，引起高热。

注意防晒：出门前半小时就要涂防晒霜，重点涂抹部位：颈部、领口、耳朵。防晒霜要随身带，在休息时间或教官允许后涂。另外，涂防晒霜时要保证皮肤清洁，否则易导致 皮肤问题。 

及时沟通：军训中如果身体不适，尤其是头晕、大汗、心慌无法支持下去，一定要休息，不要硬撑，防止出意外。军训生活一定要主动与指导员、教官、小班长沟通。

 

按时作息：军训时间按时作息，特别是午休期间一定要安静休息，养精蓄锐，为漫漫军训路打下坚实的基础。 

做好内务：军训期间对内务工作有着较高要求，为此要注意个人卫生和公共部位的保洁，将宿舍整理得井井有条。 

安心睡眠：最好将寝具在阳光下暴晒、席子用开水烫过；经常用温水擦席子，防止席螨；睡觉前蚊帐要查漏，不让蚊子有空可钻。

  

巧用花露水：在洗澡时适当加入花露水，可很好地起到防蚊防痱的作用。 
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编委会成员：黄包罗  巫小才  谈晓旻  徐  莹  费云德  江  峰  虞赛玉  曹家生  刘  超





温馨提示：今天6:00-16:00停电，请大家做好相应措施。








