
横山桥中心小学乡村学校少年宫团体心理辅导活动情况记载

	活动时间
	2013.9.11
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤芹  任艳芳

	活动

内容
	以“快乐的集体”为主题，让学员在辅导老师设计的活动中，逐步学会如何在集体中生活和学习，如何与同学相处，如何处理在集体中发生的不快与困难。

	活动时间
	2013.9．25
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤芹  任艳芳

	活动

内容
	为了培养学员的观察能力，通过一个故事，一个游戏，把学员的注意力吸引到这次的活动中，让学员认识到观察的重要性，然后再逐步展开观察力的培养训练。



	活动时间
	2013.10.9
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤芹  任艳芳

	活动

内容
	在这次的辅导课中，主要目的是要学员学会合作，并且要让学员理解什么才是有意义的合作。为了达到这个辅导目的，设计了一系列活动。
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	活动时间
	2013.10.23
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤芹  任艳芳

	活动

内容
	本次活动，主要目的是帮助学员正确认识和理解“勇敢”的含义，了解自己有多勇敢，以及遇到困难应该怎么办。

	活动时间
	2013.11.6
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤芹  任艳芳

	活动

内容
	这次的辅导活动，是针对高年级的部分学员开展的，主要是为了让他们学会如何与异性相处，故而，这次的活动主要是通过谈话和角色扮演而展开的。

	活动时间
	2013.11.20
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤芹 任艳芳

	
	在这次的辅导课中，主要目的是要让学员回忆生活中的烦恼事，通过听故事的形式，引导学员打开心扉，互相倾诉烦恼。
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	活动时间
	2013.12.4
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤琴   任艳芳

	活动

内容
	通过“用心相聚”这次活动，学员之间增进了彼此的了解，也在活动中，在辅导老师的帮助下，认识到了在集体中应该如何调整自己的位置，体验了如何才能在集体中更好地学习生活以及和他人相处。

	活动时间
	2013.12.11
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤琴   任艳芳

	活动

内容
	这次“晾晒心情”活动，以帮助学员学会梳理自己的情绪为主要目标。让他们在游戏中学会让他人开心，让自己开心，在音乐中放松，学会梳理自己的心情，并在成员的相互交流和讨论中，在成员的互相帮助中，体验到不同的情绪体验对生活、行为、健康的影响，从而认识到积极地情绪体验的重要性，并学会做情绪的主人，主动构建自己的快乐心情。

	活动时间
	2013.12．25
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤琴     任艳芳

	活动

内容
	这次的“走近情绪”活动是上次辅导课的延续，我们计划利用最近这几次的辅导活动，对成员进行一系列的情绪辅导，以让成员学会管理自己的情绪。这次活动的主要任务是让成员能够分辨各类情绪，并了解给类情绪发生的原因以及所带来的影响，从而为如何进一步管好自己的情绪做准备。


横山桥中心小学乡村学校少年宫  团体心理辅导  活动情况记载
	活动时间
	2014.1．8
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤琴  任艳芳

	活动

内容
	这次的“表白情绪”活动，在上次认识情绪的基础上，引导成员进一步认识情绪以及其产生的原因，进行情绪的自我探究和自我分析，并引导成员能够在成员中学会充分表达自己的情绪体验，从而达到对情绪的自我管理。

	活动时间
	2014.1.22
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤琴    任艳芳

	活动

内容
	一年级的小朋友从幼儿园进入小学，期间会有很多的不适应，很多的行为习惯需要教师耐心地引导和帮助其改变，这是一段比较长的适应过程。因此，我们在一年级下学期的这个时候选择对小朋友进行一次“适应性的训练”，一方面是为了让他们在以后的学习生活中能够更好地适应小学员活，另一方面也是为了发现在从幼儿园进入小学的这段适应期内，他们有没有能够很好地适应小学的学习生活。在活动中，我们发现，很多小朋友都表现出了良好的适应能力，并在活动中进一步学会了适应新的学习生活。

	活动时间
	2014.2.5
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤琴    任艳芳

	活动

内容
	通过这次的活动，同学们在游戏和训练中发现了他人和自己身上所特有的特质，并由此引发了想要改变自己的想法，以期自己能获得更大的进步，这对下一阶段的辅导工作是非常有意义的。
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	活动时间
	2014.2.19
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤琴    任艳芳

	活动

内容
	这次活动的主题是“我的秘密花园”，旨在引导学员勇于说出内心的深藏的情绪与感受，引导学员学会向他人敞开心扉，学会与他人分享自己的心情故事，同时，在团体的训练中，也能够体验到与他人分享自己的心情是一件快乐的事情，引导他们在今后的学习生活中，都能够主动向家人、朋友、师长敞开心扉。

	活动时间
	2014.3.12
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤琴    任艳芳

	活动

内容
	这次的“我愿意 故我在”活动，之前就做了一定的准备，要求参加活动的每个成员，给自己制定了一个为期一周的改造计划，改造自己希望变得更好的方面。活动中，通过“三明治表达法”，让成员之间对彼此都有了一定的认识，再通过自己对改造计划实行结果的分析和彼此之间的分享，在成员之间彼此帮助和鼓励下，更好地发现了自己的优点和问题，对进一步改善自己有了很大的帮助，同时，成员之间也充满了对彼此的感激，增进了彼此的友谊和信任，增强了团体的凝聚力。

	活动时间
	2014.3．26
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤琴    任艳芳

	活动

内容
	以“感恩活动”为主题，通过活动，看到同学们的成长，在今后的生活中能给同学们以引导，希望同学们今后能自觉的“孝敬父母”改进人际亲情关系快乐健康成长。使得心理训练便具有非常现实而又深远的意义。
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	活动时间
	2014.4．9
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤琴    任艳芳

	活动

内容
	现在同学们绝大数是独生子女，倍受长辈的关爱和呵护，所感受到的似乎都是那么美好，那么温馨。但是这并不等于说社会生活中没有阴暗角落，没有丑恶现象，自然灾害、意外事故更是难以预料和避免的，因此通过本次活动让学员学会在遇到这种意外情况的时候要冷静，运用所学到的知识和智慧，保护自己和他人。



	活动时间
	2014.4.23
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤琴    任艳芳

	活动

内容
	在人际交往中，应遵循交互原则。对于交往的对象，我们应首先主动敞开心扉，，保持在人际关系的主动地位，这样别人才会接纳、肯定、支持、喜欢我们。通过这次心理辅导活动关键让学员彼此接纳，彼此信赖，从而一同前进。

	活动时间
	2014．5.7
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤琴    任艳芳

	活动

内容
	通过“我也要做万人迷”这次活动，让学员了解一些人际交往的技巧，增强自信心，愿意与他人交流和合作。协助成员发展良好的人际关系。
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	活动时间
	2014.5.14
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤琴    任艳芳

	活动

内容
	使学员初步了解情绪是人的心理活动的重要表现，知道基本的情绪类型及不同情绪的作用，进一步了解调节情绪的必要性，并逐步掌握调节情绪的有效方法，以便在实际生活中克服消极的情绪，保持乐观、开朗的心情，能较好地调节和控制自己的情绪。

	活动时间
	2014.5.21
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤琴    任艳芳

	活动

内容
	通过“打开心门做朋友”这次活动，使得学员明白应首先主动敞开心扉，接纳、肯定、支持、喜欢他们，保持在人际关系的主动地位，这样别人才会接纳、肯定、支持、喜欢我们。

	活动时间
	2014.6.4
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤琴    任艳芳

	活动

内容
	通过“沟通从倾听开始”这一活动，让学员了解沟通，需要双方要不断反馈、调节沟通方式，才能达到沟通的最佳效果。人际沟通的关键在于让你的朋友感觉到，你是在认真地听他说话，而且理解了他的意思，了他的心情。
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	活动时间
	2014.6.11
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤琴    任艳芳

	活动

内容
	通过“人缘来自好性格”活动，反思自己在人际交往中所体现出来的性格特点，找出自己需要继续发扬和改进的地方，从而改善人际交往。

	活动时间
	2014.6.18
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤琴    任艳芳

	活动

内容
	通过“考试我们不怕”这次活动能帮助成员了解在备考阶段增强同学间关爱和支持的重要性。 让成员了解自己对考试存在的不合理的认识。一些学生焦虑情绪的产生往往是由于存在许多不合理认识。

	活动时间
	2014.6.25
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤琴    任艳芳

	活动

内容
	通过“母爱如山”这次活动让学生明白父母的辛苦，增进孩子和家长的情感。让他们学会感恩，通过语言等方式学会向母亲感恩。使学生心怀感恩之心，懂得母爱的伟大。


横山桥中心小学乡村学校少年宫  团体心理辅导  活动情况记载
	活动时间
	2014.9.3
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤琴    任艳芳

	活动

内容
	自我体验是主体对自身的认识而引发的内心情感体验，是主观的我对客观的我所持有的一种态度，如自信、自卑、自尊、自满、内疚、羞耻等都是自我体验。自我体验往往与自我认知、自我评价有关，也和自己对社会的规范、价值标准的认识有关，良好的自我体验有助于自我监控的发展。自我监控是自己对自身行为与思想言语的控制，具体表现为两个方面：一是发动作用，二是制止作用，也就是支配某一行为，抑制与该行为无关或有碍于该行为进行的行为。进行自我认知、自我体验的训练目的是进行自我监控，调节自己的行为，使行为符合群体规范，符合社会道德要求，通过“监控自我，把握自我”活动，提高学习效率。

	活动时间
	2014.9.10
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤琴    任艳芳

	活动

内容
	通过“培养良好的习惯”本次团体心理辅导活动，能够引导学生正确认识自身的良好习惯和不良习惯,激发改正不良习惯的意识.。解决学生在培养良好习惯中的困扰,帮助学生树立培养良好习惯的信心。

	活动时间
	2014.9.17
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤琴    任艳芳

	活动

内容
	“个性塑造活动”通过观看三个故事，讨论三个故事，再结合自身实际谈论。让我们意识到尊重他人的重要性，理解为什么要真诚待人，并且学会自我肯定，增强的自信心。
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	活动时间
	2014.9.24
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤琴    任艳芳

	活动

内容
	烦恼是一种比较消极的情绪体验下，人们的工作和学习效率降纸，而且长期的烦恼也使人的身心健康受到影响。因此，通过“做个快乐的少年”活动可以引导他们排解这些烦恼，也是帮助小学生培养健康积极情绪、树立完美人格的一个方面。本活动以“做个快乐的少年”为内容，帮助小学生认识自己的烦恼，并寻找排除的途径。

	活动时间
	2014.10.8
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤琴    任艳芳

	活动

内容
	无论男孩还是女孩,都应具有良好的心态,人的心态，良好的心态是成功的一个必备条件，要把孩子培养成为一个高素质的人，心理品质教育应放在首位，通过“控制情绪的温度”这次活动可以让学生学会面对失败和困境，要具有良好心态。 

	活动时间
	2014.10.15
	活动地点
	心灵小屋

	辅导老师
	吴凤琴    任艳芳

	活动

内容
	通过参与“拥抱大自然”活动，指导小学生欣赏自然美，使之体验到美的感受和愉悦的心情。



