
快乐大篷车 公益进校园 

－——记常州公益助学联合会快乐大篷车校社联动活动走进横小 

 

近日，由常州市公益助学联合会和常州志愿者总会主办的“快乐大篷车”开进了横山桥中心小学。此次校社联动活动，“快乐大篷车”为横小的小真娃们带来了三节生动的课，内容涉及传统文化及国学、生存自救和培养良好的人格。

来自红十字会的马老师走进了四（2）班教室，给同学们带来了生动有趣的青少年自护自救课。课堂伊始，马老师就抛出“家人受伤，你会不会救，怎么救？”的问题，同学们纷纷想出了力所能及的办法，可是要在危机的情况下采取措施就显得有些难度了。于是，一堂别开生面的“自救互救”演练就开始了！

在马老师诙谐幽默的引导和耐心细致的现场指导下，同学们学会了身体各个部位的止血方法和使用绷带包扎伤口，如何拨打120急救电话，如何正确处理溺水、触电和火灾情况。这样的课堂非常受欢迎，同学们听得很认真，尤其是互动环节表现得特别积极。这节课不仅让学生树立了急救意识，更学到了实实在在的生存急救知识，希望此类活动能多多的开展。

常州孔子思想研究会的会员江逸平老师为我校五年级的同学们展开了一场生动的传统文化及国学的讲座。

江老师本次讲座的主题是：感悟孝道，学会感恩。江老师在开场白上智慧地问同学们：“你们知道，人有几条命吗？”同学们不约而同地回答到：“一条命！”江老师摆着手笑了笑，说：“每一个人都有两条命，一条是父母给的，那是生命；还有一条是老师给的，就是慧命。”起初，同学们似懂非懂地点着头。但是，在后来长达一个多小时的讲授中，江老师通过一个个真实感人的故事让队员们感受到了父爱的深沉与母爱的伟大，尤其是当讲述到母亲的“孕育之恩”时，江老师用一系列图片来描绘了母亲怀胎十月的艰苦历程，全场师生鸦雀无声，更有一些同学情到深处，还抹起了眼泪。此外，江老师还播放了《驴子孝》《佛陀》等故事，进一步阐述养育之恩的崇高。羊有跪乳之恩，乌鸦有反哺之情，动物尚知感恩，更何况作为万物之首的人呢？最后，江老师带着所有同学一起诵读了孝道诗词，在朗朗的诵读声中，这次讲座画上了圆满的句号。

江老师的讲述深入浅出，虽话语绵柔却似口吐莲花，整场讲解使孩子们深深浸润在中华孝道的文明中。相信这样的讲座，同学们一定会铭记于心。要想做一个有思想的人，就应当学会感恩父母、感恩老师、感恩社会、感恩所有美好的事物……做一个有感恩之心的人，共同创造和谐的生活环境。

横小是常州市心理健康特色学校，学校的主课题《优化心里健康教育，培养学生健全人格的实践研究》已经扎实开展了三年。常州公益助学联合会秘书长徐鹏娟为三年级的同学带来了心理健康团体辅导课。孩子们在游戏中学会与人分享，学会承担责任，在欢声笑语中收获了很多。

快乐大篷车，公益进校园。虽然只有短短的一个小时，却让横小的师生们学到了很多课本之外的知识，感受到了传统文化的魅力，提高了自护自救的基础能力。
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《自护自救》教学设计

教学内容：《自护自救》。

教材分析：生活中，会有各种各样意外的事情发生，面对各种危险，要沉着冷静，科学应对，这就要求我们大家要学会自护自救的方法。我们国家每年因为意外事件的发生，导致死亡伤残的例子举不胜数。本主题活动的开展，主要是强调学生的自我保护意识，尽量降低学校安全事故的发生。

本专题活动的设计采取循序渐进的方式呈现，先让学生寻找身边的安全隐患，学生可以联系实际，寻找学校、家庭以及社会上所存在的安全隐患。紧接着，通过认识安全标志，交流自护自救的方法，从而进行自护自救模拟演练。最后，拓展活动设计，教师要考虑各种意外事件的发生，要如何科学的自救。让学生在相互的交流讨论的基础上，得出科学的自护自救方法。

学情分析：本主题面对是五年级的学生，这个年龄段的学生，具备一定的独立性，但是由于生理、心理都不够成熟，安全意识和自我保护能力较薄弱，面对突发事件时的应变能力也尚不成熟。因此，对学生进行相应的安全教育是十分必要的。

设计理念：本活动，从查找学生身边的安全隐患开始，在老师、家长以及社会上其他人员的帮助下，通过调查、走访、收集处理相关信息，最后交流探索，自我展示，提高学生的安全教育意识，培养学生的应急能力。

活动目标：

1、知识与技能目标：

认识校园内、家庭生活以及社区中隐藏的安全隐患。掌握生活中的相关自护自救方法和技巧。善于运用智慧保护自己，熟记一些常用的呼救电话号码，知道呼救法。

2、过程与方法目标：

在信息处理、合作探究、汇报交流、实践演练、自评互评等实践环节中，积累运用学习方法。培养学生动手动脑的能力及团结协作的精神，解决生活中实际问题的能力。

3、情感、态度与价值观目标：

通过活动，培养学生良好的安全意识，充分认识自我保护意义，培养学生自我生存能力使学生安全健康地成长。

教学重点：

1、寻找和发现自己身边的可能潜在的安全隐患。

2、培养学生的安全意识以及学会相关的自救自护的相关方法。

教学难点：

1、树立自护自救的观念，增强安全意识。

2、使生学会远离危险、拒绝侵害。

教法指导：境教学法和案例分析法相结合。

学法指导：情感体验与合作探究交流相结合。

教学准备：多媒体

教学时间：1课时

教学过程：

一、校内新闻导入（多媒体展示）。

新华网长沙2009年12月10日电 （记者苏晓洲黄兴华）10日，记者从湖南省湘乡市卫生局了解到，在湘乡育才中学踩踏事件中受伤的26名学生中，目前已经有6人出院。而伤情最重的1名学生，尚未完全脱离生命危险。

2011年8月7号下午四点左右，商都县高级中学18名学生、集宁一中两名学生和北京师范大学集宁附中一名学生约支教学生戴富强和薛祥宇到商都县不冻河水库游玩。水库管理人员发现后，及时予以劝阻。但学生没有听劝。下午四点四十六分左右，七名学生相继落水，水库管理人员听到呼救声，急忙给水库管理所所长翟英军打电话。翟英军分别于下午四点五十七分和五点整给县120急救中心和县消防大队打电话求救。消防官兵和医护人员15分钟后赶到现场。下午五点三十三分，商都县委、县政府接到报告后，主要领导第一时间赶到现场指挥，公安、交警、教育、建设、水利、卫生、民政等部门组成140人左右的队伍组织打捞和抢救。下午六点十分，打捞出第一个落水学生，到七点四十八分，七名落水学生全部被打捞上来，分别被送往商都县医院、商都县中医院进行抢救。经抢救无效，死亡。

谈话：我们在为鲜活的生命感到惋惜的同时，大家想想，事故的发生与谁有关吗？因此，强调自我保护，绝不是杞人忧天，而是生活的昭示。自我保护能力，是一个人生存所必须具备的重要能力。我们的校园内有哪些安全隐患呢？你们能找出这些安全隐患吗？（板书课题）

二、新课教学

活动一：安全隐患知多少

1、引入：学生观察图片，明确在我们的生活周围，有着各种各样的安全隐患威胁着我们的安全。面对这些突发事件，我们要沉着冷静，运用各种科学的自护自救方法来保护自己。

2、学生实践活动，分组调查校园中的安全隐患。（划分教学区、活动区和各队室等）

3、学生如实填写校园安全隐患记录单。

校园安全隐患记录单

检查时间：                        检查人：           

	序号
	检查部位
	检查情况记录
	建  议

	01
	 
	 
	 

	02
	 
	 
	 

	03
	 
	 
	 

	04
	 
	 
	 

	05
	 
	 
	 


4、合作交流探讨。

5、谈话：日常生活中，有很多同学喜欢开玩笑，哪些玩笑开不得？哪些游戏也做不得？

①学生交流探讨。

②学生共看课本中的安全提示。

③拓展研究出了课本中所列出的危险，日常生活中还有哪些危险需要注意的？

活动二：自护自救模拟演练

1、认识安全标志。
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①谈话：上面这些安全标志表示什么意思？

②学生分组讨论。

③学生交流所学标志，并介绍自己所认识的其它安全标志。

2、讨论自护自救方法。

①、播放关于地震、火灾、溺水、车祸等图片资料。

②、 活动“比一比，赛一赛”：把全班学生分为四个大组，以小组为单位分别讨论地震、火灾、溺水、车祸时的求救与自救的方法有哪些？比一比，看哪一组知道的方法最多！

③、 小组代表交流发言，其他同学补充。

④、 教师用课件重点展示地震、火灾的救护方法及技巧，全班学生一起朗读。

2、自护自救模拟演练

①学生通过交流讨论过后，准备选择“假设发生地震或火灾时，我们如何进行自救自护？”这一主题进行模拟演练。

②学生自己活动制定发生地震或火灾安全演练预案。

③学生活动。

④演练结束，师生共同探讨交流此次安全演练的经验，总结安全演练的得与失。

三、巩固交流

1、归纳提问：通过本课的学习，你有什么收获？

2、多媒体展示“自我保护顺口溜”，全班学生朗读顺口溜。

自我保护顺口溜

                 独自在家巧安排、学会自护早成材

家庭防火不放松、“119”码记心中

防震知识灵活用、安全脱危保平安

雷电交加危险大、防止雷击躲避它

校园霸王不可怕、不卑不亢教育他

 遇到坏人袭击时、“110”会帮你忙

黄色音像切莫沾、自觉抵制保平安

骗子行骗多伪装、提高警惕莫上当

花季少女应自重、自我保护要牢记

突遭绑架要冷静、以智取胜勇逃生

身处险境不惊惧、机智勇敢创奇迹

人际交往范围广、慎重选择辨善良

3、播放歌曲《祝你平安》

结束语：老师衷心祝愿同学们天天快乐、一生平安！

四、板书设计

自护自救

树立自我保护意识的重要性

面对侵害的态度：勇敢地说“不” ！

如何进行自我保护

自救的方法和原则

 

横山桥中心小学“真真”少年宫辅导员交流培训计划

一、指导思想 

    以马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想为指导，坚持科学发展观，建立和完善辅导员培训体系，加大辅导员培训力度，提高辅导员的思想政治素质和业务素质，努力造就一支政治强、业务精、纪律严、作风正的辅导员队伍。 
二、培训原则 

   1．注重理论联系实际，突出专业特点。紧密联系新的形势和任务，联系辅导员的思想和工作实际，把学习理论同解决问题、总结经验、推进工作结合起来，学以致用。 

   2．注重区分层次，力求科学施教。着眼于提高辅导员的素质和能力，坚持日常培训和专题培训相结合，中长期学习与短期培训相结合，学历教育与在职培训相结合，逐步建立分层次、分类别、多渠道、多形式、重实效的培训格局。 

   3．注重系统规划，保证培训质量。加强对培训需求的调研，优化培训内容。制定切实可行的教育培训实施计划，精编注重实效的培训教材。以院党校为培训和研修基地，努力提高师资水平，严格考核和管理，提高培训质量。 

   4．注重研究借鉴，创新培训机制。遵循教育培训规律，按照理论创新、体制创新、方法创新的要求，积极借鉴国内外优秀的教育研究成果，不断丰富和创新辅导员教育培训的内容与模式，努力体现时代性、规律性、创造性和实效性。

三、培训目标 

以辅导员骨干示范培训为龙头，与学习考察、进修、研究、研讨交流等多种形式相结合，构建分层次、多形式的培训体系。逐步建立辅导员持证上岗制度，使辅导员队伍整体素质有明显提高，初步建成一支高素质的辅导员队伍。
横山桥中心小学“真真”少年宫“请进来”通知

经研究决定，2014年11月3日下午1：30在四（2）举行少年宫“请进来”活动，活动者为常州志愿者“快乐大篷车”，主题为《自护和自救》，请全体“真真”少年宫辅导教师安排好工作，准时参加活动。

横山桥中心小学“真真”少年宫
2014年9月


