学习是一种生活态度
徐静蕾
 　　徐静蕾，演艺圈中的“才女”：写书法，因其手写体独具个性美感，被开发出字库“方正静蕾简体”；当演员，深受观众欢迎；做导演，获得国外电影节大奖，进入国内“亿元导演俱乐部”；开博客，点击率在中国大陆地区长期排名第一，被誉为“博客女王”；创办电子杂志，第一年即实现赢利，年收入达2000万元……还有什么是她所不能的？她却说：“我真的不是一个天资很聪颖的人。我最大的优点是热爱、擅长学习。我的一切成功，都是因为具备这个优点。”
　　学习是一件持续终生的事情
　　我发现许多人的思想存在一种误区，觉得学习就是在学校里干的事，出了校门就和学习没什么关系了。这真是太短视了，现在知识更新这么快，想靠在学校里那十几年学到的知识和获得的学位去应付漫长的一生是不可能的事情。学习应该持续终生，活到老学到老。
　　记得刚从北京电影学院毕业的时候，我爱上了摄影，还特地去请教一位很有名气的摄影家，让他给我指点指点。他说：“摄影这一行，其实也没什么学问，就是多看，看那些公认的优秀的作品，然后多拍，拍完了对比，哪些不如人家，然后再去改进。量积累到一定程度，就会发生质的变化。当你拍到1万张的时候，你基本上就入门了；拍到10万张的时候，你就是一位专业的摄影师了。”
　　我信服他的话。那会儿年纪小，有的是精力，我就下死工夫，天天捧着一个相机骑着单车出去拍片。晚上回来把照片全倒腾到电脑上，一张一张地看、分析、记笔记，有不懂的地方就去查资料，经常一搞就是一夜，也不知道累。第二天再出去拍，把前一天不足的地方改进一下，晚上回来再一张张地看、分析……
　　事实证明，这种“傻笨”的方法真的管用。在我还没拍到1万张的时候，我的摄影作品已经像模像样了。最得意的一次，是我把自己的作品混到一堆摄影大师的作品当中，请身边的朋友挑选出他们最喜欢的，结果竟然是我的作品被挑中了！北京的一家周刊邀请我做他们的特约摄影记者，给我开了一个专栏，每周都刊登一幅我的作品，再由我自己配上一点文字。年终读者评比，这个小专栏被评为“最受欢迎的栏目”。这件事让我相信：世上无难事，只要肯学习。
　　后来我做导演，说实话，那时真的是两眼一抹黑，也就是仗着胆大，可以边干边学。前三天我都不知道自己在干吗，导演的椅子也不敢坐，觉得自己占了别人的位置。可以说，在场的演员、摄影师、灯光师，哪一个人都是我的前辈。不懂时我就问，逮谁叫谁“老师”。为了不让人家烦我，我就略施小计笼络人心—我在片场的角落里放了一个一人高的铁皮柜子，里面装满了各种各样的零食、水果，被大家戏称为“小卖铺”。那些前辈们觉得我这小孩儿挺懂事、挺有眼力见儿，再说年轻人做点事也不容易，所以一般我问他们什么，他们都会知无不言、言无不尽，尽力教我、帮我。
　　我做杂志，其实一开始也是个门外汉，纯粹是摸着石头过河。我把市面上口碑比较好的杂志搜集过来，一本一本研究：它们为什么受欢迎？卖点在哪里？受众群是哪些？在这个过程中，我对于自己杂志的理念也就慢慢清晰了。
　　杂志的第一期其实就是我和一个助理在做，光是内容就忙得我们人仰马翻。第二期我开始琢磨风格定位、广告、推广这些事情。好在我媒体圈的朋友特别多，那一阵子我挨个约他们吃饭，每次去之前都把要问的问题写在一个本子上，基本上每次都要写好几页，然后一边吃一边见缝插针地问。有些问题对方也不太清楚，我就让人家现场打电话给能解答清楚的人。一顿饭吃下来，对方被我“折磨”得满头大汗，搞到后来我再约他们吃饭都没人敢出来了。人家说：“你哪是请人吃饭啊，你那是考试呢！”
　　就这样，边干边学，理论和实践并进，人真的成长得特别快。只要你愿意学习，永远保持学习的欲望和热情，在这个世界上还真就没有你干不成的事！
　　学习是一件可以随时随地进行的事情
　　一个朋友给我打电话，问我最近在干什么。我说我在学英语。她立即问了我一堆问题：“在哪儿学的？交了多少学费？每天几点到几点？师资怎么样……”
　　可能很多人都有这样的想法：一旦提到学习，就马上联想到找学校、交学费、多少课时、什么样的老师……这种对待学习的态度早已经out啦！学习应该平常得像吃饭、睡觉、呼吸一样自然，可以不受时间、空间的限制，也没必要郑重其事、大费周章，更没必要给自己太大的压力，非得学到什么程度、学出什么成果—只要你愿意，学习可以随时随地进行。
　　就拿学英语来说，因为我在大学里学的是俄语，所以我对英语几乎一窍不通。到什么程度呢？有一次，朋友在网上和我聊天，发过来一句“Howareyou”，我给她回过去：“什么意思？”去国外出席电影节，经常有人过来跟我叽里咕噜地说一连串英语，我什么也听不懂，逼得自己痛下决心：一定要掌握英文！但是明摆着，我不可能有大把的时间去专门学。
　　没时间，我就在生活中见缝插针地学，比如随身带一本电子词典，看到不认识的英文单词就查一查是什么意思。在等车、坐飞机的时候听英文，上厕所的时候背单词，出国时故意不带翻译，看英文电影时把中文配音关掉……我发现，这种学习方法其实比坐在教室里郑重其事地学习效果更好。可以说，在学英文方面我没有花过一分钱，也没有请过老师，但是我进步很快，现在用英语进行日常的交流没有问题。我还出过一本书—《公开！老徐的南非英文书》，很实用，告诉别人在飞机上、酒店里和旅游景点怎样使用合适的英语。很难想象这是一个当初连“Howareyou”都不懂的人出的英文书，我挺得意的。
　　本来我还准备重新回到学校去读研究生，但是现在基本上放弃了这个念头，因为我发现学习是一件很自然、可以随时随地进行的事情。我已经形成了一种习惯，就是看到什么新鲜的、有意思的东西，就会想到要去了解。
我希望自己到了70岁的时候，仍然是一个对学习保持着热情的老太太。
生活的背面
翟  杰
 　朋友找到我，开始诉说起他的“不幸”：“你不知道，我最近简直糟透了，工作有工作的不顺心，生活有生活的烦恼！就拿昨天来说吧，我把自己的策划交给领导，他只是象征性地瞥了一眼，然后就把我辛苦熬了一夜的成果给否定了。对于领导的态度，我当然不满意，在离开他办公室的时候，关门时稍一用力，玻璃又被我震掉一块……这还不算，最使我闹心的是，孩子今年的公务员考试就差5分。你知道，他已经考过好几年了。这些琐事很大程度上影响了我的心情，我写出来的文章也很难通过编辑的审核……总之一句话，我很抓狂，我很郁闷！”
　　我静静地听着。他忽然将话锋一转，问我：“你幸福吗？”
　　“幸福。”我说。
　　听我这么一说，他发出了自己的质疑：“你就没有一点烦心事？”
　　“有啊。”我回答，“前不久，职称没评上，单位就上报三个名额，而我恰巧是第四名；这个月，因为还房贷，银根紧缩，儿子又偏偏相中一套图书，我只能告诉他下个月才有钱买……”
　　“原来你也有这么多烦心事！那你还说自己幸福？”
　　“为什么不幸福呢？”我说，“今年评职称被刷下来了，那就意味着明年我将成为最具实力的一个；没钱给儿子买书，刚开始的确很尴尬，但后来一想，儿子能主动要求读书了，这是多少钱都买不来的呢。再说，下个月才能买，这也让儿子知道了书的来之不易，或许他从此便懂得了珍惜和感恩……”
　　听我这么一说，朋友若有所悟地点点头。
　　“上司对你的付出表现出不屑，那是他的因素，你完全不必生气。再说，你的策划没被推广，对你来说并没造成损失，而你在做这个策划时还得到了锻炼和提高……”我平静地说。
　　朋友笑了，说自己的眼光还是太浅，只看到了生活中纠结的一面。
　　可不是吗？单位里繁琐的工作常常令人直不起腰、喘不过气，面对其中的压力，难免郁闷纠结，假若我们的眼光能够“犀利”一点，把压力看穿，领导的期待与同事的信任，便会呈现在眼前；孩子贪玩成性，丝毫没有上进心，面对孩子的顽皮，不禁怒火中烧，如果我们的眼光能够“犀利”一点，把顽皮看穿，孩子的天真无邪与健康快乐，便会呈现在眼前；父母思想陈旧，我们所做的大部分事情，他们几乎都会持反对意见，面对父母的喋喋不休，难免心生厌烦，如果我们的眼光能够“犀利”一点，把唠叨看穿，父母的细心关爱，便会呈现在眼前……
　　生活的“背面”，有时候是一眼难见的地方，需要我们用心灵去发现。
成功启示录
黄小平 
“跑”出来的跑步机
　　据说，跑步机是每天坚持跑步的两个年轻小伙子发明的。
　　一天早上，天下大雨。一个小伙子看着屋外的大雨，感叹道：“要是能在屋内跑步就好了！”另一个小伙子听后，灵光一闪，兴奋地说：“是呀，我们何不发明一台让人在屋内跑步的机器呢？”两个小伙子经过精心研究，终于发明了世界上第一台跑步机。
　　两个年轻小伙子的发明，说明了什么呢？我想，至少说明了以下一些道理：
　　跑步机的发明者，一定属于每天坚持跑步的人。坚持，是成就一切事业的基础。
　　坚持每天跑步的人有无数，为什么只有那两个年轻小伙子发明了跑步机，而别人没有呢？在坚持一项事业时，中途总会遭遇一些人生的“风雨”。面对人生的“风雨”，有些人畏惧、退缩，结果，“风雨”永远阻碍着他们向前的步履，这种人也就难以抵达成功的彼岸；有一种人却初衷不改，不顾一切地去迎击“风雨”，这种人虽然精神可嘉，但往往被风雨击得伤痕累累，甚至被彻底击败；但世上还有另一种人，当他们面对人生的“风雨”，不是退缩，也不是硬拼，而是运用自己的智慧在另创新路、另辟蹊径中去战胜人生的“风雨”，坚持走出一条人生成功的捷径。
　　看来，成功需要坚持，但更需要智慧。 
 “玩”出来的显微镜
　　在十六世纪初，在德国的一个小镇上，有一个怪人，他成天用玻璃打磨一些厚薄不一的镜片，然后用这些打磨出来的镜片看那些细小的东西。镇上的人对他怪异的行为觉得不可思议，有人问他：“你捣腾这些镜片有什么用吗？”
　　“没什么用。”怪人说。
　　“没什么用，为什么还捣腾它呢？”
　　“只是有趣、好玩。”怪人说。
　　镇上的人无法理解他，都把他看作另类，称他为疯子和神经病。然而，怪人却不管别人怎么看他，仍乐此不疲地玩弄着他那些镜片。最后，他竟“玩”出了一个世界，一个全新的世界，他用那些别人视为无用的镜片，看到了微生物，看到了一个别人看不到的世界。由此，他发明了显微镜，为世界医学作出了重大的贡献。
　　“玩”，一直被人们视作异类，认为“玩”是不务正业，“玩”会玩物丧志。然而，纵观人类历史上很多重大发明和发现，都是从“好玩”中“玩”出来的。正是因为“好玩”，你才会有兴趣和热情去探索这个世界的未知和未来。
“败”出来的推销大王
　　有一位能力平平的推销员。第一年，他坚持每天拜访5个客户。一年下来，他拜访了1849个客户，遭到了1783个客户的拒绝，仅成交了66件，成功率仅1/28。
　　尽管如此，但他仍坚持每天拜访5个客户，一直坚持了20多年，创下了一生拜访40000个客户的纪录。如果按1/28.的成功率，他一生遭受了多少拒绝和失败呢？按“40000－40000×1/28.”算式计算，共是38571次。
　　这个一生经历了数万次拒绝和失败的保险推销员，就是法兰克·贝吉尔。尽管他能力平平，尽管他一生遭受了数以万计的失败，但最终他成功了，成为世界上顶尖级的保险推销员，被公认为世界“推销大王”。
　　成功属于谁？成功属于那些在千万次的失败、挫折和遭人拒绝后，却仍不放弃坚守的人。
　　失败是什么？失败是在为你“沙里淘金”，在淘尽千千万万失败的“沙子”后，留下的便是成功的“金子”了。
精彩从管理时间开始
孙建勇
 　2006年，鲁天俊在高考中发挥失常，只上了二本线，被广西桂林一所大学的城市规划专业录取，学制五年。这并没有让鲁天俊心灰意冷，反而使他迸发出更大的斗志。他给自己定下了一个硬性指标：每3个月必须考到一个证。
　　为了实现这个目标，他对时间进行了严格管理，每月、每周、每天该做什么，他都计划好，严格执行，从不随便更改。五年过去，当很多同学一无所学时，鲁天俊却有了丰厚的收获。在这五年里，他先后拿到各种证书、奖状56个，其中包括 “广西优秀三好学生”和“广西优秀毕业生”等荣誉证书。
　　2011年，鲁天俊带着优秀的毕业成绩单步入社会，当了一名英语老师。这时的他依然严格管理时间。在完成繁重的教学任务后，他将业余时间全部用来做两件事情，一件是继续学习城市管理专业知识，因为他相信总有一天会派上用场；另一件就是强身健体——每个周末都去踢足球。
　　他的坚持很快就有了回报。湖北黄石市招考公务员，鲁天俊凭借过硬的城市管理专业知识和强健的体魄，顺利通过了笔试和面试，成为黄石市铁山区规划建设管理局干部，端上了当下许多大学毕业生梦寐以求的金饭碗。
　　规划局的工作并不轻松。由于鲁天俊的专业知识和能力非常突出，而且年轻，领导让他挑大梁。短短两年，他同时在3个部门兼职，先后主持6个项目建设管理工作。2012年，他每天来回奔波在3个部门和6个工地之间，除了法定节假日，他全年仅仅只休息了20天。
　　如此劳动强度，搁在一般年轻人身上，恐怕早就怨声载道，撂挑子不干了。鲁天俊却始终能够把工作做得井井有条，赢得了同事的赞赏和领导的肯定。更为难得的是，在如此繁忙的工作之余，他仍然能够安排出时间做两件事情：一是继续钻研城市管理专业知识，二是踢足球。
　　2014年4月，鲁天俊先后顺利通过美国三所高校的面试。最终，他选择了全美城市规划专业最好的学校——弗吉尼亚理工大学。
　　当人们一再追问“你为什么能做得如此好”时，鲁天俊写下了这样几行字：
　　·写下你明天要做的6件最重要的事；
　　·用数字标明每件事的重要性次序；
　　·明天早上第一件事是做第一项，直至完成或达到要求；
　　·然后开始完成第二项、第三项……
　　·每天都要这样做，养成习惯。
最后，鲁天俊微笑着说：“我就是这么做的。它有一个名称，叫‘艾维·利时间管理法’。”
人生什么最重要
黄小平 
　　心理学家围绕“人生什么最重要”这个主题，进行调研。
　　心理学家来到一家孤儿院，问孩子，在这个世界上，你们觉得什么最重要呢？
　　“爸爸妈妈最重要！”孩子们齐声回答。
　　心理学家走进一家敬老院，问老人们，人生什么最重要？
　　“生命最重要！”老人们说。
　　接着，心理学家又到了一家医院，问躺在床上的病人，人生什么最重要？
　　病人们叹了一口气，说：“平时没病的时候，没想到健康是多么重要啊！”
　　心理学家走出医院后，遇到了一位漂泊的游子，他又问了同样的问题。
　　游子仰望天空，凝视着一轮明月，说：“回家最重要！”
　　心理学家来到小河边，见一位失恋的人，坐在河边哭泣。心理学家走过去安慰。失恋的人说，她后悔自己不懂得珍惜，失去之后，才开始明白，人生最重要的是曾经的恋情。
　　人生什么最重呢？各人有各自不同的说法，那人生到底什么最重要呢？心理学家经过分析、归纳，终于得出了这样一个结论：那些失去的，或即将失去的，才是人生最重要的。
想要风光无限，就得历经风险
　　人生就像一张DVD光盘。A面，最吸引人们的眼球，是呈现给大众的绚烂的广告面；B面，刻录的故事肉眼看不见，其实内涵更丰富。
　　有这样一个天才，如果用人民币进行衡量的话，他有着令人无比羡慕的A面：
　　2003年他赚到1.2亿元；2004年和2005年保持在1.5亿元；2006年涨到1.7亿元；2007年继续膨胀，是2.6亿元；2008年更不得了，达到387亿元；2009年持续坚挺，是3.57亿元；2010年和2011年分别是2.5亿元和2.2亿元。9年下来，累计赚到20多亿元。
　　可是，很少有人能够关注他的B面：
　　2002年11月2日，他右手指被打出血；2003年1月13日，左膝扭伤；3月27日，暂时性双耳失聪，不久，左眼遭到肘击，左眉骨破裂，缝了八针；2004年2月27日，髋部受伤，6月，右脚大脚趾被踩伤，几天后大脚趾趾甲被裁掉半个，月底，左脚又扭伤，7月4日，两片脚趾甲被摘除；2004年10月28日，肘部受伤；2005年3月31日，小腿受伤；4月4日，下巴遭到肘击，随后又扭伤了右脚踝。4月13日，刚刚缝完4针的下巴再次遭到肘击，6月17日，左脚踝接受骨刺剔除手术；2005年9月14日，下巴被击中，鲜血直流，12月7日，眉骨被击中，缝了九针；12月16日，左脚大脚趾被踩，趾甲脱落；12月19日，左脚大脚趾接受手术；2006年4月11日，左脚小脚趾骨折，4月14日，左脚被植入一根钢钉；2006年10月10日，左脚大脚趾趾甲被摘除，12月24日，右腿胫骨骨裂；2008年2月27日，舟骨应力性骨折，11月27日，眉骨遭到肘击，被缝四针；2009年1月24日，膝盖伤复发，2月8日，左肩被撞伤，2月26日，眉骨被撞裂，血流满面，5月10日，左脚骨裂。7月22日，接受骨裂修复手术：2010年11月11日，左脚踝应力性骨折；2011年1月7日，左脚踝接受手术。总之，他这无比风光的9年，竟是一部鲜血淋漓的历史，从头到脚，共经历过30多次伤痛或手术。
　　这位天才，不用说大家都知道，他就是姚明。伏尔泰说过：“不经巨大的困难，不会有伟大的事业。”是的，人生就是如此：要风光．就得历经风险。
拼的不是天赋，是努力
 　我最近在思考一个问题：什么造成了人与人之间的差异？
　　我所在的班级每周六早上8点半开始上课。有个男同学让我印象深刻，因为他是班上最早到的学生，可是他说他仅仅提前到了15分钟而已。上了3个月课后，我发现不迟到不早退、每周都坚持来上课的学生不足10人，而我却是其中之一。换句话说，3个月来，全班50多个人，有40多个人做不到每周按时上课、按时下课。这个发现令我大吃一惊。假设这是个课堂纪律的比赛，你只要做到每周按时上下课，就能打败其他40位竞争者了。
　　认识一个1992年出生的同学，他毕业于普通的二本院校，毕业之际跟另外6个人一起在某单位实习，两个月后只有他被留下来了。我问他：“你有什么比别人更强的地方？”他说：“我也不清楚。”我继续追问：“你再想想。”他说：“因为只有我准时上班。”我不信，他又说：“那就是邮件格式写得更正确、更少错别字，读起来让人更明白。”这一回我信了，因为我对此深有体会。
　　相信很多人的高中语文老师都教过他们怎么在高考时多拿5分。我的老师是这样说的：“保持卷面整洁，不要过多的涂涂改改，写错了划两条线就行。写作文的时候要字迹工整，分段清楚，整张考卷看起来清清爽爽，印象分就可以多5分。”他还补充道：“想象你们自己是阅卷的老师，六七月的酷暑天气，看到脏兮兮的卷面、潦草的字迹，心情会怎样？”
　　我自己组织过几次活动，要给活动成员发短信，一下子能让我记住的人，就是那些短信品格好的人。什么叫短信品格好的人？就是每次收到短信都能够及时回复你的人，他会很快给你回应“收到”“好的，谢谢”。相比那些收到短信后半天不吭声，也不知道他看没看到的人，我更喜欢那类短信品格好的人。与之接触，我会注意自己的短信品格如何，从他们身上学习到一些我之前不懂的东西。
　　讲了这么多，一句话总结：“以大多数人的努力程度之低，根本轮不到去拼天赋。”很多人一直以为自己与他人拼的是吃苦，是天赋，什么刻苦奋斗，什么拼命学霸，其实拼的只是一点点认真、一点点细节、一点点本分，连勤奋都谈不上。在你的周围，懒汉实在太多，你只要做到基本的勤劳，就可以致富了；在你的世界里，大多数人都是盲人，你只要有一只眼睛，就有资格称王了。一个人如何从竞争中脱颖而出？其实非常简单，他要做的事情大多都是一些小事情，甚至是一些非常本分的事情。人是通过细节和小事展现自己的。人与人之间的差异大多在一些细节或一件简单的小事情上。
　　不要看不起小事情，生活本来就是一件件小事的集合，坚持做好每一件小事，你就能过好自己的生活，改变自己的人生。如果更进一步，你除了做好自己的本分，还能将每一件小事情做到极致，像庖丁解牛，会怎么样呢？《士兵突击》中有一句台词：“他做的每一件小事，就好像抓住一棵救命稻草一样，到最后你才发现，他抱住的已经是参天大树了。”
