
幼儿园卫生保健知识宣传
对于托班、小班孩子上幼儿园后，容易咳嗽、流涕、发烧等现象，各位家长心中肯定很着急。其实，这事每个孩子在生长发育过程中必须要经历的一个过程，我想利用这个座谈会的形式进行家园互相沟通，让家长那个对幼儿园的工作有个了解，同时也学会掌握如何护理孩子的知识。
 一、 幼儿在园的日常保健护理： 包括：晨间清洁卫生、晨间接待、户外活动、大小便、餐前餐后管理、幼儿睡眠、午点安排、幼儿个人卫生、幼儿离园、物品管理、幼儿衣着。 重点解释：幼儿所用物品如何进行消毒，班上教师对幼儿辛勤护理，咳嗽时给孩子喝水，同时在天气有变化的情况下，老师都会给家长发信息，上幼儿园戴口罩、帽子，脖子上扎个小围巾等。
 二、 周六周日在家如何护理好孩子 ：1、按要求做好孩子的早中晚餐 2、幼儿外出活动时，一定要是适量运动。及时穿脱衣服，保证孩子充分引用白开水 3、到商场、肯德基等不要喝凉饮料，保持孩子在幼儿园养成的良好作息时间，学会自理。

 三、 如何给孩子用药。 1、俗话说“是药三分毒”，尤其是有些家长盲目使用抗生素，家长们通过网络和媒体也了解到，我国人均使用抗生素是美国的十倍，特别是有些家长孩子一发烧就挂水，使孩子没有抵抗力，特别是有些孩子只是流涕和咳嗽，家长就给孩子吃治疗发烧的药，说明书上要求一天吃两次的药量给孩子吃三次 2、多使用抗生素的危害性;如过敏性皮疹，恶心呕吐食欲减退，更严重的是杀死体内正常的菌群，破坏体内微生物的平衡，消弱身体的抵抗力，研究表明百分之九十以上的上呼吸道感染是病毒感染，用抗生素无效    

四、孩子患病后的护理。 1、注意休息，多喝白开水“若要小儿安，须予三分饥与寒”注意饮食清淡，吃七八分饱。 2、根据季节变化及时增减衣服，不要穿得过多。 
五、幼儿园是如何制定带量食谱的。 1、根据儿保所要求，做好荤素搭配、粗细搭配、色彩搭配 2、每月召开伙委会，研究膳食营养，对孩子身体发育做营养评价 
六、家长配合 1、早晨一定要让孩子吃好早餐入园 2、下午离园时不要在户外玩太长时间，因为园内保证每天有2个半至3小时的活动时间，活动时会塞擦汗毛巾，多喝白开水 3、关注老师发的信息。
