教改把学生变成课堂上的主人
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	　　教改把学生变成课堂上的主人 
　　——福建省厦门市湖里区推广“先学后教，反馈矫正”教学改革实验纪实 
　　近日，福建省教育厅对厦门市湖里区“先学后教，反馈矫正”教改实验的一次教研活动进行了现场直播。该区蔡塘学校和江头中心小学的师生展示了6节公开课，福建全省设了80多个远程分会场，共有4800多人通过福建省教育厅网上学习中心收看了课堂教学直播。这是湖里区推进“先学后教，反馈矫正”教改实验成果的一次展示，也是该区推广这一教改模式的一个片断。

　　课堂上，学生当老师
　　在现场直播的人教版六年级《负数》课上，课堂的开场由“导学思考”引入。“什么叫相反意义的量？请举例说明”、“今天认识了什么数？为什么要出现这一新的数？”等问题被纳入其中，几个小组的学生代表陆续上台，充当起“小老师”来解答这些问题。

　　“正、负数表示具有相反意义的量，0既不是正数也不是负数”，这些以前只能由老师讲解的概念，如今却是由学生来讲。当“小老师”问：“还有质疑和补充吗？”台下有的同学提出：“零摄氏度是不是表示没有温度？零是不是所有东西的分界点？”可以看出，在这堂课上，专属老师的讲台，成了学生的舞台。课堂上，提问、质疑大家抢着来，学生们在讲台上发言时，个个落落大方，毫无紧张神色。倾听的学生神情专注、积极参与，对发言同学踊跃质疑、补充。老师则在“幕后”指导，并在关键时刻才出手。

　　这堂课的学生座位编排也不同于传统教室，采取面对面坐着的4个学生为一组。他们拿出准备的小黑板，共同完成课堂任务。上台讲课时，小组每个成员都有说话的机会。

　　在接下来的新知检测环节中，学生们用两分钟时间完成了几个填空题。题目做完之后，也是由学生自己讲解。接下来的另一份练习也是在课堂上完成。值得一提的是，这堂课没有布置课后作业，因为该练的在课堂上已经完成了。

　　理清“学”与“教”的关系
　　在直播课后，福建师范大学教师教育学院院长余文森教授结合下午的3节课，谈到自己对改革实验的认识和理解。他说，“先学后教”是有效教学的基本规律，“反馈矫正”是有效教学的基本措施。

　　余文森说，教与学的关系是教学过程中最重要、最核心、最基本的关系，教与学处理得好不好直接影响教学效果。“先学后教”表面上只是顺序、模式、程序的变革，实际上涉及到教学思想的变革。当学生有了一定的学习能力、阅读、思考能力，必须先让学生自己阅读、思考，然后针对学生阅读思考中存在的问题进行教学。“先学后教”体现的是教与学上的一种规律性的关系，不是可有可无的。

　　湖里区教师进修学校校长蒋宗尧说，在学习过程中，学生会遇到障碍、困惑、错误，如果课堂上不及时反馈矫正，学生的困惑就不断积累；反之，学生将学有所得，减少误差的积累，增强后续学习的自信心。

　　记者了解到，湖里区在推广“先学后教，反馈矫正”教学改革时，要求以“导学、启思、育人”为基本教学原则，以“学习小组”为基本教学单位，以“导学与反馈单”为基本教学载体，以“教读课、导读课、自读课”为基本教学模式，以“导学启思、自主互助、先学后教、先议后讲、先练后评、反馈矫正”为基本教学策略，以有目的、有步骤、分阶段地“培养学生的自学能力，发展学生的思维能力，减轻师生过重负担，大面积提高教学质量”为基本目的。

　　在薄弱校试点见成效
　　厦门市蔡塘学校是一所九年一贯制学校，学生以外来进城务工人员子弟为主，而湖里区的“先学后教，反馈矫正”教改实验就是从这所学校开始试点的。

　　蔡塘学校校长陈文斌说，从2005年到2007年，学校教学有了明显进步，形成了良好的学风，但是他们意识到，仅靠“老师苦教，学生苦学”是不可持续的。

　　学校克服各种困难与阻力，从2007年9月起，在四至八年级开展“先学后教，反馈矫正”的教改实验。改革以良好习惯养成为突破口，以“教学案”为抓手，经过努力，学生自主学习能力明显增强，课堂教学效率有所提高，从小学到初中所有实验学科的学生学业成绩，在市、区两级质量监控检测中均名列前茅。

　　陈文斌校长介绍，学校教师除了在课堂上加强对学生自主学习能力的培养外，还注重对学生预习方法的指导。教给学生自学的方法，引导他们学会预习，把遇到的疑难问题记录下来，以便在课堂上与老师和同学一起探讨，提高学习效率。

　　在初步建立教改模式后，余文森教授带领的团队，湖里区教师进修学校蒋校长带领的团队长年到校跟踪指导。学校把教改重心转移到学生合作能力、讨论能力、展示交流等综合能力培养方面，把原来松散型的“学习小组”转变成“合作小组”。陈文斌说，以小组为单位的合作学习，目的是增加参与机会、提高学习效率和改善学生的学习情商。

　　在教改实验中期检查过程中，区教育局、教师进修学校对参与教改实验的学生进行了随机抽样调查，结果显示，88.4%学生喜欢教改课，90.2%的学生觉得教改课有趣，92.2%的学生认为自己的自学能力提升了，90.4%的学生觉得自己成绩提高了，88%的学生认为自己口头表达能力好，92.1%的学生认为师生关系好。看到教改实验的效果，区教育局更加坚定了推广教改的决心。

　　在总结蔡塘学校成功教改经验的基础上，2009年9月起，区教育局在生源以外来进城务工人员子弟居多的江头中心小学、乐安小学、高林中心小学开展“先学后教，反馈矫正”教改实验，学习蔡塘学校经验，取得良好效果，2010年9月起，全区共有13所中小学作为区级正式立项教改试点校，另有一批中小学校作为校级课题自行开展实验。

　　培训教师是教改保障
　　湖里区教师进修学校书记张清高认为，要推广这一教改模式，不是下几份文件，组织大家搞几次观摩就能解决的，必须对教师进行全面而到位的培训，包括如何编写“导学与思考”，如何获得学生学习的反馈信息，如何根据学生反馈信息进行针对性教学，如何组建并指导学习小组合作学习，等等。

　　记者从蒋宗尧校长这看到了一份“导学与反馈的编写与使用”的培训教案，整个教案有1万多字，从编写导学与反馈的目的、编写的标准是什么以及有哪些误区等方面，都进行了详细的阐述。

　　而记者看到另一份“关于小组合作学习”的培训教案，从合作学习的背景、作用、方法以及评价机制等方面进行了详尽的表述，具有较强的可操作性。如其中有一个问题：讨论交流出现“冷场”怎么办？其他同学不会听、不会质疑、交流问题不深该如何办？针对这方面的问题，教案列出了6种具体方法，其中包括：鼓励孩子敢说，只要孩子能走上讲台，教师就给予表扬、加分。

　　湖里区教师进修学校还组织各教改实验校申报子课题或微型课题，通过课题研究来解决教改实验过程中遇到的问题和困惑。全区共设立76项教改子课题和微型课题，涉及导学与反馈的编写、教改课堂环境的布置、如何处理独立学习与小组合作学习的关系、如何培养学生倾听、讨论等习惯、教改课中学生学习方法的指导、提高学生预习效率等方面的研究。

　　在课堂教学方面，湖里区教师进修学校采用现场诊断、案例教学、跟岗培训、情境体验、技能竞赛等多种形式，来让教师掌握并提高相关技能。

　　厦门市湖里区教育局局长陈媛介绍说，目前，全区有4所中学、9所小学作为区级立项教改实验校。2010年此项教改实验，被省教育厅和厦门市教育局确定为基础教育改革试点项目，余文森带领的专家团队每月一次前来指导。湖里区教师进修学校课题经费预算每年20万元，教育局从特色项目经费中每年拨20万元，使教改实验的顺利开展有了经费保障。

　　记者还了解到，区教育局倡导各校个性发展、特色发展，用该区教师进修学校孙剑飞老师的话说，推广“先学后教，反馈矫正”并不意味着要否定传统的老师讲、学生听的教学方式。他说，比如在小学的低年级，在一些难度大的知识点上，我们就不要求完全按照这一模式。（本报记者 熊杰）
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