2014-2015学年第一学期牛塘中心小学体育工作计划
一、指导思想
坚持以科学发展观为指导，以国办发〔2012〕53号《关于进一步加强学校体育工作若干意见的通知》和《江苏省学生体质健康促进条例》的精神为指导，深入贯彻实施（2011版）《义务教育体育与健康课程标准》，全面贯彻实施“江苏省中小学体育与健康课程实施方案”,以课程改革为指导，解放思想、转变观念，努力提高教师教育教学水平，注重学生创新意识、自学能力与实践能力的培养。开展教学研讨，从而不断促进教师自身业务素质，树立正确的学校体育教学观，提高教学质量，力争在各项体育竞赛中争创佳绩。
二、工作重点及主要措施

1、狠抓课堂常规，提高课堂质量

注重体育常规，提高堂课质量，积极组织好体育教师对新教材的理解和运用能力，使体育教师领会新课程标准的精神实质，根据新教材和学生具体情况制定好教学计划，备好室内和室外课教案。加强理论学习，提高教学和教科研能力。在各方面严格要求自己，做到为人师表，严守学校作息制度，不迟到，不早退。抓好教研组工作，有计划，有步骤地实施教科研，多统计数据，以论文的形式来汇总。精讲多练，以达到提高学生身体素质的目的。

2、规范实施《学生体质健康标准》 

严格执行课程计划，按表上足、上好体育课，认真落实“两操及大课间活动”，让学生真正动起来，确保学生每天有一小时的活动总量。本学期，要强化学生广播操的训练，举行广播操和自编操比赛，认真实施《学生体质健康标准》，确保学生体质健康合格格率达区规定指标。

3、积极开展教科研活动

根据教导处工作计划和学校关于开展教研活动的要求，本学期的体育教学的重点是提高课堂教学的效率和教师新课标的领悟和运用能力，并更好的抓好运动队的训练，在已有的训练经验上不断的总结提高和完善。在总结过程中注重训练的实用性和科学性。正常开展教科研活动，深化课堂教学改革，优化教学结构，切实提高课堂教学效率。认真学习体育理论知识和体育教学方法，注意工作经验的积累和总结，撰写教学论文，促进体育教学水平和业余训练水平的提高。组内教师要开展好听课、评课活动，以促进体育教学水平不断提高。

4、抓好学校运动队的训练

我校现有小女篮、田径、曲棍球运动队，建立健全完善的校级运动队框架，是长远的事。按照体育竞赛计划表，认真抓好的训练。制定好周密而详细的计划。每天保证训练一个小时。并规范运动队训练制度，要求各班主任和学校领导的积极配合和支持。为我校能成为体育特色学校而积极努力。加强田径队训练及其他区比赛项目的训练,争取在小学生田径比赛及其他比赛活动中中获得好成绩。

5、做好器材管理

有标准,有计划地配置器材、设备等，落实场地、器材、设备的管理制度,做到器材有借有还的制度，确保其最大的使用率和安全性。

三、具体工作安排及要求
九月份：　　　　　　
1、准备义务教育优质均衡发展示范区
2、制订本学期学校体育工作计划，组织集体备课。　　　　　　
3、按照体育与健康新课程标准，认真备好课，开展体育教育教学工作。　
4、继续田径队、篮球队、曲棍球队、绳毽队的训练，田径队准备9月底的比赛，开展训练工作。　　　　
5、广播操要求规范，做好各班领操员的培训工作。　　　　　　
6、安排大课间活动，保证活动正常开展。　　　　　　　　
7、对田径队员加强营养，进行专项测试。　　　　　　
8、参加武进区中小学生田径运动会，争取好成绩。　　　　

9、武进区29届体育卫生论文评比。
10、《国家学生体质健康标准》项目测试并登记成绩。　
11、2014年武进区小学体育与健康优秀课评选活动
十月份：　　　　　　
1、组织一~六年级学生参加校田径运动会。 　　　　　
2．组织一~六年级广播操比赛。　
3、《国家学生体质健康标准》测试上报，另报一份全校统计表给片组长。
4、加强体育特色学校建设，迎接10月份市体育特色学校验收。
十一月份：　　　　　　　　　　　　
1、 组织教研活动，上课上出水平，同伴间互相督促。
2、 参加上级组织的教研活动。　　　　　
十二月份：　　　　　　
1、组织中长跑比赛，三~六年级各班三男三女。三四年级400米（男女相同）五六年级男子1500米，女子800米。　　　　　　
2、一、二年级一分钟跳绳，三到六年级两分钟双摇跳绳和两分钟盘踢毽比赛。　　　　　　
3、参加武进区中长跑比赛。　　　　　　
一月份：　　　　　　
1、收集体育台帐资料。　
2、学生体育测试、计算成绩。
3、写好学期体育工作总结。　　　　　　
注：如有活动与上级活动冲突，本校活动可随时调整，以上级活动为准。　
体育组庄艳执笔　
　　2014年8月31日 
