
2014—2015第一学期牛塘中心小学大课间活动项目安排和场地分布　
（2014.9－2015.2）
一、大课间活动流程
1．进场（5分钟）
（1）教室外走廊整队：

上午第二节课结束后，提示音乐响起时，各班学生迅速在教室外走廊成两路纵队，响起运动员进行曲时，各班依次进场。

（2）各班进场顺序：（略）
2．全校学生到各班指定场地准备活动。
3．体育活动：（15分钟）

随活动音乐响起，各班立即按学校大课间体育活动安排表的要求,先自编操再到指定地点开展活动。
4．整理结束：（4分钟）各班级立即归还活动器材，准备上第三节课。

二、活动内容安排：
9月份：
一年级：一1、一2跳短绳（1分钟快速跳）、一3、一4呼啦圈、
        一5、一6跳皮筋、一7、一8连续向前跳；　
二年级：二1、二2钻山洞（儿歌）二3、二4跳短绳（1分钟快速跳）
       二5、二6连续向前跳（双脚、单脚）二7、二8快快传递（顶上、胯下、向左、向右）；
三年级：三1、三2丢沙包、三3、三4花样跳绳、三5三6贴烧饼、三7三8呼啦圈；
四年级：四1、四2运输队、四3、四4花样跳绳、四5、四6羽毛球、四7、四8三人五足

五年级：五1、五2小篮球、五3、五4拔河、五5、五6双摇跳、踢毽子、五7贴烧饼

六年级：六1、六2小排球、六3、六4跳长绳、六5、六6往返跑、六7跳竹竿
10月份：

一年级：一1、一2、呼啦圈、一3、一4跳绳、一5、一6连续向前跳、一7、一8跳皮筋；

 二年级：二1、二2跳短绳（1分钟快速跳）二3、二4钻山洞（儿歌）

       二5、二6快快传递（顶上、胯下、向左、向右）二7、二8连续向前跳（双脚、单脚）；

三年级：三1、三2花样跳绳、三3、三4丢沙包四、三5三6呼啦圈、三7三8贴烧饼；

四年级：四1、四2花样跳绳、四3、四4运输队、四5、四6三人五足、四7 四8羽毛球；

五年级：五1、五2拔河、五3、五4小篮球、五5、五6贴烧饼、五7双摇跳、踢毽子
六年级：六1、六2跳长绳、六3、六4小排球、六5、六6、跳竹竿、六7往返跑
11月份：

一年级：一1、一2、连续向前跳、一3、一4跳皮筋、一5、一6呼啦圈、一7、一8跳绳；
二年级：二1、二2快快传递（顶上、胯下、向左、向右）二3、二4连续向前跳       

        二5、二6跳短绳（1分钟快速跳）二7、二8钻山洞（儿歌）；

三年级：三1、三2呼啦圈、三3、三4贴烧饼、三5三6花样跳绳、三7三8丢沙包四；

四年级：四1、四2三人五足、四3、四4羽毛球、四5、四6花样跳绳、四7四8运输队；

五年级：五1、五2、贴烧饼、五3、五4双摇跳、踢毽子、五5、五6拔河、五7小篮球；
六年级：六1、六2往返跑、六3、六4、跳竹竿、六5、六6跳长绳、六7小排球
     12、1、2月份阳光长跑
三、活动注意事项
1、凡是各班所借活动器具，课间操后由辅导老师或委派专人向器材室李德志老师处做好借还登记。
2、各辅导老师必须根据活动项目的评价标准，事先制订简易教案，以便有计划、有目标地让学生锻练，大课间体育活动的出勤记载等材料期末上交到教导处。
四、项目活动地点（见下图）
武进区牛塘中心小学大课间体育活动场地分布
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