横山桥中心小学乡村学校少年宫暑期射击活动计划

1选拔优秀的运动员（6月）

2精心筛选（6月）
3分定组次重点进行安全教育。(7月)
4预习为主，适量实弹。（7月）
5强化基本功，着重稳定性训练。（7月）
6组织两次实弹考核。（8月）
7气步枪稳定性训练。（8月）
8气手枪针对性技术训练，侧重稳定性。（8月）
9体能训练，心理训练。
