
弘扬雷锋精神  暑假实践体验
——横山桥中心小学乡村学校少年宫“传承雷锋精神”暑期活动方案

一、活动目的：

紧紧围绕社会主义核心价值体系建设这个根本，遵循未成年人身心特点和成长规律，紧密结合全区未成年人思想道德建设实际，广泛开展道德实践活动，大力弘扬中华传统美德、社会主义荣辱观和雷锋精神，引导全区青少年学生争做理想远大、品德高尚、本领过硬、身心健康的好少年。

二、活动对象：

　　横山桥中心小学乡村学校少年宫学员

　　三、活动时间：

　　2014年7月——8月

四、活动主题：弘扬雷锋精神  暑假实践体验
五、活动安排

一是开展“感恩祖国，为社会做好事”主题实践活动。组织学员走进社区、敬老院、老龄家庭，为孤寡患病老人、残疾人、军烈属提供力所能及的服务，帮助他们洗衣做饭，打扫卫生，布置居室，陪他们聊天谈心、读书读报，帮助他们解决生活和行动中的实际困难；动员和组织学员积极参与文明礼仪、文明交通、文明社区的公益宣传和公益志愿活动，践行文明出行、文明观赛、文明上网、礼貌待人等新风尚。通过开展做一次“爱心小天使”、做一日“文明小义工”、做一个“文明小使者”等活动，进一步在学员中倡导在社会上文明礼貌，互帮互助，乐于奉献的良好风尚。

二是开展“感恩长辈，为家庭做好事”主题实践活动。鼓励学员制定良好、适合自己的作息时间表，合理安排自己的学习与生活，在此基础上，能干做力所能及的家务事。开展“暑假我当小管家”活动，培养学员勤俭节约的好习惯和生活自理能力。鼓励学员不挑吃穿、不乱花钱、不盲目攀比、养成艰苦朴素、勤俭节约的好习惯。主动为父母分担家务、帮助父母洗碗、做饭、洗衣、叠被、扫地等，培养自理和自立能力。
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