楷书书写指导——点画
美术组  秦旻

一、教学目标：

1、知识与技能：了解楷书的点画方法、运笔规律。能够运用正确的书写规则、运笔规律临摹楷书。

2、过程与方法：通过实践、归纳、欣赏、示范的过程使学生了解楷书的点画方法，通过学生实践的方法使学生初步掌握楷书运笔规律。

3、情感、态度与价值观：培养学生学习书法的兴趣，提高书法欣赏眼光，加强传统文化修养。

二、教学重点与难点：

1、重点：楷书的笔画。

2、难点：初步掌握楷书的行笔规律。

三、教学过程：

（一）、导入

1、播放楷书书写视频营造氛围。

2、直接导入。

   师：楷书既是中国古代产生的重要字体，也是现代汉字的正体，实用性和艺术性兼具。楷书是靠一笔一画精心组织而成的，其点画书写的质量直接影响到整个字体的形态，因此，楷书点画要求最为严格。楷书在不同的年代、不同的书法家的笔下会呈现出不同的风格和面貌。今天，我们就以《九成宫醴泉铭拓片》为研究对象来学习楷书的点画。

（二）、新授

活动一：师出示楷书“永”字，学生动笔写一写“永”字，说一说楷书字体的笔画及笔画形态。师归纳并示范、讲解点画方法及要点。学生练习各种点画方法。

●楷书基本笔画：点、横、竖、撇、捺、钩、挑、折八种。

●各种笔画形态：

    点：斜点、竖点、左点、撇点、提点
横：长横、短横、左尖横

竖：悬针竖、垂露竖、短竖

撇：长斜撇、短斜撇、短平撇、竖弯撇、竖撇

捺：斜捺、平捺、反捺

钩：横钩、竖提、竖钩、斜钩、卧钩、竖弯钩、竖左弯钩

挑：提
    折：横折、竖折、撇折

●点画方法：
    点法：笔锋侧起向左上行，随折笔转向右下方，驻笔后顿出点的最宽处，后提笔轻轻向左上方收回笔锋。外形大致为三角形。

横法：起笔笔锋逆入，略向左折，使其呈方头，然后运笔向右，收笔时笔豪略向右上方轻轻顶豪，向右下方拖笔平收即可。

竖法：笔锋先由下向上逆入，顿笔成方，提笔转成中锋下行，于末端驻笔，顿笔再轻轻回锋上行收笔。如果末端是悬针竖，则在末端将笔锋轻提后收笔。
撇法：逆锋入纸，先向上折，顿笔后转笔锋，向左下方运行时逐渐提笔，然后撇出。
捺法：逆锋入笔，先向左上折，再回转笔锋向右下方行笔，稍驻顿笔，拓满、铺开，然后调整笔豪提笔出锋。
钩法：竖画运笔至下端准备出钩，稍驻略顿，搓笔后向左上方折，稍作停顿，向左平推出钩。

挑法：或直入锋切成方笔，或逆入转成圆笔。笔势由左下向右上，笔画有粗到细。
    折法：横与竖的笔画结合。
活动二：学生书写“山、架、成、冠”四字，思考并归纳楷书运笔规律。师总结并示范、讲解运笔规律。

●起笔规律：点、带、转

●运笔规律：中锋铺豪

活动三：学生临摹《九成宫醴泉铭拓片》局部，体会楷书的点画方法和运笔规律，并交流评价。师巡回辅导并点评。

四、教学小结：

    笔画是构成汉字的基本元素。要想写好字，首先就要写好笔画。就象盖房子要讲究材料的质量一样，偷工减料盖起来的房子必然是“豆腐渣”工程，写字的道理也是如此，那种不认真练习笔画就直接写字的学法是不符合毛笔楷书学习规律的。王羲之说：“一点失所，若美人之病一目；一画失节，如壮士之折一肱。”充分说明了笔画质量与字的整体美的关系。
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