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家 长 感 受
我家女儿王若淳，自从参加射击活动以后，孩子变了，喜欢说笑了，喜欢交朋友了。原来她是练射击改变了自己，她很喜欢射击，身体素质还可以，可在练习的过程中老师经常表扬、让她做示范，一次次的鼓励让她找到了自信。因为有了自信，她更加大胆的和别人去沟通，心情也非常的好，现在听班主任老师说，文化成绩也突飞猛进，精神状态非常的棒。每每看到孩子的进步，我真的非常高兴。

女儿的这些变化得益于她加入了射击活动，得益于老师充满爱心、耐心的指导与鼓励。非常感谢横山小学给孩子提供了学习的空间和时间，谢谢学校领导和各位老师，真诚的感谢你们。
                                      王若淳家长：方平
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中国射击名将王义夫说过，作为一名射击运动员，心理状态的控制能力直接影响射击成绩，是射击运动一个非常重要的因素。可见射手的心理素质对射击成绩有着直接影响。在射击过程中，射手如果能够保持冷静的头脑和清晰的思维，正确掌握射击动作要领，就能够取得优异的射击成绩。反之，好成绩的取得只能靠运气。因此，强化射击专项心理素质，是提高实弹射击技能的一个关键。顾老师结合自身射击实践，针对射击训练过程中如何开展积极有效的心理素质训练问题，对我的孩子进行了研究和探讨，并且提出了多种好的心理训练方法。

左怡宁家长：左大海

